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476-494 


495-503 


504-536 


537-583 


584-590 


_༄། །སེ་མོང་ ན་ཆནམཁེན་འབབསྟ་ནང་ཆོསའཕེ ཁ་ 


དཔལ་བཟང་ངཔའིབཀའའབུམ་ 


བཞུགས་ས། 


༤༩ 


དེ ོད་ཝོ་ཛོཝ ོས་བསྟན་པཞིམཔའ་བདག་ས།ཁན་ཆོན འི་ནོར ནཔ་ཆོས་འཕེལ་དཔལདཟང་པོའིགསུང་འབུམ་པོད་གཏིས་པའི 






















༠། ཡ།མཁྲེན་པབ་བདུདཅི་མཆག་གིསལ བད དབཞི་དུབ ལ་ ཅོ མའིཚལ།།ཆ ས་ 
ཐོ ོས་ོིོོ་ལོ་ོས་ཁོོས་ཤོག་གྲ 
དབར་འདོད་མསྦ་ས་བསྟེམདབར་འཚ་བ།འེ །ཡང་བདག༦ པྡ་་གསདམ་པ་བ་རགས་ད ན་པའིངབ ་བ་ མངམ།དནཆེནངྡོདཾ 
འཛོནཔ་མཁྱེན་རབ པ་ཆོས འཕེལ་དཔལ་དཟད་པའི་བཀའ་ མགང་ཉེདྫངོགས་གཅིག།ཏུ་བླ་མགརྲོ སགསབན་པ ་་ པ སུད འི 
ཕུབཐངས་ལས་ཆོགས་དང་དཅས ཀླ སྷྱུ་འནག་བའྲ་དནས་དོང་སྦུད་བྱཆུལ 















༠། །བསམ།འཕེལ་དགདགིནདོ་པེད་བའིབ་ གམ་ཡོངས་སྱུཔེ་བཞི་གསེརྱའི་ཝེ་ཨིགཅེསྤ་བདལྲ་གངས༡༣ ༨ འདེ ོྡདའིགདོང་པཅུན། 
་; གཙོཞཁརག་སུསྱ་ི་འཕིན་ལ། ལ་མ།བའ་ཁྲགའི་དགངསྤྱ་ཧན་འཇས་དྭུངསྨྲ་བནའེ་ཞལ་ཡུངཞེས་་བྱ་རོམ་འཕཅན་ལྲ་གངས་༡༡ འཇམ་དཔལ་གཤི༔ 
(རྔི ཤེད་འི རར ་ དབད་ རྱལཔའི་གཏེར་མཛོ ཅི ཅེསྱབ་བསྲག་མ་བད་བ། དཔལ 

མཾ གསསབ ཀམ ་ གསལ །གྲུབ་པའི་བདེན་ཆོག་ལྭ་གངས་ མགོན་པོ་བསེ་ 
གྱི་གཏོརའབུལ་ལ་གྲངས་རྒྱལ་ཆེན་བསེ གྲ བོད་འདད་ཨའི་ནང་བ ཆག་ལྭ་གངས་༦ སྣང་མཐའིམགོན་པོ་བསེ་ཡི་བཅ་ནལ་བརྟེནཔའྲེ་རམཐོ་ 












དོ ༤༨ ༨༨ 

རུ རོལ ག་ ་་ ས་འ ་ ་ རེ བོབ རྨབ 
` རའ བ་ག གཏུའྱིསནཱགྲ་དོགགི་ཡུ། རིས །ལསཆར་ 
ཤ ཡིལ 


རར སའ ངི ས་ 
ནརབ་བ འོ རའྦ་གུངས་༡༩ ཟེ བྲབ་ ་ན ལིའི 
རཾེཾིིི གམ འཁྱསརདཆེནཔ་འེ གས་རིན ཞིའི [གས་ལགས བསད ལབ གོནཁང་ 

























༄། །བཐའགའ་ཤག་ལ་གདས་པབཀའྱར་ནར།དཔའྦ་མུརམཛེད་པཤེསྦྱའི་མགོོན་ཕྱོབགྲངག་པའི་གཏོརཆེནཐུན་མོངན་ཡིན་པནག་འྲའོསུབཀོད་པྡོཿའིཐོག་མདབ་ཞེསྱབ་ད་ཁྲ་གངས་༩༧ 
ཤཱ གས་འུནཟག་སིའ་རིངིརགོ་པངོ་ས། གཉ ཞིམོམདན་པིཔའིགཙོཆནན ས་ཚགས གྱ འབད བའྲིབགམབདསྱབས་ 
༡བཞུགས། 





; ཕབས དེའ་བནལྱསལཆེནབསེ་དཁཁནཆོགསམངོད དན སནཐབཁྲ་གཔས་འད་རཆག་ཁ་གངསལབཅག།ངོན་ཤགལ་སྡ་ 
ཐར ར་ ར་རང ནས་དབུལ་སྲང་ ཌ འ རརཛི་་  རརེད་བོལ་་ རར ྭ 
^ བཱཀྐྟདཱད་ུ་༣ ཆོསམཛྦ་ཞ་བ་བགནསདསཕང  འྲིངི་ལོ་བྲོ་ནསདབསཝང  ལརམཚགཞུདཔརྱནནས་དྭསསང 4 ཞལ་འ 











།ླ་ླགཡགསལག་ཚོདང་མག་པྱིདགལོ་གོརནོོན་བའབཟགསལ། 


དྲག སྦིནརིཕུགྱརས་ཀུ་དཀར་ཕེགོ ཆྗེསསུ། ནོས ད་འགོ 
ཅོ ས་འཛནཅང་ གཡོ ༣༨༥ བད 


དཀརཔགཡས་འཁོརལ། གརདུནངནོ་བགསས་ནོར ལྷེརརིནཔཆེདྱིབུངསེར་པོགཡས་རིན་པ་ཆེ། ཅུརྨག་དང་བབ། སི 
པི ག་ོམས་ཅདམཔཤིའ ན་ནས འ་ ་ ྦ 

















 ིདྭབསམ་ཨོདོ་ཁར་པོ། དར་དཔོན ཆོློོར་པ། ནུབ་ཏག་དམར་པོ། བརད རང་གྱིས ཨོ་དཀར་གོ། མྲགིནཔར་ྭཿདནར་པོ། ཐུགསཀརྦ་ོནོ་པོ། ཟུགས་ཀའིརལས་འོདྲེརྲའནོ། རང་ནིན་ ཐོ 
བྲད་བའི་ཡེ་ཤེསངྱ་སུནྲ་དངས། ཛྭཿརཾ་དཧོཿ གཉིསསུ་མེདཔརུར། བྲོས ་ི་ རིགསྔ་ཝའཁོར་དཅས་སྨན་དྲངས། ཁདུགཅིསམོནཔར་དཔང ར་དུགསལ། ིཿཡ ་ 
ས་གང ཆུག གཙུགཐུག་ནས་པབསྡ་རྡིསམས་དཔས།དྱསནཔར་མུར། ཤ་བ € ནགས་རི ཞེས་ཕནས། ཤྟའིབར་སྦུརལ་དཟུལ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་” 
སེམ ས་འདར། །ཉིནམངོསདུགྲུཝ་འཇོམསཔའྱི་མཆེནྭཡོག།ཡེཤེསྣ་ཝྲ་ལན་མཁའ་རིང་དངང་པོལ། སསའ སྤེ་ར འའ མིམ རུང་དང་། ཡིགྡེ་ཝཡི་འོད་ཟེརྭ་སབྷས་ཡིས།།འབུང་བ་ཝལས་ ་ 
ལེ དྲ ཞིས འབ ངན་འདའ འགུས་ང་ ཟིགས་དད། འབའ ཁ་འ དགོ་ཚད གན་ད་གསཔའི་ཤུ། ལོ 

།གཉིས་པརྗེས་གནང་བྱ་ཚུལནི། མདུན་དུམ་རྣལ་ 











ཨཁྱརདདམ། བསྡུན་མེ་ཏོགགི་ཚོ་མངུསདསྦའི།ཡརསྔྫའི་སྟེངདུ་ཉིན་པཆེ་ལསེགས་པའི་སྣོད་དུདཀར་ སམངར་གསུམཚོགས་པའི་དཀརགཏོརྨ་ནུམཔ་ལ་དཀར་ཙིསྦྱརནྣ་ལགཅཀམིགདགས་ལདགགས་གིང་།དི་ཏོརམཁསསུ་འྲབཞག་བཞེསཔའི་ཡགལན་ 
ང རལག ་ སགས དགེགས་གཏོར་། གུགུམ། ཡུངས་ཀར། མེཏོད་བྱ དྲམའི་འབམགས་ཡབད་ནམསཚོགས་པརྦ་དོ།།དྲནསྣ་མེབ་དཔནྩིས། 
སྤུབས་སེམསམྔནོད་ཕྲོའི་བདག་བམྐྱེད་བཌྫྲས་པ་དང་བཅས་པརྫོདས་པར་ཁུས། ལས་བུམསྦུབ་རུ་ནི། །འརྒྱནའུ་ཤགདནཿཾྡུལ་དུརྱངཏུ་བཞག །གཟུངས་རྡར ལས་བུམཅིནངདུཏགད 
ཟེརཁའཕོས། དྲག གགགཾགཾཾཾོཾོོོ་ ཨོཾདྡཨྦམཱཏྭ་ཀླུ༔ 
ཕྲེང་དངབཅས་པའོད་དུ་ནུནས་བུམ་པའྱིརུལ་ཐིས།པ་རྩྱངུར། ཞེསྨ་སུངཔ་ཡིནགསུང་། དེནས་མདུན་དསྒྱེད་འི་ ་ྦ 
༈ བྱ་ཁད་པརཿ ནྭ་སེདཔར་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ། ཁནགསུམིསཿཆིས་བྲནབས། སྟརའགཏར་ཨ་དང་བཅས་པྲསར་སྟར་བསངས་སྐྱངས 


། སྟེང་པ་འིངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨདང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྒྲགཅནཁྱི 







དང་བཅས་པ་མཐོང་བརྒུད་ལྟར་བསྟེ། ྲགེཾིཾིཾ་ཾོི་ 


ཕྲ་ནམས་ལསབམྱབེུ་འཐོར་བདང་བཅས། །ྐ་ིཏས་བསངས་སླུངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་མཆོདཔྨ་ནམསདངས་ཤིངཝཐོགས་པམེད་པ་ཟག་དམེདཔ་འིངདེ་་ 





ངདྲུ་བུའྱི་རལ་པོསོག་ས་མེད་མགོག་ཡསསུ་བསྟན་ 











| ག་གནས ལདྱ་མོལ་བའ་ནང་དུ་ཡགིབོ་རོ་།་ཡོངསྤད་བུར་པ་ས་ལོ་གིབ། 


ཅྱིགནས་ནས་བྒ་མས་པ་དངའདའི་ཡེ་ཤེསཔ་སྔ་ 


ཨརྡཾང་ཏཱིངྱ་ཛཱ ྷ ཞེས་པ་ནས ྟྟའིང་རམྩར་ལོདངུལ་ བསྟེད་པནི། ། དབུང་བྲ་ཝ་ཡི་བདོག་སྣ་ 
ཧཾ ་ པ་པ ་ཆགནདཔམས། ངི 


གན།།བརྟནག 
པ་}}}༽་ དཔག་ཏུ་ 
དེབས་ཊུ པཐམསཿཅད་བངས་ཏང 





( 


ནྲདངས། ཇཿཱདིབི་ཧོཿ་ གཉིསསུ་མེད་པརྩཨུར། 


རྭ སྙེརཀའི་ལེ་གྲེ་ལ་ལསའོད་ཟེརྭད ཐཱ 
དང ཞིག་ལས ཞེས་བསྙེན་པ་ཅིའགྲུངད 





བུདྲ་བདོ། ཞེསཔནས་ ཐུང་དྲུ་དྲ་མད་ཁུ། དེཡི་སབོར་ཨོཾདཀའ་པོ། ། ཐུགས་ཀར་དུ་ 
།སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིུལས་འོད་འབྲོས། ཞེས་བནས། དམད དཔས་དབུ་བྱརན་པར་ཡུན། མཛོདཔདབལ་་ནི། །ཨཾདྲ་གརུ་ཌས་པ་རྲིལ་ད་་ 
གས་འབར།། སས་ནས མསཞིབར་ 


མ།འའྔཝི་ 
སྒྲད 





རཊོ། མཐིནཔར་སཱཿདམར་བོ། ཅུ་མོནཔོ། ཐུགས་ཀའྲི་ཛུལས་འོད་ཟེར་འཕྲ 


། རང་བཞིན་ 







། ཅེས་དཅིས་ས་འ་ ཡང་ན། དཔལ་ ལནདང་པོའིསངསྦརས་སྒུ་འཕྲུལ་ 22 

མི་བརྱ་གཁ་བགོ། ཀྲ ས་་ དྷར། མདུནདསྐྱེདཉི་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་ 

ཏཱཾམེད་པ་ྲཔོས། རྒྱུ་བ སྱིབ་ཁིདགསསམ་དདང། །། ཞུདུངས་བད་ གིག ཤོདཔ་ཟམས༦དང་ཆོན། རྒྱལ་བསྲསདད་བཅས་ 
ཆད་བསྐང། ག རྭ་མ་བསངས་སྩངས། ཉེངོངའི་ ཡང ད་བས་གིངྱར་ཆེད་ན༥ མ་ས ་ོ | 




























ཆས རཾ པའ་ནྷ་རས་པར་ ཁ་ངང་ལན་པའའ། རཾ 
སུའི རེ །རད་ཏུ གག ་་་་ རྔ ་ རི དེ རྨ ཅཅ ི་ ལོ ནད་པས་ 


ཤེས སྭ་ ཟ་ལ དེབ གཤས་པ་ལྷ་སེསབུདམ་འི སྩེསབུ་དམཔའི རག ང་ གས་པ་ལ དན་དང ༢ གཞན་ཡང དགཅནྷ་ཏྟ་བའྱིསེནཚེ་འདྱིིའི་བདྩེསིདསན་ 

་; ས་འདི རི ཚོ དང་། ཧུག འི་ས ` ་ སི རྒ ་ དོར་བ དདས་ 
¡ པརགསན་པར་འཚལ ངམ ང། སདང་ འི 

སིན་པ །དེན་པསཔར བསཀའ་སདྲ་ལནཔ་ =: ་་ འྭངཔའིནད་ལགདས་འསཔར་འཛམས བྱབ པད ༦ 









ས་མ་ལ ཐར ེཤེོ་བང་ཁའི་སུར་ད རྱལཔྩོཿངས་ལའྲི་ཡུལ་དྷུདུ་ 
ཞིག་གོ ། ཐྦདས། སེ ལེའ སོ ། མཐངས ས་ད དབད དན ཤགག་པ་༽ 
ཀམ ནམཞི་ བདགཅག་གིས་ཇི་སྟརཊ ཇི་ཉརྩསཞེཞུསཔར རྩི བེ ་ ་ ་ དེའུ འེས  ་ 
པརྩ་བའོགསུངནས། ཨ་རུ། བཿ ཤུདག།ནཆེན།ཟཅིནམས་གངུསུམ་པྟ གྱིས་བརླབསཔ་ལས 5225 ་ ུལ་ཇིསསི་འངབས། ལགཆོགས 
ནས་མཆོདྲ་བླདཔོདག་བྱ ཅར ད་ུརམཛདཔཞི་ི ཀག གཏེས རཱ  པསི་འླ་གི་ན་བཅན། 
མཆུའདམདགུབྱས་དང་དགབཅུ་ཡདཔ། གཉནལེགསྤ་བུ ཟསསྤུའུབ་གས་བཞི་ཟབ། སེམོ་དྲརཱསར་དང། ཆགཁགགསོར་བ། སནཿ་དམརལ་མང་མིགྱཏ ཅ་ང་ 









རི 
ར་བ = །།ལྔ་ཕྭཱགཝི་ཝཱན་ཝཱབ་ མགནདེརའདུད། ། ' 


= ` འི་བ རདུ་བིནྨ་ནབསི་བུད་པམཉམས་པར་བེན་ 





དའི་པོཞེསལཱརང་མདསྒལྷ་སུར 


རཀ ྣཝ- 


མསཅན་ཐམསཿདྱཀིདོནདུསངསྦྱརས་རྔོེ 
ཟློསེ་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ 


བབ ་ 
ན།] 


ཡེ་ཤེས་པང་བཅ 














༡ རི. འབར་བའི འྡགབཝ་ ་ 


དུ ཛེ ཁྲི་སུག་བྲས་ལན་ཐ་ 


་ 
་ྦ གྲ 


ཁུ དངམ ཏི ན་འངནོ དག འབརའབུག དམན་པ དཔད 
དས ཐར་པམཚོག་ཡང ཆོག་ཡངདག་ ་པའིསཔསྐྱ་རུསྤཀི་ དད ་ གས་ 


པང ིད་ ཅན་མའི ༥༤ །ལཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེསྤྱུད་པའི་ལེ་ ད་བདདངོས་ཡིན། ་ 
ེ ལྕེ ཅ་བཅུདྱླབས་ཡི་དམསངསརུསང། ག་ད ག་ 
བྱམིདང་། ཁདཔ་དངནསངགསུམ་ཇྲིནུག་བ་མལལ་འཇིགསནས། དེ་ལས ལ་ཤོངཔརདི་ཆེར 





རུའི འརིན་ཆེནགཏེར། །།གཙོ་བོན་བདག་ལ་བ ཀའ་དཱིན་སེེའ། །ཞེསགསལབ་གདབ་ཏུ་དཅུག་ལ། ལ། རྒུད་དགབའྱི་སདདུ་ པལ དྲས 








འདིབཞིན་མཛོད། དེ་ཡང་ལང་གཞན་་ 


རྟེདན་ ཆེ་བའི དལ་འབོརཆང་བའེམི་ལུསྱ་ཏདཔརཿ 


བསམ་དུང་དུང་བརེདྱསེདཔར་མཛོད། ། 

རྔམདང་བཅས་པའདི་ཡང་ ་ 
ིགས་ལབཞིན་འངན སམདུ་ 
སྒོནས་སྱབསའབྲོའེ 











པནམསགསཔ་དཏབསྟེ། དེདག་ལྕ་སུབས་སུཁྲགོད་དང་ སུའུ བལྔཇསསུ་ཡིརངང་སྔོནྲོདབཏང་ དྲ་རུབ་མཚོགཏཱསེམས་བསེདདེ། ཆུལྲསསིསིམཔ་བཟུང་ལྱང་ཆུད་མཐབྱའི་ 
བཱི ་ ཡེས . ཀའ བར རྲི ཐ སླ གཟིམ་ཞནགཉིས་ཀཡེ་ 
པྲ  ་ གི ཞི གསིན ཨཁལྱསྣིན་མཔ༦ནན་ཡིན་པརྣསཚོགསཔྨརཏྲཱིརླས་གཅན། མམེདམགོགཡས་་ 
༨མ ཏེ ་ ་ 








ལི པའི་ཕེཤེསྦྱའྱི་ཁུངབུ་དངོསསུམཐོངྱ་བུངསྟན་པ་དང་ སག དངོས་ཡིན་སམཔའི་མསཔ་མཛོད། བསདང་མདུན་བསྐྱེདདཏི་ས་་ 
་ གསི རྩིད རྟས དམརཔ ཐའ ེོ་ད་དཅན་པཞིསལ།འདེལག × གེ ཛི པཿ གས 


ལནྡསད། དྷེལརྦཾ་སནོ་འགོའི་རིམ་པ་རམསསངནས། རྗེསགནང་དངོས་་ 
ཐིལ དང་པྐན།སིརེས་གནང་གིདོན། ༢ སླིབོདཔནདགངསསུ་ ིིིི་ 'རིསགནས་དགར། ཞས ˆ 





ཁིསཐོྩོ་འོདབེརྱ་ཅོང་འངད་ཞིན་ སན སྒམ་པ་དང་འདདབའི་ཡེ་ ཁྲ་ལསསྦྱགས་དངྱབང 
དིག ཅིག ་ཅེས་བྡར་སྦྲང། ད#@་ ངཔའབོ་འབྲུ་ལྔའི་སྔགས་བ ༥ལ། ཏག་འཇིརབཞིནྲི བདཀོལ། ་ 


ཝས གི་བ གད ་་་ 


ཅཐ འཐེ ། ས་ལྗི་རེས་གནང་ངོ་། །གཉིསཔ་གསུང་གྲིརེས་གནང་ 2 ་ ཛོ བདབ གང ག་ག ས་བ 


པེ འགས ཆེེས་གནངྱསལ་དུ་གསལ། །ཞེས་གསོལ་བབདདཏུ་གཞུག །དབཿྭ།ཁུང་བརགསཁ་བའི་མགེན་པརཔདད་འདབམ་བཞི་བའིདབུསསུས 
. ས་འ འབོགཡའི་ འིནཔཆེ། མུའུ དོ ཁ་ ˆ 
་་ སིངགརཔྒད་འདངམ་བཞི་པའི་དྭགས་ཨོདཀརཔོ། གརྦདབ་སོནཔོ། ཚོ བ་སེརཔོ། ནུབཧྭགཱདམརཔོ། 


 རཔངརི་ པའྱ་སུརང། 


×` ་ བད 


རུ འུ་ལག བ་་ 


་ 


ཁ་ཡ འརག་དངནནངྲི ` 


འྭ་སང་བརུན་པནྔ ངོས 






རྗེས་གནང་ གི ། 


0 ་ རིལ ངི དྲ ཡི ལ་པཅན་ 
ཐ་ འ་འ སྤ དག་པ ཀྲ ར་ཚ བཱ ཧི ་ི ར་ཚན བདག་པ གི ` མད ་ནདག་་ཡལལརབཅ། གཱ 
2] ལ་མང་པོ ཞེས རི གཟ མེབོམཁྱེདརངརྣམས་ཀྱིམྐྱི་བརབཞུགས་ སྒ 








ལ་ལགསྱའི། ༩ དལ་བ་རམཛདགདེ་འ དྭཆུབ་སིངཔརམཆིསའིབར།] དུཿ ངནབན་ཆད་ཐམསཿད་སེལ། །དངོན་ སི 
བ་བོ པས དནྱ་གེས་ལན་དངས་ དའ བས་ས བིས བྲ ` བོ འཐིམཔས་ 








ལྟ། གས་དངྱ་མོབོནའི་འུ ངག་ རོ ཨ་པའྫིརས་གནངངོ་།།དེ་ཏར་ཡེ སིརྲེས་གནངཐོབནས་ལུསཀི་མིང༽བ་གསུས་སང་ 
དི ཾིཾཾཾིཾིཾིེཾེྱེྱྲྱྲྱརའར་ 
ཨྲ་བལ་པ | 

ལནགསུམནཛད་རྨ་ུ། ག་ ས་སམ དགུ་ཐམསཅདབད་ གིས་བ གས་ས ནམས་འབཝན་དན་དསཡེཤེྱ དའི གནངཟདཔ་ 
ྲ་ པའིད འེ ག་གི་འ ཇྫུལ་འབུལ རྨས ཁ་ས སུ ± རར ངེ རླ 
སུམ་གེས་དང་།། ལམོགམདཔ། དགེ་བ ་ི་ཡིསམྱུམདུབད་ བ་ཁྱགདྱ་གུར་ནས། །ཞེསསགསདང། བདག་ལདངོསྦྲགུབ་སོགས། དཛྲ་མཿ ཡེ་ཤེས་ 













པརང་བཞིནིགནསསགཤེགས། དམཆོག་པབདགཉིད་ལཇིམ་པནསུར། ཞསད་ཤདགདསོ་ངོ་བཔ་ནླིགོམལྔརཡེ་ཤས་རངའདདབིམི་དབནོསད་ཤགས་ོངམ་གོངམ རབ ] བསྩེདྱསིསམ་གའོ། །ཞེས་པཔདི་ནྱིལ་བདདེ་འདུནར་མཆོའི་གསུང་ལ་གཞིར་བཟུང་། ཞཱསེར་ 
བསྟནཔའིཐགོ། ཤིདྱབཀད་གསར་ལའིམདན་པའི་ངནནོ་ེ་འཆངབགདབང་ནོར་བདཔསབཟང་པོ། མིའཇསྐརགཟཀྱསཔནང་བཞྱཔག་ལེནགསུདྱྱ་ནྷནམཞག་འབེའསུ༡མས་སུ་བང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཞིག་དགེས་གསུངས་པྟརཟིནནས་སུལ། །།དསུམ་ང་མདུན་དཔྱེད་ལ་བརྟེ་ནནས་རང་ཞནྱིདགེ་མཚན་ཁཕེལ་བརྡ་བབའིརུལདང་། ལག་ཆོགས་ 
གཞན་ཟུར་བགཏྟིཀ། དང་པོའོུམང་སྐུབཔ་དང་། རིལསུསྒུད་ཆུཡགཉིས། དང་པོ་ཁདུམཇུ་སྐུབཚུལདང་། རང་གཞནིདོནེནརླུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་འེརེན་གནང་ཐོབ་ཅིང་བྷསནཔསྡོནསང་བའིགང་ཟག་གིསསེགསདཿངཔོའིཁར་པདྨའདང་དརྱདྱི་སྟེངདུ། བུམ་པམགུལཆིབས་དང་ཁྱནལགསངརའདུབས་པའིནངད། བྱཅུར་བུམ་ 
43 །ཟད་། ླགངོད་ན་ྱིབིནཏེན་ཁད་མཅན། ་ སསགས ི་པ།་ མདག་མདུནམཆོདཔ་རམསཙི་བོཌོབཤན། སད ་ པཔ 
སསོེ་མགྱ་ད་དགདེདབླགས་དདཔ་བཅས་དགབ་བནིནྡ་ོགས་བརྩལས་ནས། ཅུག་པ་སྔ་རི་ཏུས་བསས་མྩབསདློའིཔང་ལཱབ་ལསྦདུང་བའི་རིན་པ་ཆེའི་བུནཔ་དཀར་པ། ཚེ་བ་ཆེ་བ། མྲའིནཔ་རིང་བ། མྔ་རུ་འྱང་བ་ལགགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམསཅད་དང་རནདརྩརུར། ཨོ 
་ྒ་ི་ལྕཱ། ༢ །ཞུའིུད་བརླུད་ང་བུམཔའིཆུ་དབྱེར་ཨི་ཁྱེདཔར་ཆུར། བུ་ཞིནང་དུ་པདཏི་ཟླ་ངསྐ་ཅན་དང་བཅསཔའི།ྟེར་དུ་ཀླུརཁཊ་ མདཔཀནྱ་དདསལབའི གདན་ལ ྫོང་ཁདས་འདེར 









ཏཱ 





ཞེསཔ སི ཇིང ། 
ར་གོ མ་མི ས་འ སའ ངི ཐྲ་ འཚའ ར་་ དབནིནདུ ལུག ་ བསྟོད་ 





ཚོགས་འབད། །ཞེསསགསདང་། ་པངན། དཔལ་ྡནདངཔོའིགནརྱལུཁརག་ར། ་ལས་འོདཟེར་འྲབསོ། བདག་ཅག་དཔོན་སླབ་ཡེནོ་ ་ 
ཡའིབུགགི་འཆོ་བཟམསཅ ང་། ཁ་དབྲི་བླ་ནམསྦཀིགངུང་བ་མཐའ་དག་སྤའས། སགས ་ ཆར་བཅད། ཆལ་བྲསས་བཅསཀྱིརིནྨརབས་མཿ 
ྱགས་ཀཞིགས་པ པང ཞོགས ` ` (སཱཱ། ཞེསགེནབཛི། ྲ 


མཔའཱསྣ། 
སོ རུ མང གཏོ་རོམ་འབུལཆོ་གངབཞིནི་ཞྱིག་བྲརབསལ་ བུས་པཁྱི་ལསྦིགད་ཟརང་ ས་པའི་ད བརྒྱཧར། རྣིལཱ་ར་ཨིར་ཨིདྲམ་བ་ལི་ཏ།གཀྭའྭཏིབཱཧཱི ཞེསཀསུས 


25 ག་མ 1 ་ ཀཀ ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ་ སསར བུམ ་ མཆིགཔ་ བམ དད ་ ། 


མྱེ མེ་ཞི་སོཌ་ཁས།༡སསའིད་འབོོང་ཁང། ར་འགག ༦ ཐལ་ཁ དྭ་བབ་པར་བླཀུསཔསནད་གདོ་ 
དང་མ དདབངཔོིགདངྲཁེབབགསནགོཏནགམནའ་བར་ཞིམེརབར་བས་ ། ཇི་སྟར་བསྟམས་པ་ནས། །ཁུས་བརྱིའོ། །ཨོ་པ་ཀི་སཱཱ། ཞེས་པའི༣གསལ་ནདུན་བཟླས་ཁ། ག་པ་ག 


ཊ༈ དམྱ་ཆོཿ ཡགྱཧོཿ འབྲད རྩ་སོཿ འང་ གཟེརྩརྦཿ ཉགགཟེརྩ་ཕྷོཿ ཆུག རག ཨག ཁ། ཛེརཛར་ སཱདཱ། རི 


© །ཐུགསཇེའི་བདེནཔ་ཆེནཔའིམཐ་ལ་བཏེནནས་དངའབམ་འདྲནམསཿ་ཐུས་བག་ཡིདགསུམ་ལགནདཅང་འཆ་བརྡ་བེད་པའི་ནད་ཐམསཅདྭ་ཧྱིར་ཀྲུ་རྭསྨརཱ། རི་མས་ཐམ་སཅད་༢ །གདོན་ཐན།ས་ཅད་༢ 
རྩ ལག་འེན་བམསད་ འབ་་འ་ སྐྱ་ི་ིར་ཕི དང སྒུར་བནསད ། ༤ རཾ ས་ནས་ད ཡི་འ བཅུཿའ་ཅད་ ད་དག ། ག་པ 
ཟ པཿ ཐསས་ཅད་ རྟན་པ་དང་གཡེབའིདུག་ཐམསཅང་༢ ། གངུག་པའིསབདག་གི དཔ་མསཿ་ དྭ་ །སནངས་པའི་ནགཏན ལ་བཟམ་ཙད་ །གཟའ་དང་ཧུ ནད་པ་ཐམས་ཅད། །རྱལཔེ་ །ྱལཔེ་དང་ཆོམཧུན་ཅིའཇི་ ` ་ 
ཐཾ # ཅད་ ། བད་ཡིག་གཔམག་ཅད། གི གཞིནི་ཌས་། ། ངགས་གིད་སནདའྱི པི དེ ང་གང དྭ,་རུ་ཡེསཱང ིགམསམ་བྱནས་ 
སབོམའི་ཡན་འགྲ་ང་ བ་ང །ལག་གཉིས་སུཆངབུརེ་འཛིནདུ་བཅུག་ལ། རྡོ་རེ་དང་བཅསཔ་ཁྱི་དབའི །ལགནས་པའྲི་སགས་ཕེང་ལསཁོད་ཟེ་རའྲཔོས་པས། བཀུསཔས་ 
མདགཔའི་ནདགདནྡིབ་དམིགཙངབབམས་ཅདཁོད ྩིས་ེ་་ཡབསགིངེ་དཔས། །བནྱིུམ ས་ས ལག་རས བཅོྲོག་མརམེགད་བཅར་དསོས སྲད སྔ་མོ 






བདེན་པཆེནཔའིནཐུལ་བཏེནནསདྡོརྲ་ནདམ་འདྲི་རམསི་ལུསངག་ཡིདགསུམ་ལགནོད་ཅིང་འཚ་བརྩ་བེད་པའི་ནད་ཐམསཅད་སྭ་པན་ཡེ་སྣའ། ཞེསཔནས། མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ངན་པ་ཐམསཿ དོ་ཨཔན་ཡེསའ། ཞེས་པའི་བར་ལནགྲས། སྐྲི 
སགསཅི་རིགས་བྗརོད་པསབསརེས། བགེདསགཏར་ཏིང་ལོ་ཆང་བྲ་ནསས་ཤས་ྱ་ཚཾ་འོ་ར་བཏངནས། བགེགས་གཏོར བུསྦརུབཅས་མབོས།ལ་ལན་གསུནྦ་རིར་བསར། ྩྱཾ་མངདི་ཕྱདརཅིངནས། ན་མཆེབྱཅུནཙ་ བདང་བརུད་པར་བཅས་པའིདཔལྔ་ལན་བས་དམ་པ མཔ་ ྦ 
པདང་། གདསཆས × ། ཆོས ཨཱ ཁདཔར་དུ་ཡང་བཅ་མ་ཝན་འདསལེ་ ག་ཚང ཅས པུག ཏས ལི་ སིན 
་ ་པའི་མཇུ་ལ་བ ནད མུས་ལགནའི་ དཅིང་ཁཚེ་བར་བེདཔ བགེགས་ཐམས་ཅད་ག། ར་མཱ་དང་དྲི་གླུད་ ཆུ་འདིས་ཆེམཔ་ར་ཁིསལ། གནོད་པ་དང་གྲངག་པའི་སེམས་ནི་ཞིང་ཕན་པ་དང་ཞི་བའི 
མསད་དཔསརང་པ་ སེའིགནསྲསུསངས་ཤིག །གཡཏེ་མི་འགྲོ་ནྔ་བེ་ཡེ་ཤེས་ཅིཿ ་ འབར་བས་བྲསགཅིང་རམ་པར་འཇོམསཔ་གདོན་ནི་ཐའོ། ། ་ བཀླུསམུ་སེགསྦྱ་རང་རིངདུདོར་ལ 
ལ་འ ནིདངུད་ལསྦརལ། 3 ་ ན་ལསྦརལ། གདུན་སྐཉེགསྡ་མས་ལྤྱ་རྱལ།༽ ད བརྡི་ཡིནིན་མས་མཐྦྱསལ། ྷསིདཟླ་བརྣམས །ནམམ།བའ་ཝིང་ནྱིརཾ་མཚོ་ཁས། །ནིགང་ནམ་ 



















ཇིཆེནསུང་ཐང་རིན་པོཆེའི་གསུངལ་གཞིརྱ་བས། མི་གསལ་བ་དངདུ་བདགའ  བི་དས་མི་དངགོགྱོངོ་དོ་རྩ་ཐོ དང ིདཔལབཟངཔོའ་གྲགས་དྱརོཏ་ཞན་སོསབཀདཔ་ཡིན་ལནས།། ༈ གཏིསཔནི། དགནྡོ་ཝེདང་། སེངདང་། ཡུལ་རོངམདང་། 
སྐྱེ་བོམང་པོདང་། སྒྱུགས་སཾགསམང་པོའི་དེནད་ཅིད་ན་། དེདག་ཐམསཿདམཐོངསརཡིནལ། མེ་ལོང་ནངདུགཟུགས་བརན་ལེགས་པར་འཆརབརྩ་བས་ལ། ཆུས་པརན། ཆགྲསུམ། ་ གཞི་བདགགཏོརམབཅས་གཏང་། མྱ་བས་བཏཆདྱཾཧོན་མེད། བསངས་་ 
འགས་པ སྡེནོདུ་ཁུག་གསཁྱརྒས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྐྱར་ནས་བྱ་ཞིང་ཁུསཆུ་ཡངབུམ་པར་བླག་ནས། གང་དངཔའ་གནསསུའཁདནས། ལ་ཡ རད་ཡེ་ཤེསྤ་བུདྲ་བར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནསྦ་རུལ་བྲསས་བཅས་ཐམསཅད་ཡེ་་ 
མུ་སེགས པྭསྣ་མདབརདྲིས་དག་པའྲི་དི་ས་ཐམསཿདྱ་ཕཱཔས་ཤིངདག་པའི་མོས་པ་དང་བཅསཏེ། ཇི་སརབྟཏསས་པཅནྦསིསནི། །ཞེསཔནས།།དེགཞིན་་ 
ག་པ ི་ ྱས།དིང་གནསའི ིཔམྣཱགཞིརདགླུ་དཔན་འབབས་འཁརྦས་བཅསགཞུས་ གནཾསས་མོས་ནནས།སདམ་ །མས་ཆག བ་བོ གསིག ཅམ 
སདཚུ་བསོགས་ཞིནས་དགའ་དདྱེརཆེན་པོ བསནྩསོང་བཅས། །ཞེས་པནས། ཡུལྦཝཔ་གཞིདདག རྣམས་ལ།བུས་བྱིའོ། །ཨོདྲཀསདཱ། ལྦ ཡོགསའདིབ་གནས།ྱི་སུངསྦ་ལྭ་ཀུ ཞེསསོགསགངབཞིན། རི་ 
















པ གཏང ཁྲོ་ལ ཕན་པའིསམས་དཔྲ་ནཔས། 
ད ཆག ོད 


བིལ  ་ གད 


མ་ང 






་་་ 





ལསཏདྣ་ 


་ 


ཡོངསསུ་དགྱགུཿཅིག །ཨཔ 





༨༠༤༤ ༽སེང་ཞིངསཱེལབ 


གཱ .:་ 









ཞི ་ 





མསའ། །གཙང་མཆདྱེབུས་འིདེ མཐརསེལ་ཚིག་སྐརདདླབས། གི 
` ་ རྨ  རི་ཡོས་ གནོད་་ 
རར ˆ 


ལྡན་པའུམཅིག 
ཀོ ར་ པུས ཞ་འགསནའི་ 






་ ཞསཁངས་གཞདདང་ ཁི 
ཞིན 





གཞིན། །ཆུ་ཀང་མྫོན གིངྱརི་བྱཿདལ་ཐོགསགས། ཀ་གགསིག །བུས་འདེས་སྱངསབས། 


ཆུ །ཞམསཀོས་འའི་ྱ་ནྲདགི མཐད། ཨཱ  ་ ཞེས་བནས་ ལནཔའྱ་བུཌཅིག་ །འཇིག་ཏནདདེ། 


པའང འིབདགྱཏུདབུངདའི་ ཞེསསགས་གོང་བཞིནདྲར། ། འདེནི་སྱིན་པའི་རང་བཞིན་ 


 ་ ཟར དྲ ཞེསསགས། ཧྷས་ཁྱང་དུསསུ་ཆར་འབེངས་ ད།། 


ིསས། སྨནནམས་མདལནཔདང་། ནེ བཅསྨ་ནསྱ་ཏིས། །  ་ ། མ་ཤསམཆནམསི་འ་ ཤང །འདོདདགུ་ཡིདབཞིན་འཇོབ་ལིས། །ཡུལ་འདདདེཞདྱཉིད་ ་ 


ཇུཿཅིག །ལེགསྱ་བུས་འདབ་དྱཧུ་བཞདཔ་ལས། །ཆེ་ དགེསཉགབྲ་ཞིང། ་ བ་དབང ོ་ 


འཕེལ་བདང རིང དམེས ཏུ་འཚོ་པའིདཔེ་ མཆནའབའགུཌ་ཅིག དད ་ 
པའི་དགུའསཱན་ཡུནདྱརསྦཛར་ཅིག །གཞན་ཡང་རེ་ རྫས ཞམནདམ་ ནསུགེསགས། ཟ ལཊིནི་སངསྲིག་གཅད། 


།དེ་བཟང་གྲགས་བ ྱིི་གྱྱ་པད། །འག་བབདྡ 


།གནས་འདི་ གབས ཤིསག་པབཅམགས་ཞིན། །མདའ་ཐང་ལངས་ 
ླ་ཚོངས།འདིར་ །ཞཇུངྡ་ཝ མིགཉིགལེསྦན །ས། །པུན་ར ུགབི་ཆ 


ཉདདཔཞིབྲཤེས་ཞག །ང་ 


ཿ་ 


གླི ་ 


ཐེ 


ཆུསྱར་འདས་འཐག་ཡུན་རིངྱབ་གསུང་། རིལྱདབབའི་ཚད་ནི། ནག་ལ་འཚེར་བདོང་དྲེདསྣ་གཅཾརུར་སྦྱངས་སྱེ་རིམབུདིལ། སྨན།འབསྒྱུར་འདོདན། ཆོ་སྨན་ལམྷི་ཡང་། གྲང་སྨན་ལཔེ་ེཡིང་། གདོནནདཙི་སྨན་ལགུལམྦྱོརབ་ཡིན་པསསོ་སརོ་མ་ཁྭདེསཔ་དགོས་སོ། །རིལབུལྱམོརྡསྱེརས་པརྩ་བེད་ན། རྒལ་བྱོཆུང་ལ་ནིགོངཏར 
ཡིན། ཟློན་ཡཕོམེད་ཝནི། གཆེན། ཚོས་སྨད། དྲི་ཆེན། གྷིཧཾ། ལི་ཤི་དང་ལྔའོ། །འཁོར་གོཆ་ལྔནི། མ་ནུ། €ཏངཀ། ཆུ་ཅ་། གུརགུས། ༤ུ་གངདང་ལྔའོ། །འབངས་མཆོན་ཐོགས་ལྔ་ནི། སྟག་ཤ།བར་ནུ། སྔིགསྲིན། གུ་ུལ། ¬ིང་ཀུན་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིཐུན་ཚད་ནི། སཱན་ཆེ་ན་དང་གཞི་འཁུར་གྱ་ 
ཨརུན། རྟར་ཨ་རུདདམཉམ། ཤུདག་ཨ་རའི་བེད། ཟཆི་དིོན་ཙས། ཤཆེན་དྲི་ཆེན་ཨརུདངསཉམ། ཚོསྤསན། གྟི་ཧང་། ལི་ཞིགསུམ་ི་འཐོམ། མནུ་ཨ་རུ་རའྱི་པེ། ཅིཏང་ཀསནུའི་ཡེད། རྩཅྭ་སནཆེན་མཉམ།། ཐམསཅད་མ་འཛིམ་ནྭ་བངྡ་ལི་ཉིངུ་གཆེན་སུགས་ེཧྲིཆེན་ནམས་ 
གང་རྟེད་སྱོརི། ཐམས་ཅདམམངོས་ན་འདིཀ་བཞིན་བུཌོ། །གུར་གཱམ་དངྱརུ་གང་ཅི་འཛོམ། སྟག་ཤ་ཨ་རུ་བའྱི་སེད། ཐརནུདཔྡསིགྲསིན་སྨནཆེན་དངསཉས། གུགུལ་ཤིང་ཀུནཅི་རིགས་པའོ། །དྲེ་ནམསས་སརཞིབ་པར་བཏགས་ཟིན་པ་དང་མཉམ་དུ་བྲསེསལསར་ཡང་བཏགས་ཏེ། དགྱེསམོ་རཱལྲབིམས་་ 
རྣམདཀགམ། ༅ྱིས་ོདརནཔའྱ་ཆུསསྦུལལ་རི་བབུབ་བའི་རིལམཅམབྱའ། །བདེགོ་མཚལ་ལམསླུ་རས་བསྱུར་རོ། །གཉིག་པའིལབླ་བ་ཆཱཁ་ནི། ཐོདཔ་ལ་སེགོས་པཁི་སོད་དུབུག་ཞེས་པ་ལམགསལབམགསུང་ཀང་། གཞན་དུབུམཔ་གཅིགགསྡ་ལའི་ནདདུའི་ལབླ་གགས་ནས་སྦུད་ཆུལ་འབུག་པས། དེ་ལྟར་རྒྱས་པརབྱབ་ 
འམ་འཇུགཔ་བདྲེེར། རངགི་མདུནདུ་སེགས་བུའི་ཁར་པྨདྨ་འདབ་བྱརདྱ་གིགདན་ལ་རིལེབུ་སུ་ཉི་ས་མབ་ཀངབའྲི་ནམྦྱརལ་བུས་པན་བཟའ་མགུལ་ཆིངས་གྲཟང་སྡདར་བཅས་པའི་མདུན་དུའབུལ་གཏོར་མཆོད་པསགོས་གོང་བཞིན་བཤམལ། བདག་བྱསེད་བླནས་པའི་ལེགས་པར་སྦུབ་ནས། བསངས་སྩཔས། 














༄༅ 












མ ། རཆཨའསང་མཆཆུང་ཐའ་ བུན པདཀར་པ། རྟ་བཆབ། མགྲིན་པརངབ མུ་འྱང་བ་ལསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐན།ཅད་དངྡ་ལན་པའྲི་ནམྦྱ་ུལ་བུམ་པའི་ ངདུཿ པདྨདང་ཏི མདང་ ། 
¿ (དགུར ཆལབཡདོ་མཁེདམ་གོགམསས བསུག རེྭྲེཾྣཾྣཾ]ཾཾླཾླ་་ ྲསི་ 
ཙ' བརྒྱན་པ་རུ་གྱུན་། མཛད་ངྱིནཙིས་དརྲབས་ཁ། སྔརསྟརམཆདབསྟདཁའོ། །བཟྫས་པྱཌནི། དུསྱི་ཁོར་ལ་ཡེ་ཤེསབུ་བའི་ཐུགས། །དྷེ་རར་གདུང་ཤུགས་དག་པསོ་དསུབ་བེདན། །དམྔ་ཛས་རིལ་བུ་འདི་ཡྱ་དིནྨ་རོས་ལ། །འསྐོརམས 
ཐི་ཐིས་ས་་ སོ། །ྱ་བལསགཅས་ཉན་རབཁ་སནསཔ། །སྒུབས་གནས་ཀུ་ྱིཅིནྣ་རས་ནུས་མཇུས་ཚོགས། །ཕུག་མཚན་འོད་ཟེར་བདུདྱ་རི་བིནས་པར་བཀུག །བྷཾ་མཔའི་རིལབླཱ་བུངདརགསལབ་་ 
༧ ལ། ཆུབཞགགནིནོ །།ཞེད་གཟུཁད་བཏཅིང་། ད་འ མ་སེམས བུ དང། བརྟན་གཡོཁིབྱཅུདཐམས་ ་ 

ཅདབཛུསནས་ཡེ་ཤེས་པལ་ཐེམ་པརྦ་ཧུར་བསམ། །གྱཟབས་ཐག་འཛིན་ནས། །ཨོཾ་པྨཾ་སྭཱརཱ། ཁ་གསག ཨོཙ་རཾ་མྭཌགརྦརྟ་རི་བྲཛཾཔཱ་ནི་ག་ཧག་རྲབྲ་རཱའ། ཧུརཧཱདྱ་ཐོ ནུར་ནུརྩཧྲོ༔ ཤེས་གཏགས་པྲསནཅིམངཔ་རེ་ལྟསཁཕོག་རེས་་ 














༡༽ །འཁྲ། བུད་མེད་འདདུན། སྒྱེསབདར་མཁ་དགུ་བཏང་། འོནཿངསྨན་ྟཾ་ཆེཆུང་ལ་རྟག་པརབྱ། ལནགཅིགེ།གིས་མཐབན། གཉིསདྱསང་པས་ཐུབངེས་ཡིན། གཞན་ཡང་་ནངཐབས་དང་། གཟའ་ནདསགས་ནད་གདོནགངལབང་ོགོས་མེདརུབཏང་བས། སིཁྦངོསས་གཉནཔོ་ 







མཆོགཉུ་འུར་རོ་ཞེས་ཁིཆེནགུངཐང་རིན་པོཆས་གསུང་། དྷེཌར་ཀུནལ་པནཔཅ་བའྲིབམནོརི་འཆང་ཆོས་སྩོངྱོར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དཀའ་དིན་ལསམཐོང་བཞིན་མོངབས་ཁྱངྲ་ག་བཅེས་ཁྲིཆེནརནག་པའོ་བཟང་བསྟན་པའིཉིམསཅང་གསུང་འདུག །གསུམ་པི་བབྲ་གབྱ་རུལ་ཞར་བུང་་ 
36,4 འཐུད་བྲ་ལའིཔང་མའིབྱཅད་ལེནལ་གསུམ། རིལ་བུརྩ་བབ། སྔགས་གདབང། དེ་བསྟེན་པའིཐབས་སོ། །དངཔོ་ནི། སའི་པ་ མམ་བོངང་ནག་པོ། ཆུའིདངས་མདབྦར། མེའི་དངས་མྲམུ་ཟིདམར་པོ། རུང་གི་དངས་མབ་རུར། ནམ།བའིདཔས་མྱ་སྐརུར་སྟེྭ་སན་ཛ་ཆམཉས། ཨརུརགདོང་ལབས་གསེར་ 


།ཅང་ན། །རུཊཔ་མེདབསསྲོང་ད་རབྱ། །རྟགསདངཚོའྲུལ་མེད་པན། །ཟླུཉིདམེདསསྤོ་དར་བ། །དཟང་བའིིུས་འདིལྟ་འོ་། །ཆར་དང་ཆུདང་ཕྱུགསབྱད་ ཆུ་མིགརོལ་དང་ཚོགས།འངོར་ད་དམས། །བཅུན་པྒ།ཁང་ཞྱི་ ནོགས། མིནཆར་པངེས་པརའབག 
ན་པ ལམ གནག ཉིས ྫྲེིེ་ རད ངི རསན དམ 


རྣ་ཇིང་བྱ་སིལ་བའམ ་ 
སྲི 





| & །ཞེས་པ་ར། ཆུ སྨ བ་ཁ ར་ས ཞག།བམིག་དམ་པུ་རེ ང།བརྙ་ན 
་ི གིའི བསིདོདླ་མགནས་ ར་མིག གེིཾིཾེིཾེི དའི དྲ་ཝལ་གཟུགས་གནརལདུ་བན ཅའ ± 


བཏ་ལྱིརཱཾ་པཿ 
གདལ་པ་ལ་སགས་པ། །རི་ 
] ཞླུབྲན་རྣམསཅིསམཐ 










ཤ༠། བས་སོ་སོ ཅོ སླ་མོ་ོོ་ོསཆརའོས་ཚོལོཔབཀགཞན་པས་དམཐས་སགཞདུ ཤོས་ར འདིའི་ད་པ་ གསུད་དདགགོནོྡ། ཨོང པའྱུད་གནས།རླ་ 
གླིངཔ། ཡེ་ཤེས་སྲེྡེ། ཟླ་བབཟང་པོ། བཅ་ཆེནན་བཟའ་ནས་དཟུང་། བཀའ་འབྱུར་བ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྐྱཅམཚོའིགསན་ཡིག་ ར་ལ། །དེ་ནསྤ་རཱ་བཟང་གནས་ བླ་མློ་བཟང་ཉིས། མདོད་ ད་བར་ི་ 
དྲད ིིངཾྣྣྨྣྫ་་ག་ ི་ལགཔསམ་བཡགྲདུ་གབར་ཞ་ཕ་བ་ུ ༢༡༡ ༢༡༨༥༡༥ ༥༨༥༥ ་ 

ད་ །ཨོཾམཿི་པདྱེརྷཱཾ། ནཱག་ཤཤ། ཤུཤྲུས་ལྭིསྭཱད། ཞེསྲ་དང་ལ་མང་བླཝ། དམརགསུས་མངར་བསུམ་ལ་བླཟས་ལ། ཀླུ་ནད་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་གྲུགསན་སྤྲེན་འདུས་ཤིངངེས་པར་སངྦ་རང་བར་བྱུརར། སེར་བྲ་མུང་བར་འདོད་ན། དང་པྱེ་དྲམས་ 















ལེགས་པར་བྷསམནས། དདག་བརྩེད་བླནས་པདང་བཅས་པགནད་དུའསོའིསཅས་ཏེ། སཱ་ལསམེ་དབུང་འབར་བའི་ནམམ།ཁའི་ཁནསགང་ཞིང་སྤཾནརྣམསབསྲེགས་པརངསྒོས། རིདབནས་ཁུང་ གི་ཚོགས་དཔགསེད་ ་ 
བགཞན་དུདེད་ཅིང་། ཁུང་ནམསྱི་པག་མཚཿ རེག  ་ སས་བ ༽ཧྱགདི་སྦྲིན་€ཾཿ དཱ དེ བ་ནསྲ་བིལག་དང་། [ྱ་ 








དབུས་ནསྐོ་བོགཔས་མོའི་གཟོརོཁོ། གཡོནློརང་གིའཁོརཁོ་ཐོག་པདཔགཏཱ 
བ་ ད་ང་འབས་ཏ། ག་མ བོ 
ཤསུས་རླ་ཏ ་ ག་་ བབརྱང་ ཛད ཟས སཆས་གཅདགཏོ་རོ་། །ེས་དཔུགས། ནདཔེསདན་བཏུང་བར་བསམས། ¡ དཔའའོ་ཁྱོདལཟིགཞསདུ། སརབ་་ 
དྲག ས་གོ སྦིན སཱི ཅུ །འབབ་མྲིསིདག་སུབས་པས་ཤི་དཏུ་ཟབ་། ེིིའང་ པཱ །གཡུཧིཁེས་ཞ་ལ ་ འོ། ཅུས་པས་མཆིལམཞེདཔུང་ ཁྲ 
བསནན་མ།ཁའདངས་པར་བསམ། འབྲུག་གི་དང་བཅག་པནི། འབུགཁདིས་མ་ལ།ཁོས། འབུག པོ ཛཿ སམས གསན འི མ་ཡཆད། སྤིན་འདེས ས་ས རྣ ཟུད ླློོ་ ། 
འདེསམ་ཡ་ཆོད། སློག་འདེས་ཨ་ཡྭ་དད། ེསདྲགས། ཛུའུ ཟླ དེསས་ཡད། ཅེས་དྲགས། གྱིས ཟ་ ། གློག་འ ཐ་ ཐའ དས ཤིངཔ་ཁྲ་ནུ་བགིས་འཁེར་བྟ།ར་ིན་ོར་ 
དུ ེི་ ས་ལི རཾ་རཾསདོ། མཏི་མུགཏི་སད། ནི སས མོ ད་ 

པ། སྔ ཆོད་པར་འྱརུར་རོ། † 


















ཙྩཙོ། མོན ཨོྷ་་ོ།ནག་བོ་ཕ ཚགོ་རཛོཕོ། མོ་ས ཤྲ ཊ། ག་གོ ཕོ རིབོ་ཀནན་ོརབ་མོར་མོ་ ོཕོ། ་ོྱི་་ིའོ་ས་པསཆདཔརབདོ མཆོད 
ལྟར་བྱདགས། རང་ཉིད་བཅོས་ཕན་འདས་ཤཿཐུབ་པསུདོག་གསེ་ར་བཙོས་ལབ་བྒསོ་ལ། འིཞས་འྱ་བསམག་རམས་ཆད་དདབར་བསམ་པ། སྡགས་འདིབའོ།།ཧེར་ཉེར། ཏིང་ཏིང ཧྙཾན་བྷཱ། ཧྭ་ར་ཡ་ཧཱ་ར་ཡུ། ཐཾ ནིཉིསུབནི། སེར་བསེར་ 
ལ་ཚལ། སེར་བྱམག་ 


བི ཨོཙནྡྷ་མདཱ་རོ་ཌན་ཨཱཱ་ཀ་ལ། སེརདྲ་སུརམ་ནི་ཡེ། སེ་རབ་སཱིང་སི་བྱ་བུཿ སེརདྲ་དྲུཞུ། སེརབ་མར་ཡམར་ཡ། སེར་བནད་ཇད། སེར་བགཉུད་གཏུད། སེར་བཆོད་ཚད། སེར་ 
མྱག ་ ་; གསྦ་གས། སར་ད་ཤྱ་ ཏྷཐ ཡུནན་རནད། སེར་བཟོག་ རྩ་བྷཱ་ཆཱཾཿ །ཞེསབཌྣས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པསབས་པའྷི་ལ་འདེ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསོམ་ལ། ནམམཁའཀ་ཀེ་ལེསངབར་དསམ་ལ། བེས་པར་ཆད་ཅིང་སེར་བྲ་རུར་ཞུ་བར་འུརརོ།། 
དྲ ་ ཨིས ཞེས་དླབས་པའི་སེར་བགནས་དེར་མི་འབེརདར་འྭས་བར་འབྱུརརོ། །བརྟེནཔ་འོལནས་ཐོག་སུང་ན། གསེ་རར་མམཆ་ལགྲི་གབྲསེསནས་དཔའབོ་འབབུ་ཝ་བིས་པ་བཅདས་བསཐུབ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐོག་གིསབསད་པའིངས་པ 
འཁོརལོའི་ཊེ་བཞིནང་གི་སྦ་བུད་ལ། ཨོཾ་པོའི་སྭརཱ། ཆགེམོལ་ཟོག་གིགནོདལལསསངས་ཤིག །ེའ་ཡ་ྲིུ་གུདལ་ཤརདུངགརུ་ཨུ ཧརབླད་གནུ་ཐ།ཆུའ་ཏུ་པདྨ་གརུཞུ། ཁ་དུ་ཏརྨག་རུ་ཊུ། བདག་ལཞེས་སོགས་འབྲ།དེའྱི་ཱཱིིད་ལ་ཐོགསེརདབན་དདད་གཞི་འབྲི། དེའྱི་ཡའིམུ་ཐུད་ལམ་རིས་་ 














9© ཀསགས་པའྱིརིན་རབསཿསནསྟའི་བར་ཡང་ཡངྱ་བུགས་དགསས།། ཀཉལབ་དང་འདུགཔ་ལ་གཡས་འོ་ཏུ་བཅུག།ཡང་སལ་པམང་དའྲབེལ་བ། དེའིརིགསད་ མེ་མ བར་བ། ཏང དེ་ནས་སཐེང་པལ་མན་རུ་ར་ དམན་འདྲབ། ཨརུར། ར་ཆ ང་་ 

ཕུབས་ ཆེག་ཡུ་ཡ་སེགས་མེང་པའི་མཚན་ཉིདཆང་པ་ཅིགྲ་དིས དེའི་བུས་པཞི་དབསསུ་ཁྱེའྲ་བུང་བཞིན་བཟང་བ་ལགཔ་གཡས་ཞལ་ཟས་དང་། གཡོན་སྣངགསལ་ཐེགས་པ། རྒྱན་སྣྲ་ཆིགས་ཅྱིསབངྱནང་། ཕོ་མཚན་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྲིས། དེའི་མཐའབསྐར་ལ། 

ཨོམམ་ཏེརྗེརཱ། ཀཀ ` ་ རབ་གནསང། མགོའཇུགས་ལོག་པར་བཏགས་ལ་ཚིནསད་སྣལས་བཅིངས། སྣམབུགས་རཔས་གཡགས། རབགནསྤ་བས་ནསསལ་ 
པཆིཚེ་ 







མི་བཞག །གཞན ལག་མི་བཅུན། སུངབ་འདོགས་པའིཚ་དུས་དཟང་ཚོས་བཅྲོ་ཝ་ལ་བཏགས། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ྱརཔའྲི་ལོམཔ་བྱརད་གཞུག །མཆོདཏེན་ལྷནད་ཀར་དང་རསག་གགོག། གནན་ཡང་མཆོད་ལེནོ། ཞལ་ཟས། མརམེསགས་ཙི་འཙོར་བསུལ་་ 
དུགཞག།།ད་ཡསྱུང་བཞི་དགེ་ྱ་ནམས་མཐར་སབསཆསཧིསར་བྲས་། གནསྐ་མབས་ཡི་ནམཇུནཔའི་ཁེའུ་འྱུརབའི་ཆད་དབསོ། །ཐུས་དངགཛང་སྦ་ལེགས་པའྦ་པས། གས་གཅང་མཚེནོ། ཆན་དངཆ་ཡུགས་མཛེས་པར་བཞུགས་སོ། དེ་བཞིནསནྭ་ེདཅིང་དགའ་བར་འགུར། བདེ་ 


ོབཔསསིདཔར་ཡོང་། བུ་འཕེལ་བརྩ་ཧར་ཅིག།ཅིཅམབརྦྱཾཧཱརཅོག།བྱསེ་ཆོ། ཟ་མ་ལནབཟའཆ་ཆང་རེ་དང་། ཟུ་བ་རེརེརགསེམ་ཕད་བཟང་བ་རེའབུལ་དགོད་པ་བཀཏྱརམིནགསུངས། ལྟེབ་བྱསུར་བ་ལ། ཤོགགུལ།ཁག་གིས་གཁོར་ལྕེ་ཚིབས་བྱརད་ ་བིས་ལ། ལྟེ་བར་མིང་དང་སྲིདྱ་ི་ལེ་བྱསུར། ཅེ་སཔད་ 
ཆིབས་བྱཧདལ། མཁ་ཇི་ཐི་གནམས་ཁྱའི། ཅེས་པ་ྱརད་བིས། དྱནདབྟ་བ་། དརདམར་བསྲ་གིལ། 7 ཅུམཕཾརྟ་ི་བ་ལྱགརངེས། རླུང་མངསནས་མགོནོན། སེལ ༧༦ པ་ འང `] 
ལནསརྦ་ཧུགས། ཡངགཅིག་ལ། ལྕག་སྦ་ཧྲིསགི་ཆྗེརུངགང་ཡིནྱཧང་རུང་། ཡུ་བ་ཤིང་སྟུག་པསབྱསལ། ཡ་ཡིམམརྐེདདེ་ེདྷ། གརམགགོག་ཁའིསཏེ་ཡུབངདབིས། དག་འ ] སརམོའིངོས་ལ་བྣསནནས། མཐམ་ཆོར་བརྩ་བསནས་མཁའོཀྱོདུ་སའོ། །ཡིད་ཆེས་པའྱི་བབནི་ 
པྱ མཆེང་བོུ་བུགཔསྲ དག་པ ང་གཅིགཡ། ལུག་པ་བྱ་གསུམཿིསགོཔལ་ག་ཡས་པ།ལྲགདཔྱརམ། སགས་ཏོརགཅིག་སས་བཏབ། གོངདདཔའོ་འ་ལགཙ་བདླ་གས། མཐུད་པྱསྣ་མགས་བཏུ། བླབའི་བགེདལ་ཞཔརོནསྱརྩཉིསམཐ་རེྱ་པང་བརྩ།དྷ་སྱསན། 
ལནཏན་ལོཅོ་ཝ་ཁོནཧངྱ་བེཐར་འྱུར་དཔའ་བོྭབ་འདང་། ཨིཏི་མིཏིཁུ་རེཏིཁུརེཏི་ལིཏི་རི་ཀླ་ཚཱ་མཱཙ མི་འ གཱདུར་མཉ་མསཔར་ཉིས་བྱརདླན་བརྩབཟུར། གསང་བླ་སནཙཾརྡ་ནམས་མངབསམ་བེས་གཞན་དུ་ཤིས་པརྩ འོ། །སྦིའགསབ་ལ། ཤིམཔ་ཞྲ་སྱུས་གཙོད་པའི་ 
ཐབས་ནི། ལུགདཀར་ཡིསགཔགལནཔ་ཁི་བལ་ཁྣསུད་པ་གསུམ་དྷ་མིཁྱབས། དེ་ལམཏུདཔགསམྱརསནས། མདུདཔའིརེ་ལ་དཔའདོ་འྲབྲ་ཝྲགཔས་མངངང་། ཨོོ་པཏཏཏཏིཏིཏྭྭཏཾཏཱཱསཱཧཱ། ༢་པའདིདྱརྔ་ཝ་ེབཏབ། སྩུགསན་སྟེ། འཐུ་ནྣགེདཔལ་བཏགས། དེས་ངེས་པར་ཆོད། 
























༅། །དྲ་ཆེནདངདྲི་རུ་འགགཔལ། ད་འབོའྭབ་ཝྲ་གའཊ་སདདང་། ཨཾ 








ྱ ༥ ༥ རར ཙེསཔ་ཁྲིལགསྟ་སོང་ཚོགཙིགདླཟས་ལ་བུསཆུལ་བཏབཞ་ཟད།དེས་ངས་པརསོལ། བདམདཅྲིརའགགས་ནྭགས་པའྲིསངན། མའའི་ 
གཞོབ། ཅུ་གང་རམསམར་དང་མུརལ།ཁོང་དུགཏོང། སྐྱེས་པའིཆུ་འགགསན། སོགས་ག ཐཱ ཕྱུགསལཡང་དེའི་རིགས་འགེའོ། ཡང་གཅིག་ལ། དཔའབོདྲབྲུ་མདང་ ཨྲོགསྲུ་ཀྲསཀམ་ཡེསཱརཱ། ཅེས་པམངདདླནས། ཐགས་ཆུཊི་ནནས་བངག་ཅིག་ 
ཧཱཾ །ཁམཐོནནུ། འཆ་གསུམདླབསཔསངེས་པར་བོནནོ། །ནཟབ། ནིདཔྱུགསི་བསགསམཐེནཔམ། རིབངིའི་ཡམ་བདུནཆུ་དོན་ལྕསཿནས།ཁངདུ་བཏང་ནནདལས་སོལོ། གསོན་དེབ་སུང་བནི། སྦུལལསྲབ་མོའ་ཐགསཔལ་མཆའ་ལམྱར་དགགིས། །དྲུའ་ཚུ། ཅསཔྲིས། འདམགས་ 
` །དང་ཡྱིདུ་ར་སརབགནསས། གསན་འདེའི་གནོད་པ་ཡོད་པལདཏགསནགདད་པ་མིའོང་། འབུགསུམབའོཟབ། ཆྱིསཔམིངུབའི་མནབགནི། ནེད ཙེསཔ་ཤེགགུ་ིས་ལམགལདུགཏགསས། །ཟབ། ཅིཨ་པཁངཚསུབལ། ནསྤདགནཊེ་ 
ཡེཙུ་ལུ་དེངཙུ་དཱཛ་ ། ཅེས་པ་ཤོགགུལ་བིསལམཊུཁདུབཏགསས།།ཟབ། ཅིས་བའདེག་དོནཅྱི་སོབ་འཕུལ་བལགཉེས། གངགནོད་བརྟགསཔ་དང་། དེ་ དང་པོནི། །ཧུམསནཱས་ལརགདནོཞགས་པཡིན། མིག་ནི་མར་བྷཝ་ཞིངབདདཅིངའགནརངཾ་ཡིན།ངའདོད 


༢ །ཅིངེའྱ་གནམ་མོདངསྲིནམོ་ཡིན། སྐདངནའདོན་ཅིང་འཛུག་ནའ་གངཔོ་ཡིན། ལས་པཐའམྱོསར་ཞིང་འཛུམསུ་ལིའཔུགནཅདྡ་མིགས་ཡིན། བེངབེངདྲངཞིང་དངས་དཔསས་འབུག་ནཐེའུརང་ཡིན། རྙིང་མི་དགའབ་འཛུགནྟརིངརུ་ཡིན།སྣ་བནཞིངའདུགན་སྲིན་ནད་པིན། བྲག་འཐུང་ནལསངནང་ནམ་ ་ 





ོནཟོན། དཏོས་པནོ། དདོནཆོདབཅོ་ངོའི་དོ དང་ནོསོ་རིསའོང་གཏོངརཱ་ལསོགོསརས་པ་ར་གཞན་ཡས་གསུངས་པྟཏ་ྱ་བའོ། འདི་དདྲེ་ནམས་གང་འིནེ་ཁར་རུང་སྟེ། ཤཆེན། ཚཁ་ཆེན། སུ་ཟི། སུ་གུལ་ནག་པོ། སྦུམ་ནག་པོ། སགྱེས། མིཡུད། ཁི་ཡུདྨ་ནམས་ས་རལ། རིལ་བུའམེ་མཁམ་ཏྲེལ་སཱགས་་ 
ྟོ་དབླསཏབ། རང་ཡེཤེས་བྱད་ཀྲརབསྒོམ། ནད་པའི་ྙིད་བར་སིགས་མཇབགཏཏ་དེགདང་ལ་དཔལཔོའབུ་ཕྲདག གདེག །སདབུནགཔསནད་པའྲིམིནམཛངབ་བཅིངས།སྣངྡ་ཁས་ིད་བ་བདག །དེས།ཁོས་མིདཟོད་པརྡ་མད་ངན་འདོན། སར དགད་བར ངིས 
མེརུངགང་ལ་ཡདདེ་གཞིནྱབས་ཆེ་པ་ནཔེས་ཡིན་གསུང་། ཡངྡརསྤ་སུརས། བཙ་ནདུགནག་པོ། གུཁནག ། ཤུདག་ནག་པ། མུ་ཟིནག་པོ། གླི ཤིན་ཀུན། ལངའས་ བབ་ལ།ཕོརོགགི་མགོ། ཉྭམལཔའི་མགོ། ཤ་ཆེན། ཆིབ་ཆེན། སེམངགིན། སྤབའི་ཤ། རགཞོབ། མུ་གྲིན། བཙན་་ 
གསེར་བ མིཛནཔ། རྭ་བ་པ། རར ཟ་།ཏུམིགགསུམ་བྲ་པའི་གཞབ། རིག །ཕགཚིལ། དིནཆེནམསྱ་མ་པལ། དཔའ་་བ་སྣང་ཐག་གཅིག་གདག། ནད་པ་འདེཅན་དདྲིཞད་ལ། བངག་གསྱབུགགམ་པ་ཏགས་ང་རང་སྟེ། གནོདཅེདའདེ་གདོན་མས་ཅདནམ་།བརྡ་ཐངི་ ་ 
རྱལ་བར་མཐོང་ནས། ནདཔིཉེགོ་ུམགནས་ཤིང་། ཨོས་སུཉེབར་མྲིནུས་པའི་ས་སར་འབེམ་ཞིངྲམ་པརའགུརརོ། །ཡངབསངྒསཛུལནི། བལནག་གྱིསུད་པྱགསུམ། གསུམ་ཟྒེྱབས་ཁ། སངབཞི་གཞབི་པརརུམདུདཔེརི་ཝྱང། མཐུད་པྲ་མཁྱགུང་ཝྔ་ཁབྲགོས། ཅ་ཐགས་ ་ 
ྟེངཕག་གཅིག་གདབ་། ་གགང་བསུང་བཞི་ུཆའིིསར་བཏགས་པས་མཆོག་ཏུ་པནནོ། །འདྲེ་ཉར་བྱསདྨ་སུདའི ཅས་དངྷཏྩ་ཐུཀས་ཡུག་གགོས་ཅི་ཐུག མ་གསོས་བདངབད་མཛོད་ལ་འདྲེ་ཞུགས་པ། སླ།དག་དངཐིགལེ་མབལྲའགྲནམས་མཆོདཔ་དང། དེ སཆང་ཉེས་ཀུན་ལ་མས་གཞི་དངུ་བུང་སུད་བཏགས་ ་ 
སལནཔརཆྗེརོལམེདད། །ཅགྲའིེནྱརཞག་པའི་ལཆོག་ུལ་རིན་བས་ཀསུངས་ཁབ་ག།གཉིཀ་ལྔའིབུགགསམཚོན་བའི་བུགནད་གསེ་བལ། ཁྱིསོ་ཏགཔ་ནི། ནས་དཀར་བྲེག་གིསེངདུམདའ་དརྱབ་ནདོ་སོམགས་རཔ་གཅིག་ལ་དར་དམར་པཁགངབ་བཏགསཁ། ནད་པའི་ལགག་ལསས་ཁར་ 


སོད། དྲགྲར་ས་ཁོངས་ནས་ངོངས། ཟ་ཡེགནི། ཨོཾ་ཀྲི་ཊི་ངྲོག་ཇོབ།ཉོགགཟེར། གཡག་བཅན་ལ་རླ༡་ མྱེད་ཡལ་ཟ་ཡག་ཟ། ཁག་ན་དུག་པོའི་དབང་བམའ ཤཀན་དངའ༣འོ་། །ཡངགཅིག་ལ། ཟན་ོ་གསུམ་ལ། མིགླདགླདགྲཤུག་ 
ནས་མིགའེ་རེ་ལ་ལྟགས། སས་ ཡེ ྲ་ྡག་ངོགཀོགག ཁ་འ རཱ ནམ ནླརནྣྣཾྣྣི།ཾྗཾ་་ ༨ ༢ 
བསྐོའའ༠ག།དེས་མ་འཔམན། འོཐང་གཏངནཚྱི་སྨོནཁིགནོདཔ་སྦུལམཐེད། ཁྱིསྦྱོན་བརྟགཔ་ལཱཾ།དེལྟར་རྒྱམ་ལུམ་གངབྱམ་ཁྱངགཙོ་ངོནི་དཔའ་བོའྲུ་ལྔམ་བསྟེན་པའི་མཐར་དང་སྔག་གང་ཡིན་སྦྲན་ནསཧཏབ། གོང་གིབུམ་ཆུ་སྒྲལཔའི་སྔགསཆུ་ཁོངུ་ཏང་ཞིང་། སྨནམཆོག་ཆུངལྔའི་རི་འབུ་ནདའྱ 
ཅིག་གཏོང་ཅིག །ཚད་སོ་སོརྱ་བསནས་བཏང་བ་དང་། ཇྲེས་ སྤོར་ཉེ་རྦ་པག་གིདུད་པ་འཇུག་པས་མི་ཕནཔ་མི་ དཅིང་། ཁྱི་སྨྱོན ལཡོགས་པའིཏརྟནཔ་དང་གཡོ་བའི་དུག་རིགས་རྨ་གཉན་སྦྲངས་འཇུར་སེགསལ་སྡགསརུ་ ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་། སྐུསཔའིམཐར་སྔགས་ཆུས་བསྐོར་“་ 
ལ་དཧིལ་དམིགས་བཞག་སྟེ་སྡགསྱི་མཆིལ་མ་གདའ་། རྨཇྱུང་མ་ཐགརང་ཀི་དྲིཆུས་ཁྲུས་ནས་སྔགསརུ་བཏང་།འང་ཁྱུངདུགསལ་བའེ་ཡག་པའི་སོར་ཇོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་བྱབས་པའིནད་གདོན་ོྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཡུས་ཉྱི་སྟོད་ནྣནཁྱུང་གིས་མགོནས་ཐ་འར་ བསྒོམ། སྨད་ནན་ 
༧ རྐང་པ་ནས་ཟབར་བསྡོམ་ནས་སྔགས་བླཟས་ཤིང་། ནད་པའི་འིགས་གང་ཡིན་ནའང་། མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་སྤྱལཔ་ཡང་སྦྲུལཉིད་སྦྲལ་རྱི་ཁྱང་ཆེ་འའི་དང་ མ། པལ སོལ སྤྱི་གཛུགནས་རྐང་མཐེལཡཞཐྱི༤ྱི་ནཔལན་ཧྲིྱིནང་ཤནུས་ལྦགས་པཉ་རྣམས 






དཱ ། [གཏོར་ན་ཟགཡང་སྦྱང་ཆྱེའི་ཁརིབ་ནི། མཿཔྨའྱ་། ཡམེམ་ཡེ་མེ བབལབ་༢༢༢༢༩༥༥་ ཞེས་པའོ། ཟའ ཡངྒ་ཝིསྨརུགས་པའྲི་རགསེ་ཐབསལ། དང་པོ་བང་ནུས་གུས།དཔའབོའབཝ་དང་།མུ་ལིནྱིའི་ 
དཨོད། ཅེས་མིས་ཅི་ཚོར་རརབས་འཅི་མང་འགུང་རལ་གཏ ཆྱི་སུདངར་སུ་བསྲེས་ལབཀབ དེགཉིསབསྲེས་བའི་སྒུདཔ་ཐུ་མསཁསྡམ། དེམཕན་ངེསསོ།།རྨིསྐུས་པངའདད་། དཔའའོའཐུལྔའིམཐར།ཏི་ི་མད་ར་དུ། ཅེས་པ་མངངུདབླུས་ནས་འཏབ་ན་ཕན་ནོ།།ཡངནརུདུགསངའི་ཐབས་ལ། གཡེངམ་རྟིང་བལར་སྡགས་གྲངས་མངམཐའ་། ན་མྲ་ 
པཤཱ།། ཅེསཔ་བཏཤ། དེ་རྨལ་ཧཐབལཇི་ཅནརྡུམ་གྱིམ་སྦང་རྨ་ལ་བླནཔས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྤོས་དཀའ་དངནུ་ར་འཕྲེས་པ་ཞི་འུ་བཏྟགས་བཚོལ་ལ་སྦྱར་བརྨལ་གླན་པསམྱུརུསོས། རྨ་མེད་ཨྱིགདམས་པནི། རྨ་རིགས་ལབ་ཤུས་པགཤག་པ། གཅདཔ་སོགས་གང་ཡིན་ཧུང་། ཤ་ནད་སྦྲཔས་ཤིང་རུས་ནད་རྡུག་གཟེརཿེ། །རྩ་ཚིལ་དོན། 
སྣོད་ལ་ཉེན་ཡངཆེ།ཆུརྱསགནདལ་ཞི་འངབེཔ་ཡིན། དེ་རྣམསརྟགས་ཡིན། བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟུན་པལ། སྔགས་ནི །ནཱཛབྷེ་ར། ཁུབས་འཇུམ་སོད།། ཅེས་བརྤལ་སུམ་དྱ།བལདང་རམབལ་ལསུམ་བརྒྱཀ། མརལ་ཨུམ་འཧུ་ཏཏབ།། མརམི་ཞུ་བའི་སྔགསནི་། ཨེཾ་གནྟ་གནརེསྭཱཱ། ཐེས་པྒྱ་བཟླས་ 
་ རྨལ་གླན། སས དྷནསའས་བསྒཌན། ཞག་འདུནའཞག ། ད་ནས་སྒསཔ་ལོགྱ་བུངན་ལོག་གནོན་སྦར་ན་ྡུབ་པ་ཡ ན། ཟས་སྨོད་ནད་མེད་བཞིན་འཇོམ་ཡི་དགོམ་ཐ་། མཆ ནལྟས་དནཔདཟློགཚུལ་རང་ ཐག་གི་ལྟེབ་ལརྱུཾཁྲགགིས་འྲིས་ཏེ། བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་འུརརྡོའཕང་ 

ནད་ེང་།ནི་ལམངན་པདང་། མཚན་སས་དནཔ་རམས་ཞི་བརའཆུར་རོ། །སཱནི་ཐལྱསག་འཚལ་ཁོ། །ཤངུག་གསོ་བའི་མནངག་ནི། །ཤཱ་འྱཆེན་བཞི་སདུག་ཏུའུར། །སཐབས་སྦེདངཉི་ཞུར་དང་། །སྒྱུ་ལ་དུག་ཏུ་སེངབའི་རིགས། །གང་ཡིནཧྟག་སྟེ་ཤེསཔར་བྱ༽ །དེ་་ 

























བོ་ང་འདུདཅི་རྩ་གུར་བརབསམ་ཞིང་། ཅ་སྔགས་སྟངོལ་སོགས་བླནསཏེ། ཐོགམརནས་ཙམ་ཟོས་ནསའི་མྱའིས་ཇི་ཆེན་བཏང་། དོཿགྷཱཐོས་ནྲ་ཟདའན་ྱབ་མཞེང་ དུགརིགསྦྱའིས་མྲི་རུགས་པརའྱགུར་དང་། །གཞན་ལྱ་ཟིནནའང་ ་།ྟིད་རླུང་དང་། | 
ན་སི གསས མོའི ངིང ན་ན་ཡང བང 
དཀ་པལ་སནིུ་ཡིདུག །རལ་བོའི གདོང་སེར་པོ་ལསནིས་ལྲིདུག ། དཱ་ིགདོང་ལང་ཁུ་ལསསི་རླུང་གིདུག །སིན་པོའི་གདོང་དམརཔོ་དང་ལྟའ་ལསནིམ་ཡི་ུག །ཡན་ལགྷ་ནམས་ལས་འདུང་བྭ་ཝ་པོ་དེ་དགདང་ལྡན་པའི་ཀིང་ཀང་གྲིདག ཚོནཿླམས་ལས་ཇོག་གྲདུག །མིགྲ་༣མས་ལསྤྱ སྐར 
ཁྱི་དུག །འཇུག་མ་ལས་ནླིག་ཕིདགླནམས་སུ་ལྕཆུན། དེ་དག་ལ་ལེན་པའིནད་ཕོགཚུལ་དང་། བརུག་པའི་ཐབསརྣམས་ནི་ཚེས་འཞི་དང་། ་ བཅོ་ལྔ། འཅོ་འརྱད། ཉེར་གཉིས། ཉེར་ལྔ ཉེར་དགུ། རྤྱི་ལ་ཁྱབ་པས་གནས་སྟེངརྣམས་ཅིསུྱྱིཆདང།འིཉྟི་གངང་ྒུ་ཁ་དང་། ནད་པའི་ནཚུལ་ 
ཤུམ་པ་འདྲུབ་བ་སོགས་སྣར་ རྩ་བསནས། ནང་པ་ ལྭ་ཁྲས་བ་ཞིང་། ཁ་བརྒྱུར་ནི། ཇྫིལར་བ མས་བཙམྤ་ཤས་ནི། ཞིས་པནས། 
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ཿ མས་ལ་བརྟགཔར་ཧྲཚུལ་པེ ར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྤུའེནཔའི་གསུང་ལྟར་བུའོ། །དེ་དག་བཟློག་ཐངས་༔ྱུལནི། གནས་གཙ ང་མརསྟ གས་འཐང་བོའ་ 
བྱི་སྭའཱ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་ཤེས་ཆྱུང་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགསཞུགས་རྗེ་ནས། གནོདཔའི་གཟའ་ནད་ཐམསཅད་ཧིྟཾ་ུརུ་ཡེ་སྭཱཱ། བྱ་རོག་གི་གདོང་ཡས་ཇྱང་བའིན་མཁའི་དུགཐམས་ཐད་ཉིཏི་ཀུརུཡི་སཱ། ལྷ་ཡི་གདོང་ཁས་ཐུང་འའིཆུ་ཡི་ 







རུར་ཕྭཱ།རླགརླག་སྱདཱ།ེསཔྲི་ཐེལཚིགད་བཅས་པདྲིས། སྟུགདུག་ལ་དཀྲིསནམཚོན་སྨ་སྣ་ལྔསདཀྲི་སཏེ་མཐའདུ་བཏགས་ནདྲས་བབའི་མཆོ་ འགུབ རུབནས་དུནདའོ། །ཡང་ཡུགས་གཅིགལ། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔའ་རྫོཌ་པའི་སངསྒྱ་རས་འོད་ཟེར 
ཿནྱ,ྱིརུལཔོདི་མ་མེདབླ་ཟ་བའི་སྨོནམེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །ཞེསྲ་གས་མངྱུརུནུང་བླཐས་ན་གཟའ་ཡི་ནདམྲི་བུངངོ་། །ཟ་ཕེགནི་ ཨུ་ཡུ་མ་ངི་ཤཱ་ལན། ཨོ་རིདཱཧཾ་ཤ་ལྷན་སཱཱ། ཞེས་པའ་སྔགས་ཚོ་གཉིས་པོ་འདི་འཇུག་ནས་དྲིལ། ཟོས་པས་གཟའ་ནད་ནྭ་ཐངན་ཐུབ། ཞུང་ན་ 
དྲི སྨན་མཆོག་ཆྱང་ལྔ་རྲིལབུགཙོ་བྱིནཔས་གཟའ་ནད་སེགས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གོང་དུབ་ཤད་ཟིན་པ་ལྟའརོ། །ཡངན། བསྟེན་སྒྲབ་སྡར་ཏྟ་ཇྱམཏ། རུས་སྦལ་གྱི་རུསཔའི་ཕྱེམ། གོ་བའིཞྲབ། གེཐལ། སྒྱུང་ཀིའིཐུན། ཡུངས་པའི་ཕྱེམསྟེ། 
ྷེ་ཟད་གོང་གི་མན་པག་འཞིན་བཏགས་ལ་བཏབྟཏ།། ཆངབཟངབོ་ལ་ཏྱ་བས་བཉངབས་པྲེབའི་ནད་ཡི་གནུས་པ་རྣམས་སེལ་ལོ། །ཡང་ངོ་དཆ་གཅིག ། གུ་རུལ་ཆ་གཉི་ས། ཨརྲུགསེརམདོག་ཆ་གསུནྣམས་སྦྱརའི་འའུ་ཡུདཱའབུཙམ་བྱསཏེ། གསུམ་དདུན། ཡྲུ་གཅིག།རྣཔཱཿཏང་ནགཉའཛན་ཊིན་ལསགྲོ ཡདན་གོང་འཞིན་ལན་ 
ཞོཿན།ཟབཅ།དར་ཐེདཅན། དི་ཤྲི་འཛིནཿམྱིའིའབུབབའི་འིལམཚམ་གེངས་གོང་བཞིནཏངནནདྒྱརྨ་ནན་གཅག་རློམ། ཡངན་གོངའཞིན་ལས། ཀུ་མུཿཞོ།མུཟིནག་པོ་འོ སནཆེནྷོ། ཨན་གསརམདོག་ཞྲོམས་བཏཌ་པའིརིལདིབའིརིལམཿ་མཐྲགོང་བཞིནབསནནནདརྲིག་བཞིའརར་བཞི་སའཇོམས་ཤིང་། སྐམ་མཛོདངརློདམངོ་ 
གསྔ་སྦསི་རལནྡ་རམས་དང་། ཁྱང་པར་ནམཁའ་ནད་ངོམས་གཉན་པོམཆོག་ནུ་འྱཆུཌ་བའི་སྨན་ལན་གཅིག་གིསམ་ཐུབན། གཉིས་བརྒྱསར་བས་ཐུབ་ངེས་སོ།། ཡང་གཟའ་ཡིགནག་པོ་དྲགུ་ཐུབྱ་འིགདམསཔནི། ཨཾ་ཤུད་ཤུད་དཀྲ་ཡུ་ཤཕུད་ཤུཿ་ཀྲེནདྲུ་ཕུ། ཅེསརྒྱ་སྣགགིས་རྒྱ་ཤེག་ལ་ྲྲིས། རང་སྡགས་ཆྱིཿ- 
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ར ༢༨ „ །མཉ མདཱ་ཐུ་ཟེརྫ་རུབ་ན་ཁག་ཆོད་ངེས་སོ།། །ཅ༔ ཡངནྟ་ཡི་སུ་བྲསགས་པའིཐལ་བླ་མལ་གཏན་ཁག་ཆོདཔརངེས་སོ། །རྨ་མེདྱ་འི་གདམས་བནི། ༤༨༥༥ 
གང་ཡི་ནྲ་ཁུང་། ཤནད་སྐངས་ཤིངརུས་ནངཟུག་གཟེར་ཆེ། ཚ་ཚོལ་དོན་སྣོད་ལ་ནིཉེན་མང་ཚ། །ཆུ་རྒྱས་གནདལ་ཞེ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་རྟགས་ཡིན་བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟནཔ། །རངཉད་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲར་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །དབའ་ 
བོ་འབུ་ལྔའིབསྟེནཔ་གྲཔས་མང་མཐར། །རཱ་ཛ རྭ བུབ་འདུས་སད། ཅེས་པ། རྨལ་སུམ་བརྐྱ་བལ་དངརསའལ་ལ། སུམ་བྱརུརདང་པར་ལྭ་སུམ་བྱ་ར་ཊཏབ། །སྨར་ཡང་མར་ན་མེ་ཞུབྱེར་སུགས་ན། །ཨཾ་གུན་ཇཱཾ་ག ན་ཇྷི་ྭཱཱ། 

ཞསཔ། བྱརབླཟས་མརལ་བཏབ་ནས་རལྷ་ཀན། །དནས་བལ་གནད་ནས་རས་བལྭ་ཀུན། །ཞག་འདུནའཞགནས་སླཔས་པ་ལགཆུངན། །ལོག་གནོནབསྐརབས་ངེས་པར་ཐུབཔ་ཡིན། །ཟས་ དཱ་ནདམེདབཞནདའཛམ། །དགོས། །ཟབ། 

རྨམི་ཡོངབའི་ཐབས་ཅི། དརདམངལ། ཨོ་ཡཙ་རྩང་སྣ་ག་ མི་སྭྣདཱ། ཅེས་པ་ཟིས་ནས་མགུལ་དུབཏགས་པས་ཐུབ། སྔགས་བཇྲན་བླཟས་ནས་ཞུངས་ཀརལ་བཏབ་པས་རང་ལ་ག རནས་འྲུགས་པ་ཆེན་པོའ་ནང་ང་སང་ན་ 


[ང་ལུས་ལ་མཚོ་ནྱ་ཧངྲ་ཐུབ་པརངེས་ས་ཟབ། །མེསཆོགཆབ་ལ། དུག་ཐཾའི་ནུར་སྣུ་མཁལ་མརབླུགནས་དཔའ་འབྲུ་ལྔ་དང་། ཤད་ཨ་ཝ་མ་ར་། ཅེས་པ་ཧབ་ནས་བླསས་ཉི་མ་ལ་བྲསེག་ན་ཤིནཏུ་འནནོ། །མེཆིག་ཆུངང་ 



















ད ལ། བ་ཕི་ལིབ་དོན་མོ་ ཡོ་ལ་དཔའའོ་འཐུ་ལ་གནས་བརན་ནལན་ནོ། ཡཅ་ རི སུག་པ། ཅུ ཤུལ་ཏོག། གསྲེས་ ན་ད སན་ཤིན༔་ཕནོ། །མེསམི་ཆིགཔའི་ ཐབས་ལ། ཟུག་བའྱི་བྲ་བང་དང་། ཤུལརྟོག་ཕྱརབ་ལ་ཅ་ ཅརྐསུ་ 
དཔའ་བོའ ལུ ཐའ༦ཿངའཇང་ སོད་སོད། ཧྱ ཧུས་ནེན། ཙོཧཾ] ཧས་ནན། མེ་ཁ། མི་ཁ། མེ་ཁྲ་ར་ན་མི་སོད། མེ་འབརབ་སོད་ དུ། མེ་འཚཆོག ཁྲག་ཞེས་པ་འཇའཇུག། མི་འཕྲོུ་བ་སོད། མཾ མེའི 
:; དམར་པོ་སདོ། ལྕགསརི་སྔོན་བོ དུ ཧཱ འདབལ་ཆོག་སྭད ས་བཏབ་ནས་ཛྫས་ལག་པ་ལ་ ༥བླསས་ན་མེས་ མི་ཚིག །དར་ལ་བསྐུས་ནས་བལ་ ཁྱིས པརྣས འའ ར་ཡང་མི་ཆོག དངྱ་ཆིཁ་ཡོས་ ་བསྫོས་ན་ཡང་མི་ 
ཚིག །ཧཱ གས བཏས བསུ ས་ནས་ཞོང ངཞུག་ཏུ་མགརྦྱའི་སོ་མལ་ནས་ ལིས བླང་ 0 ་ [ལྩེས་ ལྡག་ཁྱང་མིཆིག །ཡངའ གས་སྒོག་གིབཅཾངས་པ་གྲོལ་ ཏམྟ།ལྦ་དུལ། དེའི་དབུས་ སྦུ་རྲིན་ནས་བཟནྲཧྲི་བུནྡ་སུངས། 
ཊལ་སྔགས སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ བཟླས། ལྕ གས་སློགས་ལ' བསྒས་པས་༔ྩ ཅྩ་གུས་ སྒྲོགས་གྲོལ་ཡོ༔ འོས འསྒྱུར་བར་འདོད་ན། འཁས་ཆདྲ་ཅིརངའཐག་ ལ་ འཁོར་ལྕ་ཚི་བས་བཞི་པྲ་ཐིས། དེས་ཁར་མ་ པུས ལྭ་གླང་སྟག ཁྱིའབྲུག་བཞིའ ཏྱ 
མགོཅནྲ་ཧི་གཟུགས་ བཞི་བཞག །མཚམས་ བཞིརས་ཚུརབ་གནསཿནའེ་བཞག །གོང་གི་གཟུགས་ ཏ་ ིུམངན་འཞགཔི པའས་དང་། ཕུང་ཤུལ་གྱིས་ ངང་། ས་སེར་བོགསུམ་ ལྦ་བའོ། །དེས་ནི་གཙ ང་བོ་ཡང་བླརློག་ནུས་སེ། ། 









༄ ཡང་། ༨ངའཇག་གི་སོལ་ མ་ར ཕགད་་འངསའའ ¥` ¬ ༨ སསུས་ `... 6༨ `` ༨ 
བཞགོནཐོལ་ནུབངེས། ཡང་། །ཡུང། དཔའ སོ་ཁཱ་མྱུགས། ཁ་ླཤིགས་ནས་སྟེརདུས་མེར་མསོྗིན་བམ་བིས་ནས་སླུ་བཞིཞུགསནའླཐུགས་བཟེནཔོ་ཡང་ཞི་བརའའསུརརོ། །ཡང་། སྨ་ཆསེཔོ་འཞྱིཆུ་མཛོ་གིནཔབཞིང་ 
¿68 མྱེར་པུའི་མུལལ་འུག་བའི་སྒ་བསྒུན དྲི གནོ་ སྨི ཐ སྲ ཅར །ཡང་། ¡རྔ་སཾ་མ་གཅིག་ལ།ཉེར་གཅིག་བིས་ནས་ནངདྲ་བའོདང་ལོ་མ་ལྭ་ཕུགླམས་ལུགནས་ལམ་ཁརབྱསལ་ནམི།ཁུཞི་བརའྱུརརོ། །ཨང་། 
ྲི་ཨམིལ་སྭ། མཾ མིཏམདན། ཅེས་པ འ་་་་ད་ས་། ཉྟ་མ་གྱིའཕོབ། ཐྱུགས་ལ་འདེབས། སེར་ཁ་གཡས་པའི་ཕླུ་ཅུང་གདབ། དེལ་འདེབས་བའིསགས་ནི། ། 
ཅན དཀ ྣ།ཾེྣྗཔྣ 2 
མེད་པ་དང་། ཧཱིང་གའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འ ཐི | རཾ དྲད དདྣ དྲབསྱ་བསངས་རྒྱས་རགས་ཙ ང་དཀུར་པོ་ལས་རང་འྲདངབགུ་ 
| ཏི པ འྲཐོས་བས། ནདརིམས་གདོན་བགེགས་བརཆདྷ་ནམས་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པརྡ་ཡུལ་དེའི་འ་ཁུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞིནས་ཕནྡ་རུན་དགའ་བདེའི་ ་ 


པལ་ལ་སྦྱོད་པའིདམིགཱཱ་པ་དབབཿས། པྲིལ ཙེས་གྲུངས་མདཟླུས་ནས་རབ་གནསཅན་ཧྱིས་ཛུདཀར་པོ་ཉར་ལྔ་ཁྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས། སཱགས་བཏབ་པའི་ཐལ་བ་དང་། ཕྱེདང་ཡུངས་དཀར་ རྣམས་གཏོར་ནཡུལ་དེི འཁྲུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡངནི་བརགརའོ། )ནདརིམས་བཟློག་ཚུལ་ཡད་འདི་ ༨ ས་པས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཆོདངབསོདནམས་ཕླེལ་བར་འདོད་ན། ཁྱང་མཆོག་རྡ་རྗེའི་རིགསཁྱི: ངསྔོནབོའི་ཐུ གས་ཀར། །ཙན་ངམད་བཛཛཾ་ཀྷོད་ ེ ལད བུ་ཨ་པ་རཅི་ཏ | 
63 རཱིཊཱ་བནྷ་ངབནྡདི། ཧ་ནཏ་ནུ། ཧུརལ་ཧ་རླི་ཱ་ཕཊ། ཟེས་པཁོག་པར་ཟིས། དམ་ཚིགཔ་བད། ཡེ་ཤེསཔྱ་མ་པངས་ལ་བྟཉིམ། མརདཔྟ་ངོད་བྲནས་པམས་ཡངོསྤ་གོས་ཏརྱ་ཧི། ཉིན་བ བོས་བ 
རའ གངའྭགྲོ་སར་བཅིངས་ནཆོརིང་ནད་མེདབསོདནམས་མངའཐངཆེབསྱ་ཕག་བོར་འྱགུརརོ། །ུང་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོ་དངབསོད་ནམས་མྲེལ་བའོ། །དབདསྡུད་ནི། རང་ཡི་ཤེསྤྱ་ུང་བར་གཟི་མདངས་ཆེབ་གཅི་གུ་བསོམ་ནསདབའ 
བཱ ལྔ་གྲངས་མང་མཐར། །ཨོཾ་ཨ་པཧཧན་ཁོདྷ་ནམས་ བངངད་ དཅཾག །ཅཾ སཔ་བླནས། ་འད ཟེར་དམར་པོས་སྲིད་གསུམྱ་གི་ལ་གས་ཚོགས་ཐམས་ཅ དརང་གྲི་དང་པའི་དུང་དུ་འདུད་བར་ བསམ། རྐངཔ་གཡས་འོག་ནས་ས་ 
ཚོམའཅིགྲ་བླདནས་སཌ་གཏབྲལོ་ལ་གཏོར་ཅིད་སྔགས་བཏབ་ནས་གང་འདོད་སརྦ་པིན་པས་ ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིད་རང་ཕོགས་བྱེད་པར་འཁྱུའ་རོ། །།དཏཇུདཐ ཡང་།རང་ཡེ་ཤེསཁུངཁ་ལེགས་པར་བསམ། རྩཾ་སྔགས་དང་། པཛྟྷམ་ནི་འདྲ་ 


ནས ཡི་གེ་འྱརུ་པོ་འདི་ སུ སྲིན་ལག་ལ་ལན་བྱུར་བླཟུས་ལ་མིག་གཉིས་ཡྱིས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ན། རྒྱལ་པོ་དང་སློང་མ་ལྟ་ཐུར་འགྱུ་བས་དད་པ་པྱེད་པ་དང་། ཅ་། འངལ་ཏར་ ར་རོ། ཁྲོས་ནའང་ 
བདུ་འགུར་རོ། །འདིནི། ཡིདཆས་ངེས་པས་ངོ་མཚར་དོ། ༽ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཐམསཅད་མཛོང་བ་འདོད་ན། རང་ཁྱུང་དུ་གསལ་བས་དཔའོའཇུ་ལྔ་གྲངས་མངདང་། ཙྭཀྲ་དཙ་ ཀ་ཤཱ་མ་དཱཧར་བྲངཙྭཀ་ཤུ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅིས་བའི 
7}, |སུགས། འུག་པ། སཱུ ཧྱིབ་གསུམ་ཁྱི་མིག་ལ་བཏུབ་ཅིང་བཟླས་ནས། རྨུ་གཙང་ལ་བརབ་པས་མི ་ག་ལྕ་ཐུགསན་ལྕུ་འདྲ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞི་ངྷ་བརའྱགུར་རོ། །རྨལམ་གསལ་བལ། རང་ཡེ་ཤེསྱ་ཁུང་ཁུར་གསལ་བས། ནག 
ཡིན་ལ་དམིགསྐནས། ཨོ དཱི་ཙ ནྨྲ་དེ་བ་སུ་ུརུ་ལང་ཡེ་སཱདཱ། ཅེས་པ་མངདུ་བླཟས་ནས་ཉལ་ནྷ་ནིལམ་གསལ་ལོ། །ཡངན། རང་ཡེ་ཤེསྱཁུདྲབར་གསལ་བས་ལགཔ་གཡན་པའི་སེའ་མེ་བཞིས་ཁྲ་ཚུར་བཅཔས་ཤིང་། གཡས་ 
བས་གཡོན་བའི་མཐེ་ ངའུ་ཚུར་འཇིངས་པ་བཞིན་བཅིངས་ནས། ༥༩༢ གཡས་པའི་མཛུའ་མོ་ཕནཚུནརྒྱ་བར་བགྱིས་ཏེ་སྔགས་འདིདབླུས ཨཾ་ཀུཙ་ཀུཙེ་ཀུ་མའི་ཙ་རིཿ་རིལི་ 
སྭཱུཾ། ཞི་ས་ཉལ་ཁར་ལན་རེབླན་ཞིང་། སྙིང་ཁང་ཁྱག་རྒྱ་ལནརབཁྱིས། བྱརྒུར་བྱཧདཚང་བརྩ་5ས་ན་སེམས་ལ་གངའདོདྲ་རི་ལམ་དུ་མཐོང་བརྡའགུརབདང་། དེ་ལྟརརྟགས་པར་བསན། བྱང་ཆུབྱིསེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སངགཆུ། 


ཐུད་མེད་ཉིནུ་མཱ་སྦངས་པ་ལ། པོ ད་ལ ཅེས་པ་ཕགཚིལ་ལམ་ལོ་མར་ =£ 5 ཇད: ཐུུའ་རླ་དལཿ ཅོའི རར ་ར་ས་༨ྨཔྨིོོཔྨཔསཔརར་ོ == 
ད་ད རིན་འབྱགས་ཟཅི་དངནབཚུརྱིས་དི་གུགགསན བི །ཡངཆུ་རྩ་དང་། ིགི་། ༤ ལུའབན་པ ྲག 
ཟླ ༣ ༠༠༡༠ མུ བ་འཛིན། ག་བདག །ད་ོག་མ་་མངད ྫྩ འི. དད ས་ 
ཡང་ལི་ཤི་དངྱར་སྐེགས་ཞིབ་པར་འཏགས་ལྷ་རྲུདནམོ་ལ་མྱར་ནས་གཉུང་ནྲ་བནདགགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཞོ་དངདངརས་བཟི་ནནངཔ་ནུར་འཅུག་པས་ཕན། དྲག ༢ཅ་་ཏ་འང་ན་བཟན་ཁ 
ཐར ལྤ ཐའ ཅ་ཿ །ྒ རཾ ནངཔ་ཆུར་འཅུག་པས་ཕནནོ། །ཆང་ནད་སེལ་ཐབསནི། སྣ་སྩ་དང་ཆཱ་འགྲེས་ཆང་སཱ༢་ནས་བཏངན་ཆང་ 
ལོ གགླགླགྲ།སྣཀླ ༡ྣྣྣགཀྣསགགླགསླདཀ། ཛུ དང་ནཱ་འྲསཾས་ཆང་སཱ༢་ནས་བཏངན་ཆང་ 
ནད་མལལ། །ཅ་ོ་་མའ་མ་དག བཅངན།༣ནཔཤདདགསི་ོ།ཧོ་ཐ་ཤ་། ྱཔ་གཔྲ་ོ།།རཔ་ཝ།རངྱརམལ། ཅིང་བ རེབས 
༢ ཅུ ཞིས་ཚོགས་བཞི་ལྕབ་རའྲེ་ཁེརའྲའོའོ་ཟབ། ་ཤུ་བ་ཟ་འགའསོགས་ཀིནད་ལ། གཡེརམ་དང་ཆྭ་མཉམ་པའྱོབས་ཞིབཔར་བཏགས། སྩུམ་ཙག་ཐག་བཅད་པའི་ནངདུ་ ] 









༄༅། | །བཏབ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བ ཟླས་ནས་འཇུམ་པ་ལ་བསྒྲུས་ཉི་མ་ལ་བསྲེག་པས་ཕན་། ཟའ། ཤུབ་གསོ་བ་ལ། དཔའའོ་དྲབ་ལྔ་དང་། །ཨ་ནཱིལ་བྲང་ཨུདཔ་ཏ་བཛཾ་པངབཛང་སྭདཱ། ཧེས་པུང་ཀརདང་སུག་པ་་་ཚ 
བསྲིགས་པའི་ཐལ་བ་མའ་ནག་ལ་བཏབ། ཤུབ་གང་ཡོད་ལ་སྲིན་ལགགྱིབུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་བྲསགས་པས་ཕན་ཟབ། ཡང་པར་ནཀོ་ལི་ལྭ་ཆུ་ལ་བདར་བའྱི་སྱོ་མྱ་བུག་ནྭ་གཱང་ཤཱུ་དང་ཤྭ་ཁ་ལ་ཕན། ཁཱང་ཤུ་ལ། བ་དམར་པོསྨ་རིབ་སལ་མྱ་ཉང་བདལན་ 
¡ ལྔ་ཙམ་བུགུསན་ལནནོ། །མེ་ཤེསྱ་ཆུངཁུང་བློམ་པའྲི་མགས་གཟབོ་དང་། པ་ཤ་ཡ་ནྭ་ཏ། ཞེས་པམངྱ་བླབས་ནས་འཇརབརེ་འདབས་བདང་།སྤྲེབཔའྱིམཆུསྦ་ཞུསྱབ། དགྲ་ཀང་ནམ་དག་གིཆས་གས་ཤིས་ཡང་ཡངས། ཀུར་ 

རྭ་སྣཱ། ཙེས་པ་མང་དུ་བཏབ་པས་རུ་སོརྦ་ཧཱི་ཕྱེ་ཡབྱིའཛར་པ་ཡང་ཡངིས་འནནོ། །སྐྲུན་ལ། ཨ་པཊ་སྭཱདཱ་། ཅེས་གྲལས་མང་དང་། ན་མ་ཏ་བ་ཤ། ཏ་པ་ཤན། ཏ་པ་ཤ། ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ནས་ཆཱལ་བཏབ་ནས་བཏྟབཕས་ཤིནཏུ་ཕརྡ་ནོ། ། 
| ཐང་ལྕགས་འདྲ གས་ལྡག་པའི་མན་པགན་། རང་ཡེ་ཤེསྱ་ཁུང་ཁར་གསལ་བའི་དཔའ་བོའླབུ་ལའི་མཐར། །ཡོ་ར་ཡི་མ་པ ཁྱེ་མུན་ཡེ་ ཏཱ ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ད་ནས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བླནས་ནས་ཆགས་བསྲེགས་ལྡག་གོ །ཐབ། ཆུ་མྱི་ཧེར་ 
འའྲིཝགས་ནི། ན་མ་རྣ་བྷིཏཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ་། ཤིངཀྱི་བང་བུ་ལ་ཟིས་ནས་ལྭ་ལ་བཏགས་པ་དང་། ཀོབ་ལ་བཏགས་ན་ཀོའ་མི་རིངས་བ་དང་། ཆུས་མྤྱི་འེབ ཡང་གཅིག་ལ། ན་མོ་མིཏ་ལ་མི་སྭྭཱ། ཞེསཔ་ཡངའདུག་བས། ཝསྔགས་གཉིས་ཀྲའི 










རྣ་འཇང་འདྲཞེས་རཚགརིན་པོ་ཆེ་ ཡོཾ་ཤེས་ཐྫོ་བཟངའྟེ ནཔའྲི་མགོན་པོ་མོ་གྲསངས་པས་ཤྐིརཟབ། ད་ལྟར་མནོངག་ཁུ་བྣཝས་རྣམས་ལ་བདག་གླིབ་མདོནཔོརིརམ་ཉིས་བལ་མདརོས་མུ་འཇོནཔའོདག་བཅེའཤེསགཉ ཆོན་པོ་ཡོུཚོགས་ོསོའོ 
བྲཟང་པོའི་ཞལ་གདམསྤ་བིས་བྱརྨན་པའོ། །ཡང་དང་འགྲོག་ཡག་དང་། དྭ་ ལ་ཡོར་རམ་ཧོནའ ང་བའི་ ི་ལྨ་ ངང་འགོར་ཡརོ་མ་9ང། ༥༦ „༥༡༩ ཅི 4. ༽-¬ 5༡ ༢ ~` ཟབ .༤ 
དཔལ་བཟ། གདམས་ཅིས་བྱཆུན་བའོ། །ཡང་དུད་འགོག་ཡགདང་། དྱྭ་ཚུག་ལ་ཡརརམ་ཧོནབསུང་བའི་གདམས་པ་ལ།ཅདུའགོར་ཡའོ་མྱ་བངའྱ་ཕུགས། དེའི་ཁོདན་ཡོད་པ་དད་གངརིགས་གཅིག་གི་ཁག་བསུར་ནས། ཁག་དྲེན་མ་དྦིག་ཅི།ཆང་་ 
འི་ས དྲུདའྭཀ་མིན་འགང་ཡན་བཅག་དྲི་ཉི་བལ་ཡཐའནདོ་སལ་ཟླ་ཞུང་འྲནམས བསྲིས་ལ་བབླུགསནས། གརྭ་པཆོདམ་སླ་ཤེསཙམ་བུས་ལ། ཕ་ 'སྣཐུག་གཡས་དང་། མེ་ལ་གཡོན་དུབུགན་ནད་སྔར་ཁང་དུམ་ཚྫུད་པ་ལ་ཡོར་མི་ཡདབ་རྱོང་བས་ 
རླུབ། འདིས་ལོ་རེའི་ནཱདཕྱུགས་ནདཇུབ་ངེས་སོ། །སྤར་ལོ་དུས་ཀྤྱི་ཚོལ་དེ་འདྲབ་རེ་གཏོང་དགོས་སོ། །ཞལ་ཤེས་ཟབ། 'ཨཱི༔ །རྟཚག་ཡེ་ཤེས་བྲེ་འཟང་བསྟ ན་པའི་མགོན་པོའི་གསུང་ལྟར་བཀོད། འབུམ་བསུང་ནི། །ཨོཾ་བཛལ་མཐར་ 
སེ་མེ་དྲུའཆང་བ་པ་ལ་རྨ།རྨཀ་ཀྲ་རུ་མ་སྭཱཱ། ཅེས་པ་ཟིས་ལག་དར་ལ་བཏགས། ཡང་ན། སནམ་བཅུན་ལ་རེ་རང་སྔགས་བརྒྱུའརྒྱ་བཏུབནས་མ གརུ་བཏགས་དགོས། དགེར ཞེསྱབ་ཡུལ་ ཟིམདགཟ། འངོན། ཡོར 
བཿ ཅེས་པ་མ་འེ་དབུཅ་ནདའིས། གུར་གུམ་དངྲ་གིུ་བུགས་ནས་སླེལ། ཡེ་རྷརྨས་རབ་གནས་བྱ། དར་དམར་པོའིན་བཟའ་གསོལ་ལ་སྐྱེས་པའིགོངབ་ག་ཡེན་དང་། དུད་མད་ཅི་གཡས་ལ་འཏགས་ཟབ། ཡངན། ན་མོ་གྲུ་རུ། སནམ 





ཟ། | ༄༅ 






༡འབྲུམ་བུའིནད་ལས་བ དཧིག་རྣཀརྨ་ཀཱ་ཀྲུ་རུ་ཡེ་སྭ་དཱ། ཅེས་པའོ། །གཟུངས་འདིའ དྡ 
་ དི ཊཱ འུགཔར་སྲན་བདནདང་། །༢ནི་ོག་པོའི་འིལ་མ་འཇན། །བཅས་པ་ཡུར་ཁུདནང་དྲུ་ཐུགས། །བྲོང་འསུང 









ྨྨཱ་ཱསྦྱའད་མདཅོག 





།གར་ཡུལ་དུ་ནི། ། 


༨ 


གཉིསྤ་ཆིས་ལྕེ་ཆུསདང་། ཆགདོནབཤུད་གཞུན་གངགིས་ཅང་མྲིདུབ་ཞེས། དེ་ལ་པ༔ཆེན་ཤ་ཝ་རིས གདུམ 
སལ་ཐཨམ། །རབ་གནས་ཏེནའབེལ་སྟིངའོསྦྱང་། )+ ྣྣི་་ དགོས། །སྔགསནི། ར་རས ཉྟོ་གུ་རླུ་སད། ཧྱུཧ་ཧཱ་རཱ་སཱ། མྭ་ཐྷྷ་ཧྷཱ་ཧཱ་སདཾ། འཆང་བ་པོལ་ 
གས་པའིདུས་མུ་ཡང་། །མཤུའི་ལོ་ཆྨུས་བཤད་དགོས་སོ། །ཐོག་པའྲེཆོ ་པའི་བྲསུངཔ་ཡིན། །ཡུལའཁར་འསངན་འདིལྟརྱ་བ། །ཡུལ་ཧོངདའི་- 

ཡུརུ་རྱ་སེ་བ་དང་། །སྱེར་པལ་ནི་བཅོ་ས་བར་བྱ། ། 


ཁྲའནས་ཕར། །ཡུའ་པ་ས་ནེ་བྱ་གཉིས་པ། །བཏབ་པའིའ 





། །བསླྲངབའེབདམས་པའད་ ཛྲདདོ། 


།དེ་ཕྱིའོ་ག་གཞན་དང་ཉལ་བྱོངམ། བནྱི་ཐ་དབངཞེསྦྱརྭ་སྤས། 


 ལྡོག་པ་བཏུབ། །དངའདེནས་ཤིནས་ཅང་། །འབུམ་པ་ནག་པོའི་བདུག་པོརའགུར། །ཁྱད་པར་མི་ཡྱི་འདགཟུགས་ལ། ། 





།ཧཱ་བཱ་ཞེ 


ངེ དཔར་གུམཅིགཅས། ན་ལམ་བཏབའོ། 


།སྔགས་འདི་དབུ་ ནཱའཕྲེང་གཅིག་ཡི 


།དེན་ 'འཐུམ་པབླ་སུང་ན་ཡང་། 
༽ །མར་ཤྲན་སྦྲ་གལ་ལ་མག་མ 


སྔགསན། 








སྦའའྲིདུད་མདདས། །ཐུདྱེ་ཧང་ཆག་གཅིགྱར་ཐཱས། །དདེ་སོན་ལམ་ 


མགྷུྷ་དང་། བུ་གྷ་དབང་ 
ཇུག་ནཾ། །མ་ལོག་གང་དུང་་ 


ཏུགཏྲིག །ག་ཤིག། 
















མ་ཐདངཙ་ལ་ཏྲེ་དཾཾུཾ་ཕུ། ཅེས་བླཟས། རྫས་གསུམ་ཀ་ལ་བཏུབ། སྐེ་ལ་བཏུགས་པས་རང་ཉིད་བསུང་། །འཐུམ་བསུང་ཕུང་ཡུང་ས་ནིཟབ། །རུས་པར་གཞནདུ་ཤེས་པརྡ་ུ། །འདིཙ མྱསིས་ཧདཐུབ་དེས་ཏེ། །དེདརང་གིསྲ་ཅང་ལན་ཁ་ཡར། ། 
ཞས་གུས་མས་ལ་འཇིངེབྱ་ཕིན། །སྣོན་དུ་གཞན་ལའང་ཡུལ་གྲོང་སོགས། །འདི་བཞིན་བསྲུང་དུ་འཐུགྲ་པ་ཡིས། ཀུ སྤྱ་ིང་གྭམྱརན་འདནབཞད། །འབྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་རྨུན་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་དངེནཔར་འཁོ་ངས་ཁྱི། །མན་པག་འདིའངརྡུན་མི་ཡ 
རས་པ་ ] རིཁྲོད་ལམ་འཕྲངའགྲིམཔའི་མནངག་ལ། །དདབརསེདདམས། །དགེའརེ མྱོགས་བཞིར་ཐོ་ིགའགདགའ་ཁིཔགཡོནྡད [ཤོ བྲིས། དའི་སེངདུདྫརསྲ་གུམབཞགཏེ་ཁྱམར་མནན། རབ་གནས་ས་ལ་སགས་དྱངའོ། ། 
ར་བམ་ར་མི་ནོད་དང་། རག་འདང་།ཆོམནུན། ཁིདང་། དགོདང་།ཆིབ་སོགས་ཅ་གནོདཔམི་ཡང་བཐག་ཆོད། ལམ་བཟུངབའ་ རིགས ོ་ ལ། དླཱཾ་འི་ཐཱས། སྒོ་ལཾཐེམཔལ། སྭ་སཾ་ ཟྲིས། རུང་མིནཔ་གཞན་ཅིས་མུ་རེག་པ་ 
། །འདྲིར་དཙན་ལ་ཆེ་རིང་མཆེད་ཝས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མནངག་ཆིག་བྱནད་གསེརྲ་རིབཀའྱ་རྔམ་ཡན་བས། འདིདོནདུ་གཉེར་བ་ལ་སྟེ་རན།མཁའ་ ¦ འའ་ཞོག་ འགྲོའིབཀའེཆད་ཡོདབས་གསང་ངོ་གསུང་། , རྔཾསའུཕོ་བ་ལ། ཟད རྡོ་ཁབ་ལེན། 
ཚབཟངཡོ། མགྲོནའུབུ་ཆེ་མ་ལེགས་བབྲསེགས་པའིཐལ་བ། ཟ་འོག་བྲསགས་པའིཐལ་བླནམས་ཞིབཔར་བཏ་གསནས་པརྡ་བུ་བཟང་པའི་ནང་དྲུ་བུག་ལ་ འདྲིར་དྫོརརྲགམིས། བཞག་སྟེ། རའྱ་བང་དང་ཁིམ་པ་གང་ཡིནྭཧངའཆིཁ་མའིཚེ། སྤྱི་པོའི་ཚངས་ུག་ 










དའདྲུ་བབྷནམས་སྤྱི་དངའད་ཞིང་། འནཧངའཇིགརྟེན་པའི་མེ་ལཱ་མི་བྱསེད་ནདའི་མ 


༣ འབདུལ་འཛའཅ ས་པག ང་འཞིན་སྔོནངུབཏང་། འཛྲ་༽༽༥་ ་ཏས་བསངས་ཆིུ་ བ་པ་དང་། ཡམ ུ་་ པཱ རེ མྨ་ ༦ ༨ 
མོ འེ དྲརས་སོགས་མིདགོས། ཆོག་དངོས་ལ་འཇུགཔ་ནི། ནོར་དིལ་བིནརུབས་མི་དགོས་ཁ། ཆོག་མར་ཐུབ་སོགས་ལན་གསུམ་བསངས། ཆུབཞི་ཉེར 


དའོལ་སྨོ་རམསྦྱ་བྱ་ཅུད་ལྟརྱ་རིནྱ་ཧིས་བླརླབས་པནས་བཟུངསེཀུ་ཤདྲགམ་པའི་བརླྱི་དང་འྲང་། དེནས། བཛ ཨ་ལཱཾ་ཏས་ཐབའསངས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་པང་ལས་དྲུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཐབ་ 


༄༅། །ཆུས་བླབས། དེངྫིརེསྤ་རུས་བླའསནས། སྐྲ་མཐེབ་གསམ་བཞར་ལ་གོང་གིརྫས' མསྦ་ཐུགས། འཐོ གྲ ཐུ ཡུ 
འདོངསནས་དན་སོངང་འགྲོ་མྲི་དིངཡིདཆེས་བརྒྱའིས་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཡངན། འཛྲོརས་ལ། ཟ་མ་བཟང་པོའི་གངང་ནུས། མདྦཾན་འུ་བུཆེ་མབྲསགཟལ། དོ་ལེྱ་མངྦངས་པྨ་ནམས་སྦང་སྦྱོནདང་མྱརའའི་ཞྲིཤུ་ 
ཤེ རྣུམས་ལག་ལེན་མཛད་ཅིར་བཀོད་པ་གོ། །།ཡ་ཤེསྱབུང་ཁའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་སྲག་བྱབའི་ཚུལ་ནི། འདག་བྱསདངྨཟུས་པ་གཏོང 


ལག - = མ་ཤེསནྡ་བ་མ་ཡི་དམ་སོགས་དམིགས་པ་ཟབ་མོ་བསམངུ་ལུག ཤས དང 
ིད་ 


ཧཱ སྦྱར་བའི་སྔགས་གྲངས་མང་བཟླས་པའིརུ་འཞི: ཆུས་བླ་རབས། ས་སྦྱངས་འཐུང་ནས་ཐྲབ་དང་མཆོདརྫས་ས གས་ཡོ་ 







ཁ་དོག གྲུ་དཀའ་ཞིང་དིབས ཟླམ ་པ་མུ་༢ནཁ་ ཁྱིར་དང་འ ས་པ། ཁ ཁེར་ལ་དྲོརའི་འབྲེདབས་ བྲ སྐོར་བ གུའའིརྨབུ་བུདརརེས མཚན་པ། དྭངས་ཤིངཐོགས་ པ་ཆདཔླ་ཐུ། ཐབཤྲུནང་དུར་ལས སེས 
བྲི དྭག་ཡོངས་ ་ 


དྲབསྤ་སུ་པུ་ལས་ ཚོགས་པདྨ་དང་། ཙལས་ཉི་མ་དྲ་ཆབ་དངྒག ནས ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཡོག་མམ དྲ་མགྲ་གཡས་སུ་བ ན་གནས སྱིལ་བའི་སྟངདུཡི་གེ་ཁྲོ་ 
སྐྱུརུརཔ་ལས་ཡེ་ཤེསྱའིངུ་ །བྲ་བོ། ཞེས་པནས། བངྲངྲ་དྭ་ཝཱང་ཨུ ང་ས འཚོགས་འཕྲོབརྒ་བུར ཅུར ༣༦ྱི་བར་ཨིཾ ཅད ས་བནས། དྨྱཾན་དྲངས། དནས་སྲེས ི་མེའི་ས་དཔབམས་ 
པས། མ་ལསསམསཿན ནས། གཤགསུ་ བཤ །ཛཿུཾ་འཾཧཾཿ ཌྩ གྷེ་ཉས་ཨུ་མེད་བྱ་སར། སཱ༢་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་ འོད་ཟེརའབྲོས། རི དེ ལྔའོ བཅེསྭ་སནདངས་ ནས། རྡོར་སེམས 
ད་དབང འང་གུ འ་དང རུར། དག་ཅིང་དྲི་མད་ ཅེས་སོགས་ཚིགས་འཇད་དང་། ཨོཔཱཿྭི ཧཱཿ སོགས་ྱིས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་རྦུ་བཞི་དང་། ལྷ་ཡ་མཏྟག་ ཉེས་སོགས་ཅིས་ཚེག་ 
བཅད་དང་། ཨཾབཛགྲར་ཌ་སྭའའི་ཝཱ་རྭ་པུ ཧིཿ སེགས་སྦྱར་སོ། ཉིར་སྨྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཚྱ་ས་མཆོད། འབུངབ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོགི་སྣ་ཚོགས་ འབར། །ཞེས་སོགས་ཆིསབསྟོད། ལྔ་ཤིས་རྡོ་རྔའི་ འི་རྣམ་པཅན་དཀརཔོ་ལ་་ 


༄༅༥ འོ ཡིག་དངང་། དགད་ཐུགས་ི་ཁ་ལུ་རཾ་ཡི ཐའོདཟིར་འའའ་འ་ཝད་༡ས་ཚ་འཧུར་ ༡༦ ཨོཾ་པའ་པཱདཱ། བདག་ཅག ཧོཉངཿོ ཚགས ལོ ནཾ སགསཆདལྟ གཤོཉིཾསཔ་སོོ། 
ཐྡག་ ཐཐ་ཆནདུམ་མཛུན་འབྱུ གས་དམ་སཉང་བཏ་ན་ད།་ ཏཱ། ཟུས ཏཱིན་པའ་ཁ་སྐང་ལ་དེ་ལྟར་བུ། ཐར་ཅཏ་མགུ་ས་འྲ་ཏུ་ར་ལྐནན། ཞས་བ མཐར། བདགུག་དཔེན་སླེབ་ཡོནམཆདའ ཐ༢་དངའཿས་ཕྨརནང་ག་ 

ལྷ ནད་གདོན་འགལ་ཆུན་བརཆད་མི་མཐུན་ ཤཱུགས་ཐམསཅད་འླི།གནུ་ཡ་སཱའཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ལན་གསུམམམ་འཛུན་གྱིསཐྱོན་ཟན་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིངགཉིས་གཉིསརྩ་མོལྷ་ལ་བསྟནནསའཇུལ་དགོས། ཡ ཤིང་མ 
% །ཆུཿཿིཤི་གི་རང་བཞིན་དུ་ཕྒུར། ཨཱ བེྟིྲཱཀཱ་ཡ། འདགཅག་དཛོན་སློབ ཅས་ཕརྡས། ཁྱད་པར་ནུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་མྲུམཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམསཅད་ཤིཏྟུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། མདཝལ། ཨོཾ་པཀྣི་སཱཱ། ཨོཾ་ཨཀཱཱ་ཡཾ། བདག 
་པ་ལ་བརྡད་གཅོད་པ་ཐམསཅད་ཤྷིཿགྲུན་ཡེ་སྭད། དེབཞིནདུ། ཏིལ་ལ། ཨ་པྭའི་སླ་། ཨོཾ་སྔར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ། བདགཅག་ ནས། བསོད་ནམས་ཡུན་ཨམ་ཚོགས་པ་ཞེསསོགསརྱས། 

ཁ་སྭན། ཨཾ དག་ཅག་ནས། བསོད་ནམས་ཐཱནསུམ་ཚོགས་པ་༣ ཞོཟནལ། ཨོཾ་པྭའི་སྭཱ། ཨཾ་སྦར་སྭདད། བདག་ཅག་ 


ཅག་ནས། ཁྱད་པརང་ སི རཔ་ཐུན་སུམ ༦ 
ཤྷ | དུརྲའ་ལ། ཨོཾ་པའི་པཱདཱ། །ཨོ་འཛྲ་ཨ་ཨུཁེ། བདག་ཅ ག་ནས། ཆམཐར་ཉིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས། འབྲས་ལ། ཨོཾ་པའི་སྭཱདཱ། ཨབྡཔཱཝལཡ། 0 






པའི་ 
ད 





8| 


| ཀྱིས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་ལ་སེགས་པ་ཇྲི་སྟར་རིགས་པ་འཇུལ། ཡེ་ཤེས་ཁུངཁའི་ཐུགས་ཀནས་བདུདྲ་ཆི་ས་གངབའྲི་བུམ་པ་ 


ནས། བདེ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོ ན་པ་ལ་༥ གུ་ཤ་ལྭ། ༥ ཛོ་ཝབཔྲ ཧཏྟ་བཛྲ་ཡེ། བ རྡེ  ་ བྲསངཱབྱ་ཡཱ་གས་ལ་བརྡ་དུགཅོད་པ་དང་། ཧྲིབ་དང་མི་གཙོངབཐམསཅད་” །ཡུངས་ཀརལ། ཨོཾ་པེ སུ 
ཐྲ ཁཾ ཤའ ཏཾ དགཆུ ལླྲ་ལྭའུ། 


ཡོ་སྦར་ཨར་སྤི་ཡ། བདགཅག་ ནས། བགེགས་ཐམསཿ པཔ ་ཀུ་རུ་ཡ་སཱདཱ། སོབ་ལ 
ཨོཾ་མདབེ་གཱ་ཡ། བདགཿག ནས། ། རྨུརབའི་ཤུ ཤུགས་ཊུནཨམཚགས་པ་ལ་ ༥ སེནམ་ལ། ཁྲད ཀི 
ཅུག་ ནས། ནདཐམས་ཅུད་༣ །ཞུདཔརྡ་རས་ལ། ཨོལ དེ བདག་ཅག ནས། ། མཆེག་དང་ཐུནཱ་ ངས་གི་དངོས་ གྲུབས 


ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམསཅད་མངས་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟརདག་པར་ཚུར། ཞེས་བརྗོད 


པ་ །ཨོཾབྲཛ་འི་ཛཱཡ། བདག་ཅག ནུས། ནོར་དང་འཇུ་རྒྱས་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པ་ » ° ནས་ལ། ཨཔའི་སྭཱདཱ། 
མྭཧཱ་ཐཱལ། བདགཅག ནས། ༈ བསྲུ་རུས་པ་ལ་༣། ལ། ཅ་པ གླུ ཡོ་རཛྲགཱ་སྨའི།བདག་ 


བ་པ་ལ་ བུརདུགཅོཿ ད་པ་ཐ མས་ཅདྭ་དིནཱ་གྲུ་རཱ་ཡ སཱཱ། ། དཏྟེར ག་རྔས་ རྣམས་ ན་པའི གདངས་ 


གྲས་ པ་པྤུས་ཏཐྦ ཏེ་ས བྱ་བླ་བཱ་བ་འ ༨ཙལའ་ཁར་ལ་ གནས་པ་ལ་ ལྭ་ཁུས་བུས་ པས། ] སྡིག་སྦྲིང་ འི 


ཨཨོཾ་པྱའི་སྙཱདི ཞེས་མར་ཁྲ་དགང་བླུག་འདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ པཱ་ཝ་ར་སདཀཱརཨརྟ 






























༦ ངད མ་ཡེ་ཤེསྦ་བུདྲབའི་ཚོགས། །འདུདྱརརྱ་བིན་བླརབས་ཚོགས་མཆོད་འདི། །བ་མ་ཡེ་དུམ་དཀོནགསུམ། །མཁའ་ཕྦྱོད་ཆོས་སྤྲང་ཚོགས་ལ་འབུལ།།བཞེསནྟ་ 
དིཿཚོགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབགུན་ཧྩོ ལ་ཞིག །དཱུཾ། སྔགས་དང་ྱྱག་རྒྱུ་ཏིངལ ཨས །བདུད་རི་ར་བྱིན་༡ །གདོན་གསུམ་མཐའ་བྱེད་གརུཊ། མཁའ་དང གས་ལ ལཿ 


ག༡༨༨༽ཀ ༨7༨7 


ནད །ཉིད། །༣དབ་བཟང་འབུང་བོའི་སྐུར་བསྟནཔ། །བླ་ཨཿ 






།ཚོགས་ཞུད་སྨོང་མལ་འབུལ་”ནི། ཨཧོཿཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། - །དངོས་གྲུབ་མཐའུ་དག་འུབུང་འའི་གཞི། །དཔའ་བོ།ྟོག་པུའི་སེམས་སཔསལྭ། །ཙ་སུམཆོདཔྱརུ་ནད་དོལ། ྲ་་ 
ཉིས། ཨོཾ ལྔ་ཕག་ལྟ་ལྡན་ལྷར་གུསལ་ནས། །༦ཧཱཿཐབ་མེད་འདུད་རིའི་རང་བཞིན་འདི། །རུ་བྱུང་སེམས་མཆོག་ལས་གཡ་མད་པར། ༽ལུས་དལ་ལྷ་ཚོགས་མཉེསྦྱ ར་རོལ། ཨཧོ་མཐཛཱ་ཨུཁ། ཚོགསལརཔ། ལུག 


མ་དམྡུསནསསེ་ུབམགསསེམདེུག། ༦ སཱུ ལནགུལ་ཕྱིམིན་དབསབྱསནསརུཾ། སྔགས་དངར།།བརད་རར་ྱིནརབས་ཚོགས་ལྟག་འདི། །ལྷག་མརདབངབའིཞིང་སྱོང་དང་། དམཿན་མ་ཡུསཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་རས་འདེང་་ 
















༦༦། །རྡ་རྗེའི་རློས་གརགྱིས། །ནགྲ་ཡོགས་གདཔསཿནུགཞོམ་ལནྡརེའི་ཐོག །གདོན་གསུམམཐང་འདྲཛགྲད་ཌའི། བོ་ོ་བླས་མཆོདབྟདོ་བིས་བཞིཉམ་ དཀར་མཐུས། འབས དད ོ་ ནྱ་ཤིས། ཅིས འབབལ་བདྲ་ིས་འཛིན་ 

ཟ ནོཔལམསྟོན་ ཐུས། །ཚུལ་ཁྲིམསུ་མིན་འབྲས་འཞེརད་ལེགསསྲ་སཱེ། སོཾ །ནམམཁའི་མཐས་གཏྟུགས་ འགྲོབམཡུསཔ། །བརྟན་གཡོསདྲུག་ གནོདཔ ལསག ཆེནཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིདཅན།། 

[ཀྱི་འཁོརལོའི་ ༨ འཕང དངྱུར་ཐོབ་ཤོག ག་ན ་ཡ་དམ་ོ སུ ཞོ་ཅསཔ་ལམ་ནསམནི་རོིམ་པསརནཔཔནནོ། སཔ། ཀཀ ་ ། །རྱབ་ཟུབགདཔུ་ 

། གཅག་བླམསའིནའ་ནའབ །གསལ་གསལ་ིག་གྲིསདཞུར་རབ་དྱར་ནས།།དདདདགདཔ་བའི་རུནད་བཀདཔའིམཐུས།།མུརྫུསབྦ་སས་ལབཟོདྱགུརཅིག སཾ ིྣི་ ཞསེར་ 

སི་མི་སི་མི འདིལྟར་དགོས་ཞེས་གསུངབའི་ཐུགས་བ ེད་སུདཕན་སེམསྦྱརི་བསམ་བས་བླལ་ཏེ། ར་འའྲིབ་མྲ་བི་ཆེན་རྡོརི་འཆངཆེན་འོདག་དབང་ནོར་ཞུ དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ  ྡའཆངྷཝཡུནཡ་ེས་དོན་ཆུབབསྟནཔའྱིརནལ་མཚནད། བྲ 
བརམ་གཉིསྱི་བཀའ་ ཏྲིན་ལས་ཆོས་བདིའིརྗེས་གནང་ཞུང་སོགས་ཇོང་པ་ ༧ ^ ནའཕེལ་ྱྱིརདྲིས། ཟིན་བྲིས་ལས་ཐོག་ མརའཐེབས་པའི་ཡིགེ་པ་ནིགསུལ་བ་པོཉིད་དོ། རོར 

















།དགེ་ལེགསའཕེ འཕལ།། 











༩༩ 


།ནོརྱིདབད་ཕྱུག་འཕགསཔ་ཛྷ་ལ་ནགཔའི་སྒོནས་ནོར་སྦྱབ་ཤཱཚུལ་འསམ་ འཕེལ་དབང་གི་ནོར་བུའི་འཕྲིང་འའིབ་གམ་ཡོངས་མུ་བ་་ 





བའིགསེརྱི་ལེ་མིག་ཅེ སྤྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།། དྲ 












ན་མོུརུ་པཉྟཱཧོཌཱཿཡསཱ་རསྟི། རྣོངགཏར་ཉོར་ྱྱིད་བདཆུག་ནམ་མཁའི་མཐོག །མདྒོགདབྱིབསམདློག་མཛོསད་བྱིགཅནཁྱད་པཡའཕུགས། །འལཱགསམཆོག་འཕྭགས་པའིའབྲོ་ལ་ལྷག་པརབཌྣེ།།པ༔ 


རོ = ° 22 ༨; `. 

'ཌེ་བསྔས་བྱཟང་ཛམ་ཝ། །ལྷ་མཆོག་གྲའོ་རིན་ཞབས་བཏང་སབ་འི བཞིན གདདའིགདམས་པའྱི་དོན། །དོན་བཞིནཉ མས་ལེནའདྲེ་ཡིར་གསལ་བར་བཤད། །བཤད་པའི་དོན་སྒྲབ་ནོར་ 
ན་དེས ཧམཆོགགནོུནཞས་པ།མཔི་།ཚུབི་གསསཔགཔ འི་གདམས་པའི ནན་བཞིནཉམས་ལེནབིམགསལངརབ་ད།།བ དཔིད 
དུའིའཕྲེང་འདྲི་སྟེར། །དེལ་འདིརདོནགཉི་སལ་སེགས་པའི་དཔོས་གླུབ་འདོད་པས། དམཆེག་དངསྡེ་མེཔ་ལ་གནསཔས་གནོད་གནས་སྔོནཔོསྲལཔརབྱ་སྟ། སྤབ་དཔོན་དགའ་བསྦྱི་ནབི་ཨུཊསྨའ་སྦྲབ་ཐབས་ལས། དེལྟར་སྟིང་རྗེསསིམ པེ མམ སྨ ( ༦ 
ལབསྒོམ་པནིངཛྟྷ་ལཉིདདུའརུནངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་པ་བཤད་པ་་འེླུས་དང་། གདམས་པ་དངོས་བཤདཔ་གཉིས་ལས། དཔཔོནི། རྒྱལ་བ་རི་ནཆེན་མང་སྦྲུལ་རྣམམང་ཐོས་སྲསཀླུ་མོགཉིསྱིསྲས།།ཤྱིགཐུགས་འཇིགསརིགས་ངན་གསུམ་མཛད་པས་མནན་དང་ 












༄། 


འྒླ \༧༽ 


ཞིག་ཡོདད། 


བཉེན་ནསདེ་གཉིས་འབྲོག་གོ །དེནསཕིད་ཡོའུ་མོདལསཡུསས་སྦྲུལ་གྱིམཇུག་མ་ཡོདཔ་ཞིག་བཙསསོ། ཕས 


ཞིསཟེ་རབ་དང་། 





[མདངམའཕྲོག་དགྲྭ་གསུམ་འཇོམས། བགེགས་སྐྲོདགློ་བོའི་ཞལ་དང་གདོནགྲོལཆར་འབེབས་དྱེདཔའིཞུའརྐྱདརྱན།།གནོདསྱེནནེནུལེསནོར་རྣམས་འགྲུགས་མཛད་རྨུགས་འཛིན་སྡེན་པོས་འདིའ་དགོངས་ཤིག །ིས་གསུངས་པ་ལྟང་། རིརབྱྱིབྱངཕྱོགསསུ་ལྷའིཁུ་ནོར་བུབཟང་ཕོཞེས་ཁྱའ ༡ 
དེའི་ཕྲ་དང་གི་གཡོན་ངོསསུ་བགཛད་རུ་གཉིསྱའི་མཚམསན། རིའོའི་ནཔོ་ཞིག་གིཌོངགསེདནྷ་སྐེདཚ་བབངཔོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནྷཾརའིའུམོཀུ་ནལསངྷཉགཔའི་ཟླུའི་ཁུམོ་ཞིཐ་ཡོ་ དདོ། །ད་དང་ནོརབུབཟང་པོ་གཉིསྤྱའིས་གཅིག་གིས་གཅིགལ་སོར་གདུབ་རེདངཡི་གིཚིགས་བཅད་དེ་སྤྲིདསཔ་ལ་་ | 
དུའི་གཟུགས་མི་མག་པ་མཐོངསྟེ་སེམས་འྱབོདནསུས་པ་ལ། ཧུན ཡའཅི་མཉེས་ཞེསྤདེསབས། ཕནའེ། ཁྱེདིལུས་མེ་སྡུགཅིང་ཉྷག་པརུ་སྦུལ་མཇུག་མཐོང་ཕསསོ་། 
ཤུས་མཇུག་མ་ནང་དུ་གྡུས་བས་ཏྟོ་བཆེན་བོར་སོང་ངོ་། །དེནས་མསྨ་བུའི་ནོར་བྲུ་ཁུདའཕགས་ཞིགའུ་ལྱ་ཟིན་པས། ཕ་དེ་ལ་མ་དགའ་སྟ་ནོར་བུ་དང་བུལ་བབཅུ མས་པ་ནའུས་རོརབུགསངགནས་ཕུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་ཕསྱ་ཀུངམ་ལ་འགྲན་སྟེ་ལྷའི་ནོར་བུ་ཡི་ནུ་བཟང་པོ་ཞི་གཡུ་ལྱིན་ནོ། ། | 
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དཱ དེལམ་མདགའནས་ཡང་ནོབུ་དདང་དྲལ་བར་གཟིགས་བནས། ཤུ་ 


| 






ལ་ ཀླམིགསུམཁྱིནརབུ་ཡོདཅི་། བགན འཁམ ཝཿས་ཤིང་་ོ ཁ་ཆུ མི་བསྐྱོད་པས་ཞལ་དཔོསསུ་བསྟནནས། དི་སྱ་ཐོརའཞུགས་ཤིང་ནུ་ཕྱིན་མཛད་པས་ཤིནཏུ་སྨན་པད་གྱུནཏེ་སྡུག་བསྡལ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྟས་སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་མདུན་ུདེང་ཕྱིན་ཆད་་ ངཱ 
༈ རེ རཆ་།  ༽ .-8÷¥ ྡྭ -3;` སས་པ་ ོ ། ` ༦ .__༦ ༨ ཀླ ` ༨ ཀང = 
ཏ ་ལཆབན་ཨུས་ཐེད་པ་དལ་བདགགིསནོར་ཡིདས་གུབཕྱིན་ནོནས་དམའཆསཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོསབཤདཔ་ལ། ཐོག་མརབསྟེན་པ་བཚུལ་དང་། འཧྟེནཔ་ཐོནནས་དཔོས་ཁུབ་སྒྲུའ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་དམཚིག་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པརའརྩོ་ནབས་དཀོན་མཆོག་གསུམདང་ཁྱད་བར་རྨུནས་འཛོནལ་མ་བྱེདཔའ་དདཔ 


༄། ཐོབ འེ 
།ཐཐབས། ཡིད་མཐུན་ཧྱི་གནས་ཡུ་ ལན ཕོའི་བ་འབ་ཆི། 
༩ ¦ ཟངས་ཡཿ ད་རི ༩ ཞྭ འྲིབས་འབུཿཅི་གུ་ཏེན་ཡད་ ཞལ་འ ོའ་ ༠༡༥. 
ཟས་སྣ་འབུ་སྣ་གཙུང་མསབ་སྒོང་འ། དེའ་མདུནདུ་རུགཉིསཉེན་ྤྱད་ངོལམོ་དཔངཅས་པའི ནཱ་ཞལའང་ལྱ་འོགས་པར་འཞུགས་སུ་གསོལཔའི་མདུནད་།ེགསྦརི་ར། ལེགཅངསར་ 
ཿ ཆིའོ། །ཆོས་ལྭ་སྲབས་སལ།རི ` དངབཅས་པའི་བདག་མདུན་ཅྱེ་མཆོདཔ་འབུལ་ཡུལ་གྱིག་ཡས་ནས་མགོབརྩམསབ ོེ ཤྱི་གཙམརདཀར་གཟུམ་མངར་གསུམདང་ིནྡ་སནྲ་ཧེམ་བསེསཔ་མརྦཔ་བཟངབོ། སཱས་པའེ: རོར 
3} ཆ་ །།༽ ཟུ ་ །དགེ་འདུན་ལྭ་སབས་མུམཆིའོ། །ཞེས་ སལ ་ེ་ 2 ་ དྫོ  ི}ྣ]|]}ུདནདནམེམ་ 
(ྲ ཟབ་མེ ༡ ྲཱ བུ ། ས་ལན་གསུམཁྱིས་སེམས་ཧྦྱེ་ ༤༦༣༨ ༨༣. -༨ ༨ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དབུལ་ལོངསྤ་འི་ : ། ( འ་ རྒྱ །སྐྱབས་ཨུ་ ལོ། །སངྦ་ཧས་འ ས་འ 
བལྟམས་པ་ སགས་ཤྫཾཀ་གཅིག་སྔགས་འརྡེད་མི་དགེས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཛ་ རར ་ སཔསྦྱརས་ངངསེམས་ལ་མཆེད་པའི་སྤིན་ཚིམ་མཆོད།  ་ ༦༩ ནམམཁའི་་ 
ཕྱངཛནྷྷ་ཡ་ཨརྡྷཾ ནས་ ཤཔྟ རིའ་ཐིཉྣཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྱབསམཆི་། ཛྲ ་ པད  ༽་ 
རྒྱསའགྲུབ་པར་ཤག་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དང་ལྡན་་” 


¥$ 


ཁྱི 


པམ [བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། ཞལ་ཇུཛ། དངུང་པ་གཡས་པརྷ། གཡོནུཔརལ] ཐུགསཀར་ཛ] ཞབས་དརགཡས་པརལན། གཡོན་བརད། ཆུསེར་ཡེ། ཞབས་བོལ་གོངགཡསསུས། གཡོནདུ་ད་རམས་ཟླ་བདང 
རྫི་ཉེད་པ་ལ་གནུས་པཉི་མའེ་ཐའི་འོདཟེར་གསེར་ལྟུར་འབརབདགྱུར། རང་ གས་ཀའེ་དཱཾ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས། ཕྱོགས་དནྡུའི་མསརྒྱས་བྱང་སེམས8མསཅད་ཛཛྟུ་ལའི་རྣམ་པར་སྤུནདྲངས། ཛ༔ཛྲུའི་ཧཾ༔ རངདང་གཉས་མུམདཔརྱ་ཛུར། 
ཡོ་ཨཱཧྱ་ཛཔྟ་ལ་ཡེ་ཨརྣཾ་པཱདྲི་ཱུཾ་སཱཧཱ། སོདས་ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྤྱོདཀྱིསམཆོད། བརྟོང་པ། རྩིསི་དབད་ཡུག་ གམ། མགོན་པོནམ་མཁའ་མཛོད་ཅན་ནོར་གིཆར་འཕེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པའྲི་སུ་མདོག་སྔོན་བརབ གས། [ཁྱོད་ནི 
། རྔོརཾ་སེམསདཔའཉིདྲང་ དགམ དན། །རྟག་ནཾཡེད་ལ་རབའི་འབྲས་བུམཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་གེང་ནུང་གིས་བསྟེད། དེནས་རང་ཛ ་ལ་དེ་འདྲའི་ངརྨྱལ་དངགསལ་སྣངབརྟན་པོ་ལ་བསླྲང་། དེསསྐྱ་ན་འཐུས་བྱ་བཞི་། རངགྲིནགས་ཀརྨཟཱ་བའི་དཿལ འེ ཁོའི 
ཊུས་སྲུ་ཙུ་ཡིག་གི་མཐར་ཝགས་འབྲེང་གིས་བསརབ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགསྦྱལུ་ལྟ་བུའཕོས། འཇིགཏེན།ཁམསྱའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད། རྙན་པོ་ཆེ་དངའླབུའེ་བང་མཛོད། ཅཿ༢པལལི་ ནཱལསའདས་པའི་ 
དགོས་འདོད་ཐམསཿ ད་བམུས་ནས་རང་གི་གནས་ཡུལ་བང་མངོདཐམས་ཅད་གང་བརྱ་གུར། ཨོཛྷ ་ལ་ཛ་ལྗནཡེ་སྭཱད། ཧིངཔ་སྣེ་གཙབོརའླཡ། ་ཨོཾ་ཛཱ་སཱ ཡང་ནེདུ་ལེ་དངྱ་ཀུ་དབངབྱ་ཧྐུད་ཞབས་འོག་གིནོར་བདག་རྣམསལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། ཝུ་ཀླུ་་ 














མིའི་ནོརཇུ་དངརེནཔོ་ཆེདངདཔལ་འབྱོར་ཐམསཐད་འརྫུས་ཏེ་ཟོས་ཤིངའཁྲབསྦའསྐུགས་པས་གནསདང་ཤུལ་སོགས་གངབད་གྱུར་། ན་མོདདྣཱ་ཛཱ་ལཱཡ། ན་མོ་མཉིྲཾ་ད་ཡ། མྭཱཡླཀ་སེནཔ་ཏ་ཡེ། ཨོཾཛྙཾཏ་ལ་ཛཾལ ཡེ་སཱཱཱ། ཞེས་ནིནུས་ཏང་། སྔགསྱི་མཇུགུསིཉྟངའསྡུལ༽ 
འའི་སྔགས་སྦེལ་ཚོག་ཅན ཨོཾ་པི་ཤཾནི་ཁམས་གསུམ་སྣདབུདལེགསཚོགས་ཐྲམསཅད་བདག་གི་དབང་ཇུ་ཁྱུར་ཾག་སྭཱ་། ཞེས་པའང་ཕྲནབུ་འཟླུས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་འརྗོད། དེ་ནས་མདུནའསྐྱེདཀྱི་མཆོད་པ་སྡརལྟའྱིན་ཁྱིས་འཇྲུབས་ལ་ག རམ་གསངས་སྦྱངས ། ཉོངཔའི་དང་ལསྫོ་ལས་" 
ན་བཆེའི་སྣེད་ཀྱི་ནངུ་ཨ་ལས་གཏོངམའདོདདྲག་ ་འྱབུངབའི་བདད་ཙིའི་ཆམཚོ་ཆེནཔོརྩྱཧུར་ བར་བསུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ ལན་གསུམྱཅི་ཅིན་ཧིས་བླཁས། འང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྭལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། འཕྲགས་པ་ཛྭས་ལ་འཁོང་ 
གས འདན་འད ལྡགས་འོད་ཟེར་ཛྱི་གླུ་གུས་གཏོར་ས་གསེལ་བརགྱུར། ཡོ་ཨཱརཱཛམྟྷ་ལས་པའི་ལཱ་ར་ཨིདབ་ལོ་ཏ་ཁཁ་ཁཱིཁཱི། ཞྲེམ་ལནགསུམམ་ལྡས་ཛྫུལ། ཨཾ་ཨཱརུཛྲ ལུ་སཔ་རྲི་ཝ་ར་ཨརྙཱཾ སོགསྦཅིས་མཆོད། མགོན་པོ་ 
མམཁའི་མཛོདཿ ནནོརྱ་ཀྱི་ཆར་འབབས་པ། །ཞེས་ཕནས། མཆིས་པར་མཛོད།༽ཅེས་བསྟོད་ལ། སེརྩསྣའི་ལསྱ་ཏིམེ་ཡིས་གདུངས་པ་དག །སྐྱེབ་སྐྱེ་བརའྱོད་ལ་སྐྱབས་ཡུམཆེ། །རིན་ཆེན་གཏེང་གྱི་འདུད་ཅྱི་འེ་ཆཧརྒྱན་ཁྱིས། །སེམསཿ་ནདབུལ་བའིསྡུག་བསྡལ་ཞི་བར་མཛོད། ། 


ཅས་གསོལ་བསཌ། བཛྲམུ༔ གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་མུག་ཤེགས་པཅ་ཚྱུར། ཿེསའདོ། དགེ་བའ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ནོང་གི་བད་ཁྱུགའགྲུབརྒུར་ནས། །ཞེས་སོགམདང་། སདཞྡུན་གི་མཐང། ཡིད་བཞིན་ནོར་དངའུམ་འཟང་འདོདའཇོའི་བ།།དཔགབསམ་ཤིང་ལྟར་འདོད 






















¡= །པའི་རེབཀུན།། འབད་མེད་ མམདད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་ །[མཁའ་ ༣འགྲོཆོས་རྐྱོང་འསྲུང་མའི་འཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་ཤིས་པ་འརྡོདདོ།།དེལྟ་ཤུའི་ཚུལ་ཁྱེསམཚམས་ དམ་པ་འབཅདདེནུན་གཞུམ་དཔའཞི་ལ་མོགསབཟྲིམ་ནས། རྟགས་ཕའ་དངོས་དང་ ། འང མསྦྲངརིལམདུྟའེལ་] ; 
ཆཐོང་འདང་། གསུང་ཆོསས་དང་། ཐན་པ རངལ་འདུདཔ་དང་འཇུལ་བབྱེདཔ། ཆར་ཆེནཔོའཐབ་པ། ཨུ་མ ཆེང གཉརཉྟེད་པ། འཐུའིཆམཿབས་བསོགས་ཡང་ཡང་རྨེའོ །དནུསཔའི་ཐམནི་རབཞབུ་འབུམ་དང་། ཐམ་འུམཔགགཅིག་གོ། ཞཉིམལ།།ེནཔ་དནདཐན་ 
ད་ ཧིནུབྷིནལ་བརེནནས་སྒྲུ་པ། ནང་གཏོར་མལ་གེན་ནས་སྒྱང་པ། གསངབགཤུཿམདུམཕལ་སྟན་ནས་སྒྲབཔ་གཐུམ། དང་པོར ཆུན རདགི་ལགམཐིརྡདསརཕོལས་གསེང སེརྱ་ཧི་བུམཔ་ཁྱའིརའ སྟནཔ་རིནབོ་ཆེསྣ་ཚོགས་པསྷུ གས་བབྱིཤིས་མཚན་པ། པི 
ནུང ༥ ཁམོ་ལརྷྷ་དང་། ཨུངམོརལ་དང་།, སྲིན་ལག་ལ་ཛུདང་། མཐའྷུ་ནུངལ་ལ་ནདང་། མཐེ་བོང་ལྭད་དང་། ནོ་རྲབུའཆངབའི་གནསསུ་ཡེ་དང། འགམ་པ དང་ [འའིགཡས་ྦདཏ ཐྲམསཿད9 
ཟླ་བདང་རྡོརྔཾྱེད་པ་ལ་གནས་པཉི འི་ནདཟེརགསར་ར བདབརྩབ་པའིའ་ངགིཛའག་ལས་དུད། ཆབས་འུམཔ་ཡོངས་སུགངབརྱ་ཆུར། དེནསན་ལ་འོངབ་གང་ཁལ་ཉེ་བའ་གུགས་ཉེ། ༣ སཱྭྭཱ། པཔ ༣༥ མ་ཆག 
ལག་པ་བྱིན་གྱིམ་འཆླབ་“་པ་ལ་གཉིསཏེ་ ལན་འདུན་ཧི་ བྱིན་གྱིས་བཆླབས། འིན་པོ་ཆེཁམ་ཟངམ་གཞོང་གཙང་མའི་ནངཇུ་བརླན་གཤེར་བྱི་སྐྱོན་ཁྱིམ་ མི་གནོདཔའི་རྨུགསའཛེནནག་པོའི་སྒ་ཡོཕ།སུ་རྔོགས་པ་ཞིག་མདུན་གྱིསྟོད་དུ་བཞག་སྟེ། ཨཾ ཨཱཿ བ་ཁ 





་ཐངརྦྱཧདཐོདཁག་ནེ་ལེའཛིན་མཛུད་འོདལ་བད་ཡན་འཚལ།།།ཐུགས་དྱིྱིིད་ཡ་ག་ལས་འབྲོས་ོགས་བཅུའི་འདནཔྱནམཆོདཅིང་། །གོ་ཆ་བཅུར་བཅས་སྐོབ་དབང་ཏིད་འཕོསམ་ཡུས་འབྱོ་ནམས་རུང་འདབབུས། །ནེདུ་ལྕེཀུ་དབུང་ནོར་འདག་འོད་ 

ལྡནལྷླ་ ཡིནོརྡནམས་ཁྔུས། །ཟོས་ཤིང་ ༠༤༤༨ གུ །མགོནཔོནམ་མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོརྱ་གིཆརལ བས་པ། །མ་ ་རང་བཞིནདག་པསྣས་མདོག་རྔན་བོརབཞུགས། །ཁྱོདི་རྔརྗེསེམས་དཔའཉིད་ངུ་། 
བདག་མཆོད་ན། །རྫུགུ་ཡིད་ལར་བའི་འབྲས་ཐུམཆིས་པར་མ དཾ] །ཅེས་བསྟད་ཅིང་ | ཇིརྟར་འཛདཔའི་དོན་ལ་གསོལབ་གདང་། མེཉོག་དུ་ལ་བཞག་སྟེ་ཡིག་བརྐུངས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསླདྨནས། བདག་ལ་དངོསྦ་གུབམཆོག་སལ་བའི་། །ཞསསོགསརནྷ་མི་བདོདཆུའི་ཞུད་སིན་ལའ་གིས་ཕེག་ྟེརྩེ་ལའ་ཞག་ཅིང་དངོས་ཐུ་། 
བཱཔཡརུནུང་ཟདཁྱོགས་འཞིན་གཏོར་ཞིང་། ༢༡8 ཿཨནུ་གས་ཧཧཿམིག་པ་ཧརདྡ། རྟེནེ་ན། རང་གི་ཉིང་ཀར་བལྡུ་འའམ། ཤུ་ཧསཿགད་ཤིསཅ་ཝ། འྭའྭ་སོནལམྦྱ་འི་ རུམ་གདའ་པཛུཧའོ། །ཆུལཱགམ་གཞནངུམ་འའྱེར་བར་ཁོངསསྤྱོད། དྷེསརྱབུས་པས་ཟས་ནོརྱ་གིདཔོས་གུའཆར་རར་འབའའའ་འགྱུརའོ།།༈ ནུ་ཕྱིནམདོང་་ ། 
༧དུསཉི། པདའིརྦ་ལསཛམ་ནུག་ཞལ་བཅིགཔ། །ལག་གཉིས་ཐོད་ཁུགདུའིྲེའ་ལེབྱསམས། །ཟུཆེན་བྱརང་ཡིས་འྱརམཅིངགཡོན་བྱུབས་ི། །སབསྤའིསནོརའདུག་སར་བོམནནཏཞུགས། །འྱབ་གསུམ་ཅིས་མཚན་བྲུཡིག་དདུཟྒགིས། །དམ་ལ་བཐེས་ ་ 
ཡི་བསྐྱད་པ་ཡ བརྒྱན །ཨོཾྫཾཔྭཱཱ། ཞེསའི་སྔགས་དདྱ༔་བཟླ་ཞིད་ནུ་བྦང། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ སཀས་ཆྱིམ་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་མདོགཅ ན་ནོརྱ་གི་ཆར་འབེབསཔ། །མཉྩེས་རང་བཞིན་དགཔསྣ་སུ་མདོག་སྔན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་རྡརྗི་སེམས་དཔའ་ཉིདེ་འདག་ 
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པའི་ཕྲ 


།ཏོནདད་གོསྣརནྲགགས་ཆབསོགས། མདོངོ་ནབམས 


















དད་པར་འཕགསཔའྲེ་ཡིནང་ཐམས་ཅདདགོས་འདོད་འབུདབའི་ཡིད་བཞིནྱ་སི་ནོར་བསགས་ལ་མིའི་ལངས་སེད་ཀྱིས་ཡངོསསུ་གང་བའིདབསས་པི་ལས་པླེད་དང་ཨ་ལསླབ 


༤༽ 


¡ རང་གིདཔྲལ་བའསི ༢༢མ་ལེ་ཁི་ལཐིག་ལེལས་ལ། ཛྦྷ་ལའི་བདག་གསྐེད་བཟླས་པའི་མཇུག་ི་ཡིག་དརྒྱ་སངབའི་བའབ་ཏང་། དེནསབུམཔ། ཨམྲཾཏ སབསཔས། སབྷཱ་པྲ སྩ་ཕབས། ནན 


„' 





གསུམ ཟེས་ (ལཔོས་སདོསགོས་ལེགས་ཚོ་གསྲ་བམས་ཉད་དབང་ ༥ ཅད་བ ཞེས་བསྟརགཉིགཏུ་བྱས་པརའྲེ་བཟང་གི།ཞུ་བསུགས་ཏེ་དབུ་ནངཤད་དུ་དྲེལ་བནའཟའ་ཉན་དང་འེནསྨནཀྱི་ཕྱེས 

བཅས་ཀས་ཞབས་མ་ལག་པའ་བཅུནཤུདགགབའ་བ། འབུན་གུ་མ་སུབ་ན་དས་གཞི་བཟང་ཕོའམ། ལི བས་་འོསཆོགགལེག་་ཡོགསལས་དབ་ད་ཞི་བན པོ་མཛད ཞུམབགོས་ལཟིགསལགཞུག །དེནས་སྔརཀྱི་རྫསྱིས་ཐུམ་པ།ཁེངས་པའ་བཀང་ལ་ཞིང་སེྐོ་ 

གྱིཁེབས་འགྲི་གས་པར་ཁས་པའི་ཡིར་དྡོརྗ་རྲ་གམབིས་པས་ཁ་བཅད། དངའས་སེར་པོས་བམས་པ་གསྲོ་སུདདཔདར་སདསགས་སྲིན་ུས་མི་འཛིགས་པའི་སྐད་པསྣ།ལྔས་མགུལ་བ་འཅིངས་པའི་མཐུ 

པའི་ལྷ་ཞལའང་ལ་ཕྱོགས་པའ་བཞུགས་བའི།བའདངྱཔ་ལ་སོགས་ལལྲི་རྲོ་གཟུངས་བགའ་ག། །ཐུམ་པ་མངབོ་ཡེདོན་ཐུམས་ཅད་གཟུངས་བག་གེས་སེལ། དེའི་མནདཱ་ཝར་བཤད་པ་ལྟརྱྱི་གཏོརམ་དབ་། སརུན་བསྐེདཀི་མཆོད་བ་གཉིས། བདག་བསྐེདྱཉེ་ཨམཆོད་པ་གཅིག་སགོས་ཡྲེ་དྲོ་ནམས་ཚང་བརབ་ཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ། 
མངའྭིནམ་པལ་ནངའེན་པོར ཚོགས་ལས་གབ།༽ 


5མཚསས་མདུན་དུ་ཡདོ་པརྱབམ་ལྱ་རམ་བཏབ། དེནས། རང་གི་ཨདུན་དུ་སེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ཀྱེ་ཁར་འབུ་གཙང་གིས་འདྒ་འདབབཕྱད་བྱས་པའི་ྟེབདུ་ུམ" 


་བེརྩི་སེངདྲའི་སནཔོད་ལས་འོད་ 








༣ འག 










ཀའ 


ཐུརདུ་འཛག་པ། དར བདག ཞོ 


གསའ ས་ བ་འི 


འའ 







མལ 
ོང་ རེ 





གཾ ི་ 
ད་ ` 
ནསཔ རབ།། རིན་ ནུ 


¦ སྐལ 











། མཆོད་པ་རྣཝས' ཨམྲིཾ་ཏཾས་བསངས། སྤུབཝ ས་སྒྱངས། ཡི སྔི རའ 
། ཞ་བ ཟལ་མནཱམས་དངས་ཤིདཐགས་པ་ཨེདཔ་ནམམཁའ་དངྱ་སཉསཔ་ཨུར། ཨ་ཊ 
ད ས་ཞིབ དམ་དས། །ཞཧཛྡ་༠ི 





པཾ མཆོག་ལ 
ཀཀ ཀའ ལབས ་། 
རླངཊ། 


ནདབུལ་བའ བལ 'ཞེ་བར་མཛོད། སཾ 


ལཛ་ལྕེནུ་ཡེསྭཱཱཾ། ཉོ་ེ་གོ་འོ་བཟླ་ཡ། ཨོཾ་ས ཞེས་མ ལྔགས་ཀིམཇུགུཡ་སིངསྐུལ་ལྔགས་ཕྲེལ་ཚེག་ན། (ཨཾ ཞྲི ཁམས་གསུམ་སྣདོ་བཏུ ཞེས་རྒྱནབགང་མང་འདོནོ། མཐའ་ཡིགབརྒྱས་སྒག་ཆད་་སྐངལ། (ཨོ 
ལ་སོ སོགས་རྱིས་མཆོད། ཇི ལས་ ` ྲྲགྣྲྣསྣཾཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླཾོི་ ` སཔ རྣམཔ་ལ་ནང་འིནཔམེསྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲུང ། 
པང གས་བྱིནཞུམ་བོས་དོ་འ བཞིནི་ནརཡཱསགསྒ་ལམིའི་ལཨསྦདཅིས་ དྲ ་ བག ༧ཀོས་འརྗེདོ། བཟླསཔའིམཇུགཤི་མཆོདབསྟོངཨི་བརྱ།གཏོར་ 
× མངལྱི་ལའྲི་ཕགས སྟད ནྣ བཤ མཆོད་པཁགསསོ་ལིན་གྱིསའུབས། །ཨོཾ་ཨཱཌྱཛརྩ ལུ ཁིའུ ཡ་ ཆོད། ནཾརྩ་ཙིདབངྱ་ཡུག་འིནཆེན་གཏེལམའའ 


ཞིང་། །གནེདོསིནཱནོད་འཆངམངཔོ་ཀུ་ བོན ལ། ལྱ་བོད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ཡེ། །ཞེས་ ༢: ལྟལ ཐབསམང་ 
རར རཿ ་ ་ ག་གམ ག་མ ས་པ་བ །ི་་ ེད་ 
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མགོནཔ་ 

ཁའིརཛོདཅནྫོམཆར་བེབས་པ། །མ་སྐྱེས་འབག། ་་༽ པ་དདབད་མ་ོན།།ཞུགུཡད་འའ་བྱབས་བུསའེསཔར་མཛོད ༨༢༨༥ ༥༥༨ བ་ཉ 

ཟོ པི། རགཆེན་གཏའི་དཅི འཆར་ཅན འིཆརྱཧུནཧིས། སེམས་ཧན་དབུལ་པའི་སབ གབའ་ལ་འབརམཛོད། རཱ དྲེ ་ མཉྟེད་ཡེངས་སུམ་ཤེསདང་། སྲི དཔསེམས་ཅན་ཐསསད་༥ 
“ཡོངས་སྲངས་ཏེ། །ཆོས་དང་མཐུནཔའི་འགྱརབཀུན། །སནསུམཅིགསངར་མཛདདུགསེལ། །དགེ་བ་འདི་ཡེས་ཆོའབས་ཀུནཏུབདག ས་འ འབུལ་ཨེད་ སེ། དམགས 


དི་འགལྱའེནན་ ། 
1 'འབུབ་པའ་ཤེག །འདི་བའབད་ལས་བུང་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། ཆགསབཉིསྦར་ོར་དགིགམྱུ་དན། །ཀུནཿམཁྱིནརྒྱལབཡེསལ་འབ་འགོད་ཅིང་། མ་ར ༤ 
གྲག ་ དྷཉ་ལུའ་གོནས་ཉིནའེར་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་ཤྱརུ་བང་ན་ལེགས་པས། ཞག་བདུནལ་སེགས་པ་ བསྒྱུབས་ཕཿས་ལྔར་བ་ཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟགསའབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ ིས་པ་ 


ཀླ ོཆོ་དྱང་བཿཨྱ་སོབོ་དབང་ཉིད་འྭོསམྤསའཐྲོཿ ་ ས་བདག་ལ ཨི་ཡིནརྡ་ནམས་  །བས་ིདེཏེ་འཔུར བསུད སློགབས་ལུས་སྩོ། 











ོ །རྔགསུ་དང ར་་ འབོནོ་པ་བདསི་ཤེསཔས་ཡདོསསུ་ འདུབསཉམཔའིསེམསཿིབསསན ་་ 
ཌལྦ། །ྦྱིད་ལ་དབང་འབྱོར་གརམ་རྱུར་གྱི་པའདེ་སྲིད། ་ ས་དོ་ བ༥པདོསཔའ་སེམས་ཧན་ནམས་ཐུགས་ ར་ན ྷཅཟ ས་ 1 གི སུ 
ཙལོ་བརྡ་ཨཛདོ་ཅིང་ད ཁྲས ་ ར་ཨ 3༠ ཞིས་པའི་བར་ལ་ན་གསུམ་འརྔོད། རཾ ་་ ྲི་ གས བཙ བས 

ཧྱལསྲསའིཊ ་ སུ ོ་་ གདི ོུརའོགསལཞིང བརར་་་་ ཉག་མ ཅ་་ 
རླུ་གི་བཀྐལཔ་འཇིག་བའདུ། །སེམསཿནཀུནིདརོགྱིྱིའ། ། ད་ནིབཞུགས་པའ མཛོད། །མགོན་ ་ ་ེ བྱ་འིའཇིག རི | 
༢༠ཞུགསབས། དུནསཱམཚཾགས་པ་ཞེསསཀོསད་ཀོན་ཆོག་གས་ཀྱིབཀྲཤིང་དང་། ཆི། ཧི ི་ོ ཞེསསོགོས། གནས་མཚོགའདརེ་དགྲེ།འདུ༔ ཐུན་འབྱེའོ་ཕཱནམ་ཡང་ཨི"་ཕོངས་པར། །ལུང་ཉོགས་བསྟནཔ་ཡར་` 

































ཨའ །གངོནསགོབོདུའཐོལཐོའ་ྲ་ིསཤོད ཇྔམ་དཔལད་ །སྭ་ལ། །འཆུདཿ ༠༥༥ ནའ་འཛོན་ཀུནབབབཀུ་ིས་ཤོག། 
ཡིད་བཞིན མ་བུད་འདད། 1 དགན མ་འདི ་ །འད ཀྲམ ་གསལ་མཊས་མདུ་ གསམས མསས་མངས་བྱེས་ 
སྟདུ་འབུལ་ག མས་ལ་ག འམ བ་སེ གསིན ༦; ཅམ་ ན་མནན ཤསིཀྱ་ཡས ་ 
ལན་ག ས་ཡིན ཚགས་འ ནུན་པབེསྲུ་དང་། “༢ སུགླཔསྐེངབདང་། གིག དབངབསྲུབ་ད། བཀྲ ཤིས་པར་གསེལ་བའི་དཔས་གུག་ནིཡི་གེབཅུ་གཆསྱར་བནམ་པླི་མོ་བ་དང་འབྲས་ྱ་ས་པསསེརདའྱིཉིར་ཏེ། སྦྲབ་ཐབས་ལས། རིག་འཛིན་དགུག་དབགཏེརའཉེདདད།།ཡིགུ་ 
ོ་རུན་བོ་ཆུང་བཉད།།ུ་སར་ིྲེདདང།ཕགསསྐོ་ྐེན་ཤིང་ཟུགས་པ་དང་།།དངང་བསྐནབཀྲ་ཤིསག་ལ་བ་སྟེ།།ར་དཞིན།།ན[ས་ སཱ འི་ཐ །འདོདང་ྷནཅཀརྗེས་འགྲདང། །སད་དོགཡི་ེ་ུ་ཡས་ས།།ཞེས་གསུཊསབ་སྟའ་ཤུནམཁྱེནགུས་པབསྲས་ཙི་མནངག་བཞིན་མཐའ་ཆདཔ་ལགྱུར་ཞབདེ་བབིཔ་ལ། 
།བློལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་པའི་གནསསུ་བཟུཿརིགས་པ་ཁོན་ཡིནནོ། །འིར་སྦས་པ། རིན་ཆེན་མཛོད་ལདབང་འབྱོར་ནམམཁའིམདངས། །འཛད་མེདདདྱིགརྒྱན་འདོད་དགུ་འི་ཆར་འབེབས་པ། །གང་དེའི་མནང་ འཕྲིན་ལས་ ནམཁཾནྱ་བཱམའི་གདམསཔའེཇུག 























ཟུ རྡེ ཡསྒསེས་བུལ། །དཔལ་ 
ཱཾ ཛུ ཨ་དམ སྐུ་ི་ ས་པ 0 06 ་ ཡོ རཿ སེལ ངོ ས་ དང མུ 


ོ ་ གི་་གི་ཞེན་་ སུ རྟེན་གཉོ་མགྲོང་བ་ཀུན་གྒོལདང་སྒྲེལམ་ཉེའ་ 
ུ རར རོ འི ་ བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལནས་གཙུག་ལག།ཁང་གི་ཡཔ་སྟེང 
རང་ ་་ གམས ནཐམསཞིནས་ཐེབསཔམསོ། ) 











གཱ དི དེར རྱི པི་དང ཁའོ་གྲསམ་ཆིའོན་ལས་བཞིི་ཟིནྲམག་བལ། 
- ༢༢༡༥རིགཾི 


སྤྱ་ཧན་འཇམ་དྭབངསྨ་བ་མའ་ཞལ་ཞངང་ཞེས་བ་བརམ་ལྲཐཧན་བཞུགས་ས 





ལ་ བོལ ལྔ་མནི། ཐའི 
ཏར ཅོོ མནི། ོད ཆུ ཐྲོ 


གས་མི པད པད །རགའིགྲ་ནམཁལ་ གོའི་མཐབ་ཏུ། མཐུ སུ ཤུ 
ཨའུ །དམ་པའིནལ་ཡུབའདིབཞིན་འབིབ་ལ། །གསགསུམསཔལ་ྲ་ལ་ས བཟད པན རབ སག 





༨༤༢༨༢༤༦༠༡༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢ར༢༢ར༤༢༤༢༢༢༤༤༧༽༧༧༤༢༢ར༤༢༢༢༧༠༧༦༦༦༢༠༤༨༠༦༢༢༢༢༢༢༢༤༤༤ར༤ར༤༢༢༧༤༨༤༢༤༨༨༨༠༤༧༤༢༨ལ༢༧༢༠༢༧༣༠༢༩༨༧། 


ཤོ ༣༣༨ པའྱི་ཚུལ་ཨནཁལ་འགོ་ཡེདགདསྦྱ་ཧ་ན་ལ་བཉེན་པའི ཡྙེན་ ི བདང་། རམ ད 
གབས རྲིག ུ ཀེ་མ ཡས ལས་སྔགས་ ཨབྲུཏསསབཇུསྦུལཛིས། ཉགསལས་མཆདཔནོ་སཔ་དང་། ཐུ ཐུབ་རྫས་ཡྱད་༥ 


།། གཞན་ཞིག་གིས་འབནམས སཱ ལ་བུབཏབ་པའི་ཞང་མཚོངྲ་ཏྱིས་བྲན་ཅིཔ་། བསང་ དུད་ལེགས ༨༢༥ 
གས་པར་འ ཁད་དླེ་ས་བ་གཞནབཅད་ཅི་བ། ྡོར་དཱལཿཤྱིན་རླབ་ས་ནས་འཐུང་ལྟེ་ ཡྱན་གྲགམཛར་༅ིབན གཡད ཙུ ི 













མཾས། མདམ། དྲིར ༥ ལར རལ་མེ་ལ་སགས་པ་ནམསདང་བཞིན་བདེ་སྟེང་། ནྣམ་པྲམཚེད་ སཱ། དྲོལལ་དུ་ཟགཔ་མེད་ པའུ བ་ཁད་པརན་ 
དད་ན ན། ཤྲ ། དེབཞིན་དུཀཨརྒྷཾགྱི་ གི གཞས ངཱཏི། ཨཱ ཞིན ར་ཁང པེ ཛྲ ཧཱཿ ལྷ ཐེ དི 'ེ 
ཨཱཿཧཱུཾ གཏེ པཿ བས། དེནས་ྫོས་འཕྲིད་ གུང གཉིས་ཅུ ; ཌེ ལྒ ཟི གསལ  ལ་ ༣༣༤ 


བཀྲུས་པའ་བསམ། །ཨོཾ་ཨོ།ཿསཱཧུས་ཡས་ཤིབ། ཨོཾ་ཤཱི་སཱཱཧཱས་མཧཁུ། །ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱདཱས་འཐུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ར ལས་གཞན་པའི་ཛས༔ ༥ གསྦིམཿཿཉིདད་ ་ པའེ ཅབ ཧུནཐམས་ནད་བ༔ 'ཧྭད་༥ 
ཞིང་དགནས་བདྡདཅཱེ་ཝྔའི་ 4 ི་ུན་པར་སམ། ཅིན་ཅནགིངལསྦབུ་བཅམ། ཙ་བ དས ཡ་ལ པའམ། ད བིི་གང་སང་པ། རི ལན་གྲསམ་ དྲའི | 
བཞག་ལ ག་འ བརྗོད་ལ། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆེད་ཀྱིས་མེ་དེལ་གཡས་ བསྐོརད་ལན་གསུམ་ གསུམ་ ཟསངའོ།  དས་ནོེ་ེཛ་ཞིབགན་ནས་བར་་ུནབདངབཅས་པས། 











ཐྲོགཿ ཞི ནེ ༡ བས བཧཱསྡདཏཱ་ཤསཾ་ཊ། ཨོཾ་ཕྣཐཱལ་སྭ་སུས། ཐེབྷ་སང་པ་ཉིདདྲུ་ཨུར། སོང་པའི་ངང་ལས་ཤདཀར་པའུབ་ལུས་བུདབའི་ཡ་ཤེས་ཤྲི་བུབ་ཁདོག་༥༥ 
མ་ ར་པ རན ཆད ཨཱང སཔ ར་སར པུ ༤ དུ དུ རོར ་ ཧ་ན ྲླླ®་ 









། རཾ་ལས་ ཉི་མའི་ད སིལས་བ་ ཕྱ་ལི པཾ ཇོ ངོས་ ར་པ་ལ པཾ ཧཿ 
གྲྭ མག ཙ་པ། སྤམ རཾ¦ཾིཾིི་ རེ འུ་ སབས ང་ཡ གས 
ཡི ཡྲི པར་༠༠ པ་འདི སཾ ༥བྲཞལ་ས་ ༢ །དང་སང་ པབ ཁར ངས་ལ་ལགའཔ་བ།ཡས། 
པའྱི་ལྱ་རས་མམེ་ོགཡ་འཅིང་། ཛབ བུཿཔེཆེ། །ལྟ་ཡ དི ོས་ སཀོ་ཟས་བཞེས་སྲད རཿ ན་པར །ཨོཀྱི 





་ ིི 








དིན་སྣོལ།, 


ི་སྐམ་ཡས་ལའ་ 


ག་འཚལ་ལ། །སྡོན། བདེ་དེང་གཉིསམེད་ཡེ་ཤེསརལ་པ་ལས། འཇིགས་པ ཡབབདྨ་རོསའི་ ཅེའྲི་སའ་བསན་ཏེ། 


ཨི ཞིགས ཝེ 
་ འོ \ ' །གགོས་ ཉཉརྱ་བདའལེ་མ་ནའ་ལིན ས་འཇུལ། བསྣེུན། 





པར 


སདཀཱརྦཔཏུ། 





ལསྲི་མི་ རག་དམ་པའ 
དཔཞི དག་གིས 


` 





བུ དེ་བཞན་ ་ བས་གསོས གས་ས 


བྱིདུཔར ་ 
མགས དཱིཆབ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་ནར་མཆོད་འབུལ། བསྟོ་པ་ནི། དཔལྡན་རྡོ་རྔེ་ཨཁའ གོམ། ཨ རིའི 








རོཡནོ། ཞབས་བསིལ ཤེས་དཔ། ཧོ 








པ་འ ས་ཨ 


ཉས གནཔརའཔ་འདེབ 


བས་ལྲ་མགོ། །ཡགོས་ དང་། 


ས་གས སུ ཐཁསཔའྡིཟླབ། ནས། ཧྲ 


+ ་ དིས། 





ཡི  ་ 
མཆོད། བཛ 


+ 













རིན །ཡིགྭསཱན་མུན་པ་།ུད པཔ གདངས་ཨཆེག་ཇགོསས་འ 

གད ན། །དབརསེ ཐན དར གས་ད ་ ིའི་ ཡེ བདོད ག་ལ་འ ། 

དུ། །གཉིས། དབང་པ གས་ད བཀང ` ་ ། པི ངད 
 ་ ་ ཞི འི་ཁམས བབ་པ  ད་ 
ཤས བཟ མསཾ། བདད དུས་སུ དེམཛད་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའ 

དེན་འགལྱ་ཏེ། ན་བར་ཏདྲ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། གྱེ་རེས་དབདདགལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉས་ལུན་ ¦ 


དགལ་པགའཚུལ། སམ 'དཔུང་འབ 



















ཿཧིཿ པ་ཝ་དསད་ཀཱདི་ཨྱཧྦཾ་ཏར་སྭཱ། དཞིན་དུ་ཨརཧིགནས་སུ། པྲོ 'ལུན།ཿ། ཞེས་སྱ་ཏེ་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། སོལ ྣ 
རྨ ༢སསཡིགབ། ༈ &ཿ ཊཱ ཐོ ་ རབ་བ བས བོ དྷ །ཨོཾ་བཛྲལས: ཞེས་ས་གོས་ཟུང་དངུལ། ༥ཨོཾཐཛྲཏྨུ་ . 
ཞེས་པས་སྐྱོ་ཚི་དབལ། དེ་ནས་ཉེར་སྱོད ཡོ་ས་ས་འཇེལ་ ཤིན མ་ལག །ཀར་གཏོར།ཧ།ཾདཡབསང་ས། བ ལྲསཔྷེཾསས། ངས ཟི ར་ སྒྲ ༢ 
བམུམི། སྐ 7 སེད ཨུ ཤཡཀག་དམར་ངས་ ཆེབ མས་དང་། ལིམི་པི་ ཏིབྲཾསསས་ལས ' 
༥ འགིས་མཇིན འེ དྲས ༤ ཅི ་སིང་དུ་བརྩེགས་ པར་གུར། རང་ སུ ས་དེ་ལ ༣ ག་སོ་ེ་མར། 
དི གར་ལ དས སུ ླེང་ུ་ ཨྱངས་ཤིང་། ཟུག་དཡིད་པའིཡེ ཡེ༽ེསྦིདདང་ པསམངཔ། ་ ཐུ. 
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རར 


་ རྩ འ འའ གཔ་འདྲོ་ཀྱི་སྭུ་གྲུས་ 
འཁིལ སས ་ ཧཿ 


དབམ དུངསཏ་ 
ངི ཞེག གྲ ཏག་དེང་། 
་; ཟག ཀར ང་ ་ ཅཔ་ ་ག་ །མ་རྙེད' 





དིའ་ནྱི་བབགང་བཅིས་པ། | ཀ་མེད བཟོདཡཛད་༢ ང་དུ་བརྗོད་ནས་ཡིག་བརྒྱ”ཟླ་བར་ཤྱའོ། ། 


|འཇམ་དཔལ་གཤིནརྗེགཤེདྱིབཀའ་ལྡོད་དམཅ་ནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཡེ བཞིན་ནོར་བུའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཡིད་བ ཤྲི 





ད མྭགྲུའུ་བཛྲའི་རྭལཱ་ཡ། རྒྱལ་ཡུམདེཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེསུའབུཡ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ ` ་ །རྒྱལ་སྲསརྩུལ་དུ་འཛིན་པའི་སྒུ""" 
ྦ འཕྲུལ་གར། རྱལའིདབངཔ་ཅད་པལ་ཞདད། །ཧ་ཧའ་བཞད་པའི་གདྱ་ཧུདསྤ་མཐོནཔ་ཡེས། དཔ་གསུམའ་པགཡི ཤིག་འདུང་ཐེད་ ད་མ ཅུས 


སུད ྦ 
' མཆེའི་གདོང་། །གཤིན་རེ་གཤེད་པོསབགེགས་ལསྦྱཧལ་བརམཛོད། །གམརརེའཇིགས་བེན་ཞབ་སུ་པད་ལ། །གུས་པས་བཏུདནས རས ! །དབང་སྡུད་འེམ་པ་ 
¿| གསམས དཱ བ་ས བཀ དད ཀཀ ་ །འདིར་དམ་ཅནཚོས་ྱི་རྒྱམ་པོ་གསང་སྒུབ་ ནས་ད ྦ 


=== = 








] །༨རྩེ་མོའད་ལ་བསནཔའི་དྭས་སྣྲུས་ཚོགས་བླད་དད་ཉེ་མའི་དྱཀིལ་འབོར་ལི་སྟེང་དུ་ནོར་བུད་མའབོ་ཕྱི་ཤིས་མཚན་པྲ་ནམསཚོན་གིས་བྲིས། ཟཔསྱ་སྣོདགས་ཆག་དང་བུག་སྙནཔ་སེགས་མེད་ཅེངགིན་ཏུ་གཙང་བའི་དང་དུ་གཏོར་མའེ་རྒྱུ” 
དཀའར་གསུམ་མངར་གསུམ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ ཟིན་པོཆེལྷ་ནམསྱ་ཡེ་མཐྱབས་ཏེ་བཏབ་པའྱི་ཕྲམ་དཀར་ལའོ་སྐྱར་བའི་ཤིང་ཏོག་གྲི་བབ་དང་ཆར་གར་མཆུང་བདབསེས་ཤིང་བདུད་རྩེ་རིལ་ཞུ་བཅས་པའི་མར་ཁུ་རྩག་ལཾགས་" ; 
པའ་ཆོདོ་པས་ བསྣལ བའི་གཏོར་མ་འབྲང་རྒསནོར་བུ་འབ ར་བའི་དབྱིབསཿན། ཁྲུ་གང་ལས་ཨེ་ཆུང་བའབྲི་ཨོག་ལྟ་བུས་དམར་པོར་ཁ་བརྒྱུར་བམཐྲེབཀྱུ་དམར་པོ།བ་ནང་བལྟས་རྣམསྱིས་བསྐོརབ་དང་ནོར་བུ་ཡིག་གསུམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་རིལ་གུདམརཔོས་བསྐར་བའི་སྒྱརམཚམས་ཚགས་ཤེནཏུ་དམ་པརྱ་བ་ཞིང་མའྦ་སྱི་རན་ཅི་མཛོས་དང་། རྩེ་མོར་ནོ་ར་བུ་དབདརྒྱལ་ཆ་དགུ་པསབརྒྱན་པ་ལ་ནང་རྟེན་མདའ་ནོད་སྤེ་མེས་མ་བཞུར་བས་བརྒྱན་པ་གྲི་ལྔགས'”ྷ | 
སྐོགས་ལསྦ་བས་བའེ་མདྲེའ་ཅན་བཅའ་ན་དང་སྟོངའདམར་པོ། སྣོའི་པར་གསུམ་ཅུ། །ཨོཾ་ཡམ་རཱ་ཱསརྦ་སིདྡྷིུཾ། ཆོས་སྐྱང་འཁོར་ནངབཅས་བརྟེན་འདིལ་བརྟན་པའ་བཞུགས་ནས་བདགཿཅག་འཁོའོ་དང་གཅས་པབསྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པདང་འགྲོ། 
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།བརྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དེ་བྲམས་ཅད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ། 












ཞེས་ཕྱ་ཧིན་ཧིས་བནུབས་པའིནང་མཆོད་དདུ་རྩི་འིལ་ཐུ་དང་ཕྱར་བ། ལིཁྲི་དང་། མཆོལ། 


` དྭངུམ་ནམས་བྲསེས་པསྲ་འིས། དརདམརམེ་ལོང་གིས་གྱཧན་མན་དག་ལྟའ་བསྒྲུབས་པ། ཙཀ་ལི། གཏོའོ་གདུགས་དམར་པོས་བརན་པ་བཅས་དཙུགས་པའི་གཏོར་མངདྱཀི་ལ་འཁོརྩ་སི་ཨྭའིའི་ཁར་བཞག་ལ་གཏོར་མའྱི་ར 
 མེ་ཐྲིསྨ་མུལིམེ་བརྡ་མེབ་པའི་ཚོན་ཙུ་མ་ད་བ། གཟུངས་ཐག་ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔ་པའམ་དམའ་པོའི་སྣེ་མོ་ལ་རྔོར་རྗེ་ལྔ་པ་བཏགས་པའི་རྡ་རེ་བྲསསྒའི་ཐྲུགས་ཀར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཐྲཔ་ཀའི་གརེ་བའ་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཚུར་གྲུབ་གཏོར་ 
` གྱི་རེ་དང་བཅས་པར་བཏགས་པ་གཏོོམ་ལ་འགུལ་བསོད་སགས་མི་ཡོང་བཞི་ཆེད་དུ་ཀ་བལྟ་བུ་གང་རེགས་ལ་བརྟགས་པའི་སྣེརྡོ་རྫ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུངཆོག་པ་བྱ། -མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ནོར་བུའི་དབྱིབསཅན་དམར་པོ༥ 


¦ །མནདང་སྦང་ཅི་བུརསོགས་བཟང་དྭགུ་དངསན་པའྱི་ཉེ་མོར་ནེརྩཐུ་དབདྱ་ཧལ་སོགས་ཡྱིས་བརྒྱན་པ་གཏོད་གདུགས་དམའ་པོ་བ། གཡབདའ་དཀར་མོ་ལག་གཡས་ལ་མདའ་དངདམའ་ཕོམ་ལོངསོགེས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན། གསེའ༥། 





¡ 


ཀླི 









དངུལ་གྲྱུ་བརླུ་མཉིག་པད་རག་སོགསའིན་པོཝེའི་རིག་ས་དང་། ནས་འབས་སོསགོས་འབྲུ་སྣ། ད་མར་ཐུད་ཀ་འྲ་བ་རམ་སྒང་རྱི་ཤིང་ཏོག་གི་འི་གསསེགས་ཟས་སྣ། ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་གཏོགས་པའི་རྟ་ནོར་འབྲི་གཡུག་ར་ཡུག་སོགས་སེམསཅན་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་མྲུ་སྣ། དར་སྣ་གོསསྣ། བཟང་དྲུག་སྨན་ལྩེ། ཞིབས། ཁངས། གནས་ཆིན་རྣམསྤ་ལིས་སྣ་དང་ཤིང་སྣ་ཆུསྣ། རྡེད ྲུ་གེགས་བམ་དུང་དཀརསགས་མཆོད་ཛས་ནམསྣ་གས་དགེ་བའི་བཤཤེས་གཉེན་དམ་པའྱི་ཕག་ནས་བུང་བདབ། 
རྒམ་པོཆེན་པོའི་མཛོད་ནས་བྱུང་བའི་གཡང་རྫས་གང་འགྱོ་དང།- བཀྲཤི་སྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཅུན། - ཉེ་བའི་ིན་ཆེན་བླན་སོགས་དངོས་སམཙགཡི་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་དམྱའི་གཏོར་མདང་ཆསསོང་དསིགས་བསལ" 
དགོས་འིགས་ལི་གཏར་མ་དང། མའའ་འགྲོ་སྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོར་མྲ་ནམས་ཇི་ ༣་འསོ་པའྱི་ཡོགས་སུ་བཤམས་པ་དང་། གཏོར་མའིགཡནོ་དུ་བདུད་ཅིའིལྲ་བ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོདྱ་ཅིས་བཀང་བའི་ཀྭཕ་ལ།ཁེབས་ལྡནབཞག །དཀོན་མཆོག་མཆོད། 
པའབ་དུརྒྱམཆོད་སྣ་ལྔ། འབྲེང་ཡོཅ་བདགགིལེགྲུངས། ཤུང་མཐྲའ་ཡེ་དམཆེས་སྐྱེང་ མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། བདགམདུནསོ་སོའི་མཆོད་པ།བ་དོག་དམར་པོར་བྱུའ་བནམསཁལ་ཆོསྦསཆོས་ལྟ་ཐུམ་ཡིན་པརདམཔའི་ཕྱག་ལེན་མཐོབརྒྱུད་སྟརབ། འཧོརྡོན། 
བསྐངས་རྫས་སགོས་དངོས་སམའི་མོའ་བྲེས་པ་དང་། རུ་དུང་འོལ་མོ། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ།- ཙ་ང་ཏེཡུསོགཾས་མཁོབའི་ཡྱད་རྣམས་ཚགས་སྲཚུ་ད་པའབྱས་ལ། བསཔས་དུད་ལེགས་པའ་གཏོང་ཞིཔགཏོརོས་རྣམས་ལ་ཆངཝུ་ནེང་མཆོདོ་གསུམ་གྱེས""" 















༄༅། རིམ་གཞིནྲདནཔརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་དངོས་གཞིནི། སྒྲུབ་པ་པོརྣམས་ཁུབཏུ་ཕྱོགས་པར་སྟནལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ལེམསབརྐྱེདཚད་སེད་བཞི་ལྔནོ་དུ་བཏར་ནས། ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོའ་དགའ་ལྡན་ལྷགགྒྱམ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་དམིགས། 
ཏེ །རརྩེམ་ཤྱརཚའ་འགྲོ་དེས་དང་། དཔལ་ལྡནས་གསུམ་མའི་སྒོནས་རྣམ་ཐར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གདུངཤུགསདྲག་པོས་བྱིན་རྨབས་སྲུཕས་ཞུསཀྱི་མན་དགཉམས་སུ་ཐླངས། དེ་རེས་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགསྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླུས་པ་གཏོའ་འབུལ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི 
འི་དྱམང་གསལ་སྐང་བརྟནཔ་ཡ་གཞསཔཤིནཔའི་ད་ཞས། གཏོང་ཆེན་ཅི་དབ་མཆོན། །ོཧཱིཿ ི་ སའསརས། སྨབ་ཡཱ་ སྤ་སམས་ཉེ། ནང་མཆད་སྟརཅིན་ཚིསབརྙགས། དེགས་མཆདོཔ་དབསྐརརསཅིན་ིམ་བཟླབི། (ཨཿ 
བསངས ། སྲུདྷ་ཝ་ ས་སྱངས། སྟཾངཔའི་ངངལས་འངའང་གི་མིང་ཡིག་ ནས་ བྲམ མཆོསྱཀྱི་ཧལ་པོ་འཁེརདང་བཅས་པྲནམས་ ཞེསསགས། ཐེགས་པཡེད་པར་འབྱུང་གྱུའཅིག སརལམདདྐགུུམ་ 
བྱི་དུད་བ་ཨོགས་ཤིནཏེ་ཆེ་ཞིངརྒུན་འེངབའི་བྱིན་དབབ། _ དེ་ནས་གཏོངོམ་ལྒརབསྐྱེད་པའི་ཐེགོ་མར་བདུད་ཆི་རབྱིན་གྱེས་བརླབ་དགོས་པས་དེའི་ཚླུལ་ནི། གཡོནཔའི་མཐེབ་སྲིནྲ་གིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཏེ། །ཨོཾ་ཧིངི དིང ས་བསངས། སླྲུ་ཟླ་ལ་ སྐྱསཔས། 
ཐཱ ཇ& ངེ 
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པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི ཞེསསོགསནང་མཆོད་ཉྟརྱྱིན་ྱིས་བརླབས་པ་དང་གཟུམས་ཐྲག་གཡོན་པས་བ.ཟུང་ལ། མཱོབོདཔོན་གྱིས་དབུབསུལནས། །ཨོ་ཧཱཿ ཧྲིཾ་ཕཊུ 












རྔ ོོོད ི་ོ །གཡིནྲ་རེ་གེད་པོཨི་ཡྲི་རུམ་རོལཔ། ོསསྤྱི་རུལཕ་མོངྱཆུལབའི་བཀའ་ 
གསུམ་དབང་སྔང་ལ། །འདོད་ ཀྲ །སྔེན་གྱི་གཡར་ གེ ན་པོ་ཉེའ་དགངས་ཏེ། །རྣཿ 





། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་དེང་འདིའ་གྲབ་པར་མཛོད། །དགེ་ཝེག་ཤན་འབེད། 
ཅིན་མའ ཤེགསྲས་གསལ །ོ་ལརིས་ཆགསམ་དོག 






དསས་ཡེསས སས ་ བམིལ། །བཤད་ ཅུ ་ ཡེའི ཅ་བ གས་ཅིས་གནུས་འདིར་གཤེགསསུ་གསོལ། །ཨོིཿླའི་ ཡྲ་གཾཏཱ་ནན་ཧཱིཾ་ཕཊ། 
47 པའ ལྭདཔཡམ་རཐཱའལ་རྱས་ ཉིབཛྫ་སམ་ཡ་ཛཿ ཛྲཿཾརབི་ཧྲཿ དམཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ཨེ ཡེད་པའྱ་གུར། སཱར་ཡང་འང་གི་ པྲམུསཀའིལས་ེདེར་འོས། ་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུཉཀིནམ་མཁརྱ་སཱཉདངས། གེདནམསྭའིསའདི་ལྔ་མངོན་པར་དབང་བླསར་དུགསེལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ཨོཾཛཾ་ ཝཾ་ཨྭ་ནྲིྱིཿ། དས་ཤེང་ 





` ཐམ་པའི་ཆུསིབོནོས་དབང་བསུཊབས་ཡུས་ཐམསཅང་གང་དྲི་མཐམས་ཅད་དགྲུརའི གམ་སྱི་གཙུགཏུ་ཡརཡད་པ་ ཡསརྡརཾ་འཇིགསྦ་བེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅེ 'གཅག་ཕྱག་ གཉེས པེས་དབུངརྒནཅིང་དབང་ རྣམས 





།ྱངདེ་ཉིད་ལྲ་པམ་པརྱ་གུར། དེ་ནསྔ་ཅིན་ཚིས་བླནབས་ དད ་ ཧྲིཿ རྟེཿ ༈།ད་ ྲག་ །སྤྱརལ་ལཁོན་དྲང་བཅས་ལ་འབུལ 
བཞེསནས་དབསློ་གབྱས།དུག་ས། །ཨོ་ཡ་མཌཱཛཱཾས་པའི་ཝཱ་ལ རྲི ཱིཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ ཧྲ ི་གསན་ ༨༢ ག་དེ ༣ ཞེས་སེགས་དང་། ཨཾ གྱིགས་སུ། སྤའི་ ཞེས་སོགས ° 
ྒྱུརལཉརསེདའོལ་མོ་འདད་ཡན་ལྔ་དངའས་པས་མཆོད། མོས མཆོདད། ིིཡེ་བླནདམག་སུམབིདབཞིན་ ཞབ སྲམསམདུ གྲང་ཐུག གས་ལོན་ཏན་མིན་ལས་ ཐམས་ཅདྲ་ལི་ངོབོརྨ་གུར་པ་༥་ 
དིནཅན་རྩ དའ དུཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ྱལ་བརྡོར་འཆར་འ རྗེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་དབངས་༤ གུབ་ཆེ་ནདཔའཛྲོ་རྡུ་རཱའི་༢ ོས་ཀྤྱི་རལ་ཕོ་ཙདཁ་པའིང་ མཁུས་གབྱསབའི་ཉིམའིཿ 
ཅི ོོ་སྙ་བཙུན ་ པར་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིསཀི པང། ཆེནྱ་ཧུལ་བབསམའྲགུབྱཀི་ ཚེས་རྗེ་ ས་མཁའ་བཟང་ འིང རྗེ་བཙུནའིག་པའི་སེང་གྲེའི* གསེར་སིངས་པ་བྲག་ཤིས༥་ 

རིནཆེན་གྱི པ་ ཆེན་ཐམས་དམཁྱེན་པྭ་བོ་བཟང་ཆོསཀྱི་ཧྒལ་མཚན་ རྒྱལ་བའ་དབང་པེ་ངག་ བང་བློབཟང་རྒྱམ > གྲེར སྣོང་འཇས་དྱབཔཔསྲ་གགས་པ་ཚ ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་རློ་གསྱ་ཆམཚ་ཚ་ 





ཙོ གུར 


བམཆོས་སུརམ་རོགས་པར། རོ རོ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 


བྲུབས ་གཡེལཔ་དང་། མཆོད འདམུན་དང་དམྡུ་ཚས་སྦགས་པ་སགས། །མདོར་ནྲ་མུགྲསམྦ་སོནས་ཉེསཔ ཟས ༠ ༤ ཀྱིངྐྱལ་ སླ 


མའུབཉསཔ་ལ། །རྒོསལཆོས་དབིདས་པཔདདྲ་བཤགས་པའ་བྱསི། །ཞེས་པསགགས་དབ། ལེས བརྒྱུད་བླ་ས་དང་། །ད་ 


0 །མེ་ཡུས་དདུག་ལ་བྱསེ་བས་དགོངས་སུགསེལ། །ཐོག་ཨེདདྱས་ནས་སྲེད་ 


འི 


་ །སེརྭསལ་སགས་ཉིས ས་བ ༡འྱ་ལགསྱས་བྱ་ཝམས། །མོངས་པའྲིསུན་པའཐིབ 


ང་བ་ །དཔ།༥ 
།ཟླསཡེ་དམ་སྲུང་། 
ེསསྤྡ་མསྲ་འམ 

བཟོའི་དབང་རུར་ཏེ། ། 


༥འབས་༣ དན་བཡོག་ལན་བླ་མཁས། །དངོས་གབྱམ་བླ་གསརྨ་སྐོན་བརྟགས་ཤིང། ་ ་ (བསི གེླས་གཡེས་པསོགས། སི 


ཆོགས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས དངོས་གྲུབ་ཀུནེགྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡེ། །བསྲུང་སོམ་བཅས་པ་ ས་པ་དང དམྔ་པས་གཏར་མསེགས་ལ་ 


མུཐོལལོ་བཤགས། །དྭཊལ་ཕོཔསསསསའི་ཨོན་དྲུས་ནོགས་པར། །ཕྱི་ཡིར་འཇུངས་པས་སྨིན་པ་སི་གཏོང་ཞིང་། །འདོདལསདཔས་གཞན་དོར་གངས་པསོགས། །དྣསཾོ་་ 
སག ཌམ། 


ཇྲེརྒྱུལབའི་བསྟན་ལ་ལུཊུ་བའི་དགྲར། །དུག་པའི་ཡསཤི་ཚམ་རྔམསེ་སྟེན་པར། །ཟྭསནར་གཏསྦསེས་བམས་པས་བླསངས་པསོགས། །ཅུད་ཀྲི་ཕུགས་དང་འགུལ་བབྱིསྣ་རམས་བཤགས། །དོར་ནབཟངངན་དས། 
འདེདང་བཅས་པ །བཏོན་ཏེ་ག དུང་ཤུགས་དག་ 


བོ པའེམྤ་བའྲ་བལབ། །ཆོསྦྱ་ལེ་དྱང་ཐས་ལ་ནངས་པ་མ་མཆེས་ཀང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་བཀྲ་བའེ་ཉེས་ལྩང་གུན། ཨེ་ཨེ སྔརའི་སྟེབསྦས་བྱྨ་གུརཅིག །ཅེསརེ་ུང་ཐང་པའི་གསུང་ 


བོས་བཤགས་པྲབ། དེ་ནས་བུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། རོལ་ཨོཾ་དབངས་དང་བཅས་པས། ཕཱུཾགདད་ནསྣརམ་དག་སེམས་ཀྱི་མཁའད་ ངསྲས། །ཏ་ འཛིན་སྤིནཆེནའཁགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ །སཱཆོགས་མཆོད་པའྲེ་གཅརགཡོ། 
བའདིས། །ཆོས་སལ་འཁོར་བཅས་དེས་པ་བསེདུའ་ཅིབ། །དགྲ་བདམུཆད་ཡོན་གྲན་སུར་འབབས། །མདངས་མཛེས་མེ་ཏོགསཚོགས་ཡིད་དའང་། ྲིཀཔེདམཔའ་པའའགས། །མུནུསེལ་ 
སྣང་བ་གསལ་བའེ་སྒོནཨེ་འབར། །ེེར་ཡདའངྲ་མསྦནུཿ ོ་ཅེན་ལྱའི་ལ། །དདྱིཧའི་ཞལ་ཟསྣས་ཚོགས་འི་ལར་སྤུངས། ། དཔས་སྙན་ོཔ་མོའྱི་གཱ་ཡེསསགསུམ་ག དཾ །དཔོས་བཤམས་ཡེད་སྤྲལ་མཆོང་”་ 


སྐྱབཔ 





བྷལནུས་བདབརཏལ་བརྲི་ཁྱིམ། །བསྲེགས་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་མཉེནའྲཁིལ་བའི་གོས། །ཆུཁ་མི་བྱིང་ངལ་དབ་མེངཔའི་ཝམ། །ངོ་ 


མཚན་ཏེ་བའི་རིནཆེནྷས་བདུནྱགིས། །ཆོས་ཤི་༥ གདགས་དཀར་གསེར་ཏ་རིན་ཆེནབུམ་པ་བཟང་། །དབམཛེས་པྱདགཡས་སུའྱའིལ་བའིངང་། །ངོམཆརདཔལ་བྲེའུ་མཛེས་བཅིདྱ་ཆུལ་མཚཾནབསེངས། །གསེར་བྱི་"་ 
ཁཁོར་ལྷོ་ཙིབས་དངམུཁུད་ཅན། །ཨཱ་དགླདང་སྨན་མཆོག་གི་ རི་ཞོ། །སྔོ་རྫངདར་ཤིངཏོག་བིལ་བདང་། །གཡས་འྱྱི་ལངང་དཀར་ཁི་ཁྲི་ཡུངས་ཀརཏེ། ་ །ཆོས་ཀྱི× 
འཇའ་ཚོན་རིམ་རམ་བྲཀའི་ཐ་འོག་དང་། །ཞིང་བྱར་བླསལ་བའི་ལེགས་པའྲི་བརྲེབས། །རྒྱ་མ་ཆུ་དཱམ་དབང་པོ་སྣ་ལ་དང་། །དརྱ་སི་ལྔ་མི་རིན་ཆེན་འྱང་ལྦལ་གཡོ། །སྣཚོགས་ཀེངརྩསས་གཞིརཐངམརབཇལ།། 
[53 | འབ བཅགས་སྣ་ཆོགས་འཛུར་ཝིང་སད་འྱབིན་ཅིང། །སྟུག་སེདདོམ་དྲེད་གཅན་གཟན་ངངསྐད་འ. ན། །རྟདྲལ་གཡག་ཁུུག་སྲོགཆགས་ཁྱུ་འཁྲིགས་པས། །ཆོསྱི“ ༢བམཛེས་འཇམ་མཉེནད་གྱིན་བཟའངང། 
སིལསིལ་གཡེར་ཁའྱི་སངིནརྙ།འྱིརན། །བླང་ཆེན་ཀློརོནྣསུག་ཝགས་ཤུམ་ཐབསདང་། །ཐོད་སམ་དྭ་ུན་མགྲོ་ོནྡྲ་པེང་བརབྱ་རུས། །དགོས་འདོད་གུནའྱུབུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཆུལ། །ངཆི་མེངབྱང་ 
གླུལ 


ཡེངས་གང་ཀྭ་པཱ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཁྱག་མཚནརྒྱན་གོསཆས་རྣམས་དང་། །པད་ཏིམ་ཧེའི་གདན་སགས་བཞེད་རུ་ཡིས། །ཆོས་ཆྱི་༥ མཆོནཉིད་ཝན་པའི་གསངཆེན་བྲིས་སླ་དང་། །སྙ་སྔགས་མེ་ལོངདདཁྱིས་ 









ཅོ [བརྒྱན་པའི་མདའ། །རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ མས་དཔའ་བོའི་ཅྟི་སོགས། །ཡྱིནང་གསང་བའི་རེནྷ་ར་མསམ་ཆང་མེད། །རེནའཛོན་སྦྲ་བརྟག། ནྱ་ཧྱི་གཏོརམ་དང་། ། ངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བརུད་རྩི་འི་རྒྱ་ 
2 །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའྱིབེབགྲ་ཀུན་ཚང་བའ། མ་འབའ ཏཾ །ཡཱངགསང་ི་ཏནཔ བྲི རའ འལ ལ་ལ ས་ 
[54 @ རས་པ །ྷམིའིདཔལའབྱོརམ་ཚང་མེད་པ་ཡིས།། །ཡངས་སུ་གངབའི་སྣོདབཅུདདཀྱིལ་འ།ཁོར་དང་། །གངུཿ་བྱའི་སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་སྣངངོརུ།། །ཞྱིཧས་དབང་དག་ནམ་འགྱུརཅིར་སྟེན་ཁྱང་། །བླམ་ལྷ་ 

 _ །དང་འངསམསྣ་མ་འཕྲལ་དུ། །གཏིང་ནས་ངེས་རྟེདྲ་བསེདྟརེན་མཆོག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ།ཁརབཅསྲ་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བརཆང་སེལ་ཞིངངདསྲེ་གུབ་སལ་དུགསོལ། །ཞེས་པརྗེདམབྦདའི་གསུང་ 
དང་། ཧཱཾམི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདབའི་རོལ་པ་ལས། །ཏིང་ ན་གསལ་བའི་རི་མོམཆོདཔ འི་ཡྲིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གྲཞུ་བཞིན་བྲལ་བ་ཡིས། ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོ་འཁོར་བཅས་དྱགེསྱ་གུརཅིག་ །བུག་ 
གིམཆོད་ཡོན་རྭ་རབས་མཁའ་ལངྱོ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འདབམ་འབུམངུ་བཞད། ། ཤ་ཆེནྡ་དང་མྤིནྒྷལ་ཡི་ལམ་ཀུན་འགེངས། །ཅིལཆེནསོན་མེ་ཏྱི་བི་འོད་ལ་འཁུ། །ཁག་དང་ཞག་གྲིདིཆབརྒར་༥༥ 









རབ །ཕྲནབཀྲ་ཤིསརྟགས་རྫས་ཆོགས། །རིནཆེནབདུནདང་གོ་མཚོན་ཟས་ནོརསགོས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུངའདིས། །བླམ་གཤིནྗེ་ ནས། ལུན་བྱི་ས་གྲབ་པའི་དངོས་ 
$$ ཧཱུཾ་མཐུན་པའི་པངོས་གབམ་མས་པ། །ངྷུས་བདིར་བདག་ལ་སྣལ་དགསལ། །འཁིརངང་བསྟནཔ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པརམཛདཅིག་སུངམའེ་ 
རྫི རལ་གུནག་པཤགས་།།སཔྱཚུ་ནི། གཏམ་མ མགནས་ཕྱད་ལ། ཆོསྤྱ བྱི །ས་ཅན་དདམའིབགས དྲལ རོས དམར་ 
པའིམཐརཡི གཞུཔའ་ཇགསུས་བྷད་དང། རང་ཡི་དམདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཾདང་། ཚོས་རྒྱལ་རྱི་གྱི་བོའ་རྔོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སངོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་། སྲའི་ཆ་ཐ མསཿཅང་ལས་་ 
ཁདཟརདམརཔ་ཆུགས་ཀུ་རྟབྱུ་ཡགས་བྱར་དའྲབས། ཕུགས་བཅའྱི་བམ་ཡི་དམསངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཞི་ཁོ་རབ་ཁྱབམས་ཐམས་ཅད་རྔ་ར་འཇིགས་བྱེད་དམརཔོའྱི་ནམ་པརསྤནྲངངས། ཆོས་རྒྱལ་བྱི་སྤྱི་ 
བོའི་རྡོརྔེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཐྲིམ་པས། དེ་ཐམསཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉི་དངྱུ་ཀར། པརབསམལ། ཧིཿ འྲཱི༔ ཅུང་ཟདབཟླ། རྡོརཾ་འཇིགསྤ་བེད་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆདད་གཤིན་རདབང་གྱི་ཆུལ་པལའིམ་ 




















པས་དེཉིདམཐུ་སབས་གཟིབིད་བུནསུ་མཆོགས་པརྒ་ཧུར་ པར་བསམ་པན་གང་གནོན། གཟི་མདངས་བསྐྱེང་བ། འཁྲུ་འོག་མི་འབུང་བ། 


འེ 








ཐུགས་ཀབི་ས་བན་དང་། སཱའི་ཆུ་ཐམས་དལས་འོདཟེནདམརཔོ་ལགས་རུཏ་བུའྭབ་སེ། ཕྱོགས་བཅུའྱི་ཆུལ་བྲ་གས་བཅས་ཀྱི་ཐུགསཇེ་དངྱ་བིན་མུབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་རུལ་ཐིམ་པརྩ་སུར། པརམསོ་ 
པའི་གདེངས་པང་ལྡན་པནྱ་བུས་ལ། ཨོོརཱ་ལྭ་རཱུཔ་ཡམ་རཱངས་རསྦིདར ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདྲེན། ཡང་འོད་ཟེརབྲགོས་པས་འཇིག་རེན་ཁམས་སྱི་ཝ་ཀཱ་མི་སགསྤ་འིནོརའྱབ་དངྱ་སནྱར་བཅུདཆཾབསདངཔལ་འབྱར་ཐུནཚྲོག་ 
ངཾ གདངས་གཟི་བཇརིདསགས་བཀུག་སྟེ་ཇི་ལྟན་རིགས་པད་རངདང་བསླབ་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུའབབ་པདྱ་ཧུར། ཨོཾཀཱ་ལྭ་རཱཔ་ཡམ་རཱཾཛཾསྦར་སྣིརི་དཱ་། ཅེསཅིནུས་སུ་བླཟས། 


བོགས་འདོནཔ་སོགསྤ་ཀི་གནད་ཐམསཅ་དཚང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པས་རྒྱུནདུ་མི་བྱ་གཅེས་པར་བཟུང་ངོ། །དནས 


རང་ཡིདམྲ་ངགསལ་བདང་། ཆོསྐྱ་རུལྱ་གྱི་ཕི་བོའི་རྔོརེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཚྫུལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམཅན་ཆོས་ྱིརྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདནགྩི་སྟེངདྲདགོས་འདོདའྱབུང་བའི་ཡིད་བཞིནཅི་ནོར་ 
བུ་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ལཾ་དམརཔོས་མཆོནཔ་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱཔ་ཕ་མྣ་རྣཛ་སྦར་སྤྱིརྦ་ ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐར་བ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགསརྒྱུད་བསྙལ་ཏེ། རང་དང་ཡེདམ་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གའ་ 


སྒབས་འདིར་ 





































དམ་པོ་འདྲ་ཀྱི་པུ་གུཅནྲ་ཤིས་གཏོརམའི་བཅུད་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསོལོ་བྱར། ཨོཡོ མྲ་རྔ་བསྦ ོིརཨིཊིང་རར་ར་ལ་ལ་འའི་རའི་ ཞེས་པ་ལན་གསུམམམ་བྱངྱྷ་གེས་དུལ། ཨཾ་ཱ་མྨ་རྣཛཾས་པའིི་ཝཱ་ར་སྦ 
ཀཀ ཨཕ་ས་ར་སརི་ཨོ ཨཱཿྲཱཾ། 6 རྨ དགིབ སསསན་གསམས་ས་པོ་ ོ་འོ། ག་གམ 
ཤེསྦི་བཅུད་རྩི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིཉིད། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇམ་དཔལག ཤིནརྗགཤེདྱ་ཅིབཀའ་སྡོད་་ རིས ་ ཤིནེདབང་གྱི་རྒལ་པོ་ལ་འབུལ་བས་བཞེསྲས་གསལ། ཏྲུ 
།གསས་འདུག་གཞུནས་མས་ཅན་ཐམསཿདྱའིདམ་ཆོས་སབ་པའི་འགལ་རྐེནབརཆདཞི་བདང་མཆོག་དང་ུན་མོང་གི་དཔོསྤྲ་གབཐམས་ཅདྱ་མུརདྲ་སུལདུ་གསོལ། ཁྱདཔདང་ཡང་མི་དང་མིམ་ཡིན་པའི་འགོ་བ 
ཐམསཅད་དབང་དྲུསདྫརུས་ཤིང་། དེཐམས་ཅདལམ་རམ་པརདགཔ་ལ་འགོད་ནུས་པད་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་ལས་མཐུནིའཕྲིན་ལས་བཅོལ། ངེནས་མཁའའྱགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོརམ་ཡང་བ། ༥༡ 
བཅས་པས བསྟོདཔནི། ཧཆོས་ཉིདངངལས་མདུན་གྱི་ནམམཁའརུ། སྣ་ཚོགསརུ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་ནོརྦ་བུདང་། །མཧེདམརཔོ་འྱགྱིངབའི་གདནསྟེང་ངུ་ | །ཡཾ་གྱི་སམཆནཔའི་ཡེད་བཞིནནོརྦབ་ལས། །འད་ 















ཤི །འགོས་སེམས་ཅནགུན་ཅྱིདྲབལ་བོངོས་བསལ། །ཚུ་རའྱདས་དོཉིད་ཡཇོས་སྱུཧརཔ་ལས། །རབ་བཛྗིད་པླད་རུགའི་དོ་བོ་ལ། །ཉིམྱཧེབའི་འོད་ཉིས་བགས་འདྲབའི། །ཆོསྤྱོ་རལྦ་སཱ་མདོག་་ 
དམནཔ་བྔརིདཔའྱི་སུ། །མ་ཧེའི་གདོངཅན་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་ཀིས། བསད །ད བ་རས ྱགོ་མར 
སྦུ །ུ་སརྡརྫརནག་པོས་ི་བརབྱརན། །འཇིག་སརང་ཐོད་སམ་ལལི་དབུ་རྱནདང་། །ཁག་འཛག་དབྱར་བེདཔེངབའི་ག་ཤཅན། །རིན་ཆེནྱརན་དངྲརས་པའྱི་རནྲས་སྦྲུས། །ཐྲུགས་ཀརཡི་གྱིས་མཛནཔའི་ 
ན་དྲང་ལས། །ཆགསྐ་རྒུ་ལགས་སྒྲག་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཡཾ། [འོད་ཐེརདམའ་པོ་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པལས། །འཇིག་རྟེན་ཀུནགྱི་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །ཐེགས་པ་མེད་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་བྲཀག་ནས་ཀུང་། 

ཆུབས་ཆེན་ཟདཔ་མེདཔའི་འངས་སྨདཉིས། །སྒྲ་པཔོ་ཡི་བསམ་པཟི་མ་མཛདཅིང། །ཕོངས་པའྲི་ཐུག་བམལ་མཐའ་དག་ཞི་བདུང་། །སྟན་པའི་གུགས་པྱ་ཧོགས་བྱརར་ཁུབཔ་དང་། །མལུས་དབང་ང་མུད་ 
པའེལས་མཛད་པའི། །དམཿ་ནཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོདལ་འདུན། །ཆེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་པྱན་སྔར། [ཇི་རྟར་ཧྱོང་ཁྱིས་ཞལ་བཞེསད་མཅས་བཞིན། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པརཀྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །ལངེས་སྤྱོད་ 


162, 4 


ོོ། ོད གའོ ག་གིས་བ 
གཅིགས། །དུད་པའི་རལ་ཉནམ་བཞིན་གཡོབའྲི་ཝགས། [ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ལ་ཆེས་དྲེལ་ཆུད་ལ་བསྟོད། །མ མས་སྤྲིན་བྱེ་བའི་མདངས་གྱོན་སེར་སྩྱ་ཡེ། གཡུང 
ཧཱཾཧཧཧཾའིབཞད་པ་སྤིན་གྱི་སྒས། །ས་གསུམམཆོགྱཏའགུལ་མཛད་ཁྱོདལ་བསྟོད། །ཆོས་སྲིདདཔལ་འབྱོརརྡོར་དྲིལ་ཀ་པཱལ། །བུམ་བཟངདཔག་བསམ: 


གིས་བགོས་པའི་ ནམསའིཞལ་གདངས་པར། །ཟ བཟད་གངས་རིའི་མཆེ་བདྲག་ལ་་ 
ཙུག་སྐེས་གཏིམུག་ཐུནགསུམ་སྲོག་ལབ།། 
ཤཤིངདངྱ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་ 


7 ཀཀཀ་ །རྔོརའིབཀའདམ་གཡེལ་མེད་ལུ་རལེནཔའི། [བཀའ་ཐྡོད་མཆོགྱ་འོད་གསར་བསལ་མི་དགོས་མད། །སྙམས་ལས་འདོང་རིངས་་ 


རྣལ་འདྱོར་རེ་སྐང་སླད། །ཞལ་བཞེས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསླུལ་ལོམ་གཡེལ་ 
མ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱེར་ལས་བཅོལཾརྱུར་སྒྲབས་དུས་ལ་བབས། །འཇམ་དབྱངས 


།འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་དངྱ་འམག ཤིནཆེགཤེད། །དངབབོ་རྡོརྗིཧུལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས། །ཡབྲསས་བྱུད་པའི་བཀའ་བྲསསོ་ 


ཞལ་རངས་དད་དན་མད་ཕགསྱ། །བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འགྱེད་སླད་ལྷ་སྒོམ་སྔགས། །པཟླས་པའི་མོད་ལ་མཁས་ 





དང་འཇིག་ཏེ་ནི། །དེགསྣ་ཝཱནསེདྲགྲ་བབཞིནངབངདྲ་དུས། །མཁས་བྱཿནབཟང་པོརའཆད་རྩོ་དྷོ་རྔ་མེ་པའི་དར། །ཆབྱ་ཆུབ་གསོ་བློ་ནུལ་འྱ་ོརྦོགགས་སྙནཧིས། །སྐལ་ཝནྭགུནྱསིཡིད་དབད་ཚི་མྱ་བསཏེ། །བསནཔའི་ 
ཧུལ མཆན་ཕོགས་བྱཅུ་དབསེང་བར་མཛོད། །རལ་འྱཧོརདུཔནྨོསབ་རིགས་བྱཆུད་འཁོར་བཅས་ལ། མ་པ་ད ཡང་བ །ིཆུརམའ་དྲོབ་ཡིདལ་བསམ་པ་ར། ླབས་འཛིན་དབང 
པོའི་དཔལ་ཡངའཤོརཔརྦ་ཅིས། །ཕྱོགས་ཀུནརལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་དེ་སྲིད། །ཁོ་བོས་བསྟན་ཁགྲོའི་དནོབྱེད་མཐའ་དག་ལ། །འོད་དང་ཉི་བཞིནའགྲོགས་ནས་གདབཅོལ་ལས། །མཆོགྱ་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་ཐུམ། 
ཅད་ཆུནྲ་གུབ་མཛོད། །གསརབ་ཤདྱ་རུད་སྟངྲ་པས་པའི་འཇམ་དབངས་མིའི། །རྣམ་དོལ་སྦེདེའིང་རོའི་མདོསགས་ྱི། །བ ཤདྱ་མབྱརྦུད་ལྷ་ནམ་དཔོདསོར་བསན་དབངས། །དུས་གུན་སྐྱེདགུའི་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་མཛོད།། 
ཆས་གུན་མངོནམྱའེནྱ་རཱལྷ་ནམས་བིནྨ་དབས་དང་། །སྟིང་རེས་རབ་གངྱ་ཆུལ་སས་མཐུ་དང་སྟབས། །ཉེན་འབེལ་དམཆིག་མེ་བླསའི་ཆོས་ཉིད་གཤིས། །གངབསམ་རྱརའྲམབ་འབུས་བུ་གཡུར་ཟཤོག་ །འི་སུན་མཉེན་ 
བླམས་ལྷག་བསམ་དག་པས་རྗེས་ཀྱིརྣལ་འབྱོརེ་པ་གཞན་ལ་ཕན་སྲིད་སྟམནས་བྲིས་གསུང་པས་འདིད་བཀོད། རྲི བདཆེན་ཆོས་སྙའི་ངང་ལསམ་གཡོསྲ་ཀང་། །གངྭག་པ་འདུ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེསཁྲེས་པའི་གར། །བཅོ་མ་ཝནའཇམདཔལ་ 





























* །ཤཤནཇེག་ཤེདཔོ་ཡི། །བཀའ་ཉནཆོསྦྱི་ཆུལ་པྲོཁུདལ་བསྟོད། །པུདྨ་རཱགའི་རྔལ་བརྩེགས་ཆྱུན་པོ་ཡི། །རབ་འབད་ངཊ་མ་ཐའི་བིན་ཐའིགསྦ་ཧོན་བཞིན། །བཟོང་དཀའི་ཟིལ་ཐིསས་་ 
གྲསམཐུནགནོན་པ། །སུབསེནདཔའ་གྱོ་ོདལབདགབསདདོ། །ཐགསྔརེས་འྲ་གོལ་ཆགས་བའྲི་གུམདོག་དམད། །བདདདང་ནམཏོག་ཟབའི་མཧེའི་ཞལ། །བདེན་ཉིས་གནས་ཡུགས་རུགས་པའི་ླ གདེབ 
པ། །འཇིགསྱ་བདཆེན་པོ་ཁོདལ་བདག་བསྟུད་དོ། །སྲིད་ཞིའི་དགེས་འདོད་གུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདེཆེན་སིད་ཇེས་ཡོངས་གང་ཀྣཝ་ལ། །ཐབས་དུང་ཤེས་རབ་ཕག་གིས་རབ་བཟུང་བའི། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
འཇོམསམཛད་འོངལ་བདག་བསྟཾད་དོ། །བདེཆེན་དམར་པོའི་འོདྲ་ཀྲིདབ་ཡིས། ། ཤེསྱ་བའི་དྱཀིལ་འཁོདཀུན ས་འཆིང་བེདཅིང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པར་ར་གཅིག་དབང་མཛདཔ། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བདག་དསྟོད་དེ། །ཁྱད་ནི་སྣོད་བརྡུད་བརྟན་གཡོ་ཤུན་གྱི་བདག་ །རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་སྟེ། །དེ་ྱིར་བདག་ནིསྟིང་ནས་ཁྱོད་བསྟེན་ཅིང་། །གཏནགྱི་སྱབས་སྲུ་འཛིན་ཉིང་གྲོགས་ཀྱང་འཆོལ། 
ཞིདེན་ལོངས་སྱོདངཔལ་ཐྲོབ་ཐམལབ། །དེས་ཀྱང་ཕོངས་པ་ཉ་བརསྐྱོབ་མཐོངན། །མགོན་པོ་སྙིང་རྗེའི་གཏེ་རཁྱོདབསྟེན་པ་བདག་ །ཡིད་ཀྱི་རེ་བའབྲས་བུས་དབེན་མཛད་དམ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགསཚོགས་ཀྲན། ། 





སབདགེམཆོནྩྱརས་པའི་ཧངསགོགསམཛོད། །ཡི་ཤིསམྱེ་ཝེས་བྲདངྲ་རི་སེག་བིང་ཅིང་། །སྒྱུབལ་དངོས་གུབ་ཆརའབེབས་དབང་གྱི་ཌ། །བཇུད་རི སྒྲིབ་གཉིསགཡུལ་ལསྱ་རུལ་བའྱི་ཐུགཡངྱསོལ།། །ཅེས་གསེརསྩེམས་། 
མཆོད། དེནས། རང་གྲི་ཐགས་ཀའྲི་རུ་ལས་འོདཟེར་འཕོས་དམཅུན་ག ཤིནརེ་དབང་གྱི་ལ་པོའི་ཐུགསྤ་རྒུདབྲསུལ་བས་འོད་ཟེར་དམརཔྩོ་ལགསྱལུ་རྭབུའྲཔས་པས་འཇིགཏནགསུམ་ཧི་ཚོདཔལ་སྟོབས་འབོར་ ་ 
167 བཀྲག་མདངས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིང་བཞིནྱྱགིནོརྦབ་དང་། རིན་པོཆེ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངང་། བུམ་པ་བཟང་པོལ་སེགས་པའི་དགོས་འདོད་འྱང་བའི་རྫས་དང་། འདོདཔའི་ 
ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྲརཁབ་ལེན་གིས་ར གས་ཕྱེའྲདན་པ་བཞིནང་བྣསས།ཏེ་རང་དང་བསབ་བལ་བསིམ་ཞིང། གནས་ཁངཡུལྱ་ཕོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀངདཔལ་འྱབརྒྱོ་ཆཆེན་པོས་གང་བརྲ་གུར་ པར་བསམས་ལ། དཀར་ 
མོ་ལག་གཡས་ཅིགཡབདང་ཐོགས་ཏེ། །རོལ་མོ་དབངས་པང་བཅས་པས་ཕྱྭགཡང་འགུགས་པ་ནི། པཱུཾ་ཁུ་ལེ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲཤིས་འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིན། །འདང་པའི་མཆོག་སྟེར་པྱ་དང་གཡང་གི་ཚོགས། །བ་ 
 ལེནརོདང་ལཱགསྱའི་སྣང་ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག་ །གསེརམངལ་མགྲིནཛོན་འཁོན་ལོའི་ལག་པཅན། །གགས་པའིམྱུཁུདའཁོརཁོས་བྱསར་བསོགས། །སྲིད་འདིར་ 


༄༅། །དསྟོད། །ཡེ་ཤིས་ཟང་བཞིནརབ་འབར་བིན་ཡིས། །སི་དངབཅས་པའི་བངྲུང་ནམས་སྲེགབེའཅིང། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གུབཆརའབེབས་པའི། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆལ་པྱོ་ཏོད་ལ 
དྲ ངོད ཡཅལ་ུ་ ྲཾོནརོནརནོྩརཔཤཔ།་།་།་་ །འཛཾད་མེད་དངོསྦྲ་གུབ་ཆ་ྱ་གིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །བདག་ 
གདེང་ནས་བད་ཆུབ་སྟིད་པོའི་བར། །དམེཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡྱིདདནང་གི་མཐུནརྱེནམ་ལུས་པ། །འདོདདགུར་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེངསགྲོགས་མཛོད། ཅེས་ཁྲིཆེནགངཐངབསྟན་པའིསྦྲན་མེའི་་ 
གསུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ¶ །པྱཱ་གཡང་འགྲུགས་པ་དངོཾས་ལ།  གསེར་སྩེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབསལ། ཧྲ ཊ དངོསྲེ་གབཆ་རའབེབས་བསམ་འཕེལ་དབངགྱི་ལ། །ཐུབ་བསྟན་སྲངམའི་གཙོ་བཾཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇུང་ 
༡༈ ཅཱུཾགསེར་སྦེམས་བཅུང་བའདེ་བཞེས་ལ། །མཆོགྱ་དུནདངོསྲ་གབ་དགེ་མཚནྱ་ཆས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབདྱ་ཕུག་དབངྗིད་སུམདོག་དམར། །ལེག་འཇྲེན་ཟིལ་གཟོན་རག་དེངས་མ་ཧེའི་ཞལ། །བདུ་ 

[རྩིགསེན་སྐྱེམས ^ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འདྱོན་ཡོངས་སུའཁྱིལ་བརམཛོད། །ཡིད་བཞིནནོརབུ་འདོད་འབྱུང་ཀ་པཱ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་མཚན་རབ་བཟུངག ཤིན་རྗེའི་རྒྱལ། །བདུད་རྩིགསེར་སྐྱེམས་× བཤད་“་ 





| 


༄༅། །ོདོནཔརམཐོབའི་ཚོགསྣ་ནམསྦཀི། །བྱགཡངདཔལ་འབོརོོདནགགསམ་མུས་སྩོལ། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱིའཆི་མེདབཏུང་བདང་། [ཀླ་དབང་གཙུག་གིཡེདབཞིནནོརཅ་ ། 
མཆག་ །མི་དབང་སྔན་འགྲོའྱི་རྒལ་དིད་སྣ་བདུན་གྱི། །བྱག་ཡང་ × རིནཆེན་གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་པ་བཟང། |པདྨ་ཇུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བྲེའུ། རྒྱལ་མཚཾནའཁརལོ་བྲག་ཤསྟ་རགས་ 
བདྲ་ཅི། །གྱག་ཡང་ ༤ རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙངསྲས་པོས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དངོས་པརྦ་བིན་བླཟབས་དགེ་ལེགསའབུང་བའི་སྒོ། །རྟེནའབྲལ་མུ་ནཁྱིས་གྲབ་པའི་རྫས་བརྒྱཏྱི། །ཕྱག་ཡང་དཔལ་ “ ཚེ་དང 


པ 1 །སྟཾབས་དངམངའ་ཐང་འབྱུནཔ་ཕུན་སུམཚོགས། །བད་ཞིང་སྐིད་པའི་དགའ་སྟུཾནེ་ཐམས་ཧང་ཙི། །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙནགྲགས་མ་ཡུས་སྩོལ། །བསོདནམསཇུས་་་ 
་ཡལ་མེདྨ་རབས་ཕེངཅན། །ཚདཔལ་འབུརཔ་མི་བདརུ་བོའི་གཏེར། །བསམ་པའིརེ་བསངབའི་ཡིདབཞིནནོར། །རས་པའི་འཕྲིནལས་ཆུལ་མཆན་༔རའགོདམཛོད། །འེག་པས་གངུངསེལ་ཡིད་དགའི་ 





མཛའནམོ། །བགུགས་བྱེང་ལྱོ་ཕྱོགས་རླང་གི་རེགབྱན། །མཐོངནམི་མཐུན་མེང་པའི་ཙན་དན་ཤིང་། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དྲིབསུང་འཇུལབར་མཛོད། །འཁུ་བའི་སེམས་ལྔན་ལྷ་མིན་དགའ་མའི་མངལ། ། 







། 


ཆའང་རོབསྒྲགས་ལྟརཧཱཧ་དང་། །ཧཱུཾཱཾ་ཡ་སྒྲས་ས་གསུམ་འགུལྱོད་བསྟོད། །དྲན་པ 





བག་མོར་རྫོརརི་བྱགབ།དེངས་ཙོ་མྱ་གིས། །བསོདནམས་དྭཔུང་དངྷ་ཉན་ཅིག་ཆུང་ཧེད་པའི། །དག་བོའི་འྲཕིན་ལས་ལེགསྲའེས 


བརྔཁག་ཁྱིལ་ཐོད་པརརོལ་མཛད་ཉིད། །བརྙན་ག་ཡོའི་དཔལ་འཛུར་འུནྭསོལྭའོད་ལ་བཏུད ཀད 
ཅམ་གྱས་མཆགཤུན་གུན་པལ་ 





ཊུ ྟིབོས་ལྡནམཛོད། །སྒིབགཉིས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཆོགས་གཉིས་ 
འདབ་ལྡན་ཀ་ལ་ཝྟིདའྱི་བ། །རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མ།བའ་དིངསྲས། །འཡུརནས་ཆསཀིདྱབངས་སྟནྨ་གོགཔརམྔ་དི། སིྲིཾྣ 

མདའ་དར་གཡ་བ་ཅིང་པྱུ་ག་ཡང་དངོས་མུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བྱ། སྨནཡང་ཤུན་མཁྱེན་བླམའི་གསུང་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི། དྲཱི པྨྨའིགཉེནདངསར་ཉལ་དམར་པོའི་སྟེང་། །མཚལ་ཁྱིཆྱུན་པོ་མཧེཁྲོས་ | 
པའིཞལ། །ཉིམའི་སྤྱན་འབརངབང་སྔོནའབརཔའི་དྲ། །ཐོད་སྐམ་བུརྒྱནམགོ་འཕྲེངའཕྱང་ཏྱོད་བསྟད། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་རའྱང་རུསྐྱ་ཧན་སྐརའྲཔེངའཁོལ། །ཕྱག་གཡས་འདོད་དགུ་ཀུན་ཇེ་རནོརྦབ་འབར།།གཡོན 






། 





དཔའི་གདྱ་ཧུང་གིས། །གནམཔའི་ངོས་ཀུན་གཡོ་ཞིངའབུག་སྟོང་གིས། །གཅིག་ 
ལྷ ཡབ བརས བོ་འོང་ར། ] ཆོས་ད་དའཁྱིད་། ལ་འབྱོར། 















ཇིརྱིནྱགིསྤསྲས་པའི་སྟེངད བཏོ་རཱམདང་གཉིས་སུམེདཔའི་དམཅན་ག ཤིནྫརེ་དབང་གྱི་རུལ་པོ། ཞེས་སགོས་སྡར་ཡོད་གསལ་འདེངས་ཀྱིཆུལ་དུབསྐྱེདཚུལགྱིསསྒྲུབ། རབ་རྟགས་མྱཐུང་བརདང་། ཞག་བཅནྡ་པ་གསུམ་སོགས་ལྱབནགངས་ 
| 
| 





ད 





ཅི་རིགས གཏང་རག །ནོདས་པ་བཟོད་གསལ། བཛྩེ་སྨོན་བྲཀ་ཤིས་བས་ལ། མདུནདུ་ཆོས་སྐྱེང་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པན་བསམ་ལ་མོས་གུས་བྱའོ། །གསུམཔ་མཇུག་ཆེག་ནི། ཚོགསྔ་ས་རམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འདུ་བྱསལ། ནང་མཆོང་ལྟ་བྱིན་གྱིས་“ 
བླབསཏེ་འབུས་བནི། ཛཱ བདྱེ་སོང་སངྲ་སུམ་ལར་ཡངས་ཀྭ་ལར། །དམ་ར་ས་བདུད་རི་ཚོགས་མཆོདརམཚོའདི། །བསན་པའི་གཙུགྱྱན་བྲོབཟད་གགས་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅནྨཐཱམའི་ཚོགསྣ་ནམས་ 
མཉེས་ཡིར་འབུལ། །བཞེསནས་མཆོག་ཐུན་དངས་གུབ་སྩལདུགསལ། །ཛཱཾ བདེ་སྦྱོང་ ༥ དམརས་༥ ཉ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིནེག ཤེད་པོདང་། །ཡི་དམ་ཉཱ་དང་མཁའ་འགོོའི་་ 
ཆོགས་ལ་འབུལ། །བཞེ་སནས་མཆོག་ པཱ། བདེ་སྱེང་༥ དམྔ་རས་་ ཆོས་རྐྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབངམཛད་ལྷ། །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེས ཀད 
ནས་འདོད་དགུའི་༥ རི བདེ་སྐྱོང དམརྫས༧ རིགས་ཇུག་སེམསཅན་གནོདབྱེདགདོན་བགེགས་སེགོས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཚོ་གས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིརའབུལ། །བཞེས་་ 
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མོངགི །འདོད་དྲགའི་ཆརའབེབས་སངསྦྱ་ཧས་ཆོས་ཚོགས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱེང་བའི། །བསྟན་སྲང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བརམངའ་གསོལ་ལོ། །སིདགསུམསྦཱེ་འབོའི་སྲོག་ལ་དབང་། 
བསྒྱུར་ཞིང་། །དགེ་ྫིག ཤན་འབྱེད་བསྟན་དགྲ་ཀུ་ནརྱི་གཤེད། །བརྟན་འཇིནབུབཞིན་སྐྱེང་བའི་དམཆིགཅན། །རྣལ་འགྱོདདགྲ་ལྷ་ཆེན་པོར་མདའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱདཔརརྒྱལ་བགཉིས་པཤོང་ཁ་པའི།། 
བྟཏན་དང་བྷཇཅན་འཛིན་ཡོན་མཆོདམ་ལས་པ། །བྷཱ་ཝཱར་བྩ་བས་བྲསང་ཞིང་སྦོང་མཛོདཔའི། །བརྟནསྲོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོརམའ་གསོལ་ལོ། །མདོརནྷ་ནལ་འྱབོརམི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས། །ལྷཆེན། 
ཆསྱཀྱི་རལཔོ་ཞཁོརབཅས་ལ། །བཅོལ་ལ་བྷ་ཚོས་སྟགཏུ་གཉེརམ་ཛིད་ལ། །འག་ཁྱ་ཉེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་ཆེནམ་ལུས་སྒྲབས། ལི་ཡངབཅནསྭི༔ ཧ་མན་ཛའི་གསངངོ།།བྷ་མགྱརམ་པསྤ་གགསབད་སེའགོངས་པ་ 
།ལྟར་རུད་ལ། བསྔུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐབ་རྫ་ས་གང་འབྱོན་གྱིས་འདས་ལྷན་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུ་ ལ་མ་མགོན་སེགས་ལམེ་མཆོདཅེས་གཞནདུའུང་བདད་འདྲ་བར། འདིར་སྦྱིན་སྲེག་འཇུག་པ་བདེ་བའིྱིར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆུལ་གྱིས་དགོད་པ་ལ།སྟེགས་ | 
པཔ སླགམ་ལ་ཐབ་ཀྱང་ཟླ་གམ་དམར་པ་བཅད་༼བརངལ་བསྟ་ནཔའི་དུས་སྲ་པྨད་འདབ་བྱརུདལ་ནོནབུ བམ་ཡི་དམད་པྲོདིས་ཤིང་། རྫ་སྩ་སདམར་ཁུཡམ་ཤིབདམར་པོརམ། ནིམཔདང་། ཐང་ཤིང་། ཤིདྱསརབ། དྡེ་རམས་མྭ་རདཚོ་སེ་བ་པང་འོམ་ཐུས་་། 





པའིཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་ཕུངས་ཤིང་དགནས་བདད་རི་ཝའི་ངོབརྩ་གུར། དེནས། ལས་རྫགས ་ཧིས་ཐབ་བསདས་གུངས། ཧང་པའི་པདལས་དབང་གི་ཐབདམར་པྨོ་ཟ་གསྱསི་དབིབསཅན་མདུན་དངལ་བསནཔའྲི་མ་དན་ 
བྱའེརདང་བཅས་པ་འོདབེནདམརཔོ་འཔོ་བརྩ་གུར། ཨོཾ་ཨྭྨ་ལེ་ཛཱལ་ནཱི། ཞེས་པསདཔས་ཐབར་ཅིསམྒེམར། ཐུབ་ཀྱ་མེའི་ཀོུང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབུང་གྲ་གསུམ་བྱིདཀར་ལ་ནངདམ་རབའི་ནང་དུདཔག་བསམ། 
གྱི ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ། ཁེསཔནས། འཇུས་ཏེ་ཡཾ་ཡིག་ལ་ ! དེ་ཡོངས་སྱུ་རུརཔ་ལསདམཅནག་ཤིནཆེདབང་གྱི་ཧུལ་པོ་ ཏིམ ཆོསྦྱ་ཧལ་ཡིད་བཞིནནོརྭབུ་ལྱ་པག་འཚོལ། །ལྷའི་ལྔགས་ ྣ 
རྡོརའི་ནྣམ་པ་ཅནདམརཔོལ་རཾ་ཡིགངང་། དགང་བྱུགས་གྱི་ཁཝ་ཡེ་ཡིག་གིསམཆོནཔརྦཧུར། ཨོལྦ་མྨརརཱསྤར་སིངྲ་། ལན་བདུན་བྱིས་ཡུལ། ཨོཾ་ཨྒྷ་ཡེ་སྭཏཱ། _ སཱིད་ཞིའིདཔལའྱངོར་ལེགསཚོགསཐར་ ད 





ཏཱཾ ༢༠༤ ཱ ༤ ༤ ° ༦༠ / °༽,. ° ས་ར ༣ ༅2 ཟི ,° ༡༢༨༠ ། = ༠ ། 
ཅད་ཝ་ཤི་ཀྲུརཱཧོ༔ ཡམ་ཤིངལ། །ཨོ་ལ་མརཱདཱ་སྔརསྦིདྷདཱ། མོབྷཾརྲིབྭིཀཱ་ཡ། སིདཞིའིདཔལ་འབུརལེགསཚོགསཐམས་ཅད་ཝ་ཤི་གྲུ་རྭཧོ༔ ཏིལ་ལ། །ཨོཾཡ་མྭ་པདཱ་ ༥ འང 
སིདནིའིདཔལ་འབྱོར་ ནས་ ཝ་ཤིཀྲུ་རཧོ ༨ དུཿཔལ། ཨོཾ་ཡ་མརཱདཾ་ ཨབཛཾསྭ་ཡཱ།༽། སྲིད་ཞིའི་ ནས། ཝ་ཤིཀྲུརཱ་ཧོ་༔ འབྲསལ། ཨོ་བྲད་པྱུའཱ་ཡ། སིདཞིའི་ ཞེསསོགས་འྲད། ནོ་་། 


























།།༦། །ཐནལ།།ཨོཾ་སྦརས་པདེ།སིད་ཞིའི་ སགས་ཁྲད། གཤལ།།ཨོཾ་ཨྲ་པཏིཧྟཏབྲད་ཡེ། སྲིདཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཞེསསགོས། ཡུངས་ཀརལ།།ཨོཾ་སྦར་ཨྔར་སིདྷཧཱཡེ། སྲིདཞིའི་ལགསཚོགས་སྤྲགོ། སོབམ། ཨོཾ་བྲཾབྷི་ཡ། སིད 
ཞིའི་ལེགསཆོགས་ ཞེས་སོགས། ནསལ། ཨམཏ་པེགཱ་ལ ། སྲིང་ཞིའི་ཞེས་སོགོས། སཾནམ་ལ། ཨོཾ་མཧཱབཱལཱ་ཡ། སྲིད་ཞིའི་ཞེས་སོགས། བོལ། ཨོཾདྡྡཾཧཱརྨ་རི། སྲིདཞིའི་ཞེས་སོདསའདྲ། ཁྱད་པདཅིརྫསལ།།ཨོཾ་ཡམ་རཱཛཱ་སརྦ་སི་ངྡྷི་ྲུཾ་ལན་ནེསུལནས། 
སིདཞིའིལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་ཛ་ཤགྲུ་རཧོཿ ྷེ་ཉརྫརས་གང་ཡོདལྷ་རྭ་མགས་ལན་བདུན་སེགོས་གང་དིགས་རྱི་མཐར་རང་འངགི་སྣགས་དང་སྦགསནས་འབུལ།།སྡུན།། རྫ་སརྣམས་བསྲེསནས་འབུམ་འདངདིལ་བུ་བྱནས།།དེའི་གངསཀྱིཉའི་སྔགས་བརྫོད་ལ། དེའི་མཇུགཏྲུ་རྫ་ས་སྔགསམེད་་ 
ར། སཱིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་གངལ་འམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ ཤི་ཀླུ་རུཧོ༔ ཞེས་སྦེལཚིགགཅིག་བྱུགས་པས་འཐུས། གཏོརམཁྱབལན། ཞད་མངད་ལྟརབིན་གྱིས་བརླབསནས། ཧཱཱིཾདམ་ཅནག ཤིན་རྗེ་དབང་གིརྒྱལ་པོའི་ལྡགས་ཧྲཱཾ་ལས་ཞས་སོགསམཆོ་ཝགས་ལ 
ཨིདབ་ལི་ཏཱ་གཏགས་པ་གསུམ་མཆ་བཅཐོགསས་འབུལ་མཆོད་པས་མཆོདལ།་འཇམ་དཔལ་ག ཤིནྫརེ་གཤེདྱ་འི་བཀའ་ཐོད་མཆོག།།མི་སཱན་བྟསན་པའིདགྲུ་ནམསཚར་གཅོད་ཅིང་། །སླབ་པ་པོ་ལ་དདོསྲ་གབཆར་འབེབས་པ།།ཆོསྦྱརལ་ 
ཡིདབཞིནནོརྦ་བ་ལྱ་ཕུག་འཚལ།།དམཅན་གཤིནྫརའྱི་རུལ་པ་འཁོན་བཅསྱཀཀིས།།སགསུམདེགསྔ་ལནསྦྱེ་དགུ་མ་ལུས་པ།།བློ་བཟཾང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གྲུས་པ་དང་།།རྣལ་འབྱནབདག་གི་དབངདུའདུབརམཛོད།།ྱི་ནང་ 












བནཆུད་བགེགས་རིགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་།།ཆདཔལ་བསདོནམས་འཁདའབངས་སྐུནགགསདང། །བཤད་སྒྲབ་བརྙནཔའི་བྱཐམ་ཁྲས་པ།།ཡད་ངའི་ཟླ་ྟརརྒྱས་པའིསྟངོས་གྲོགས་མཛོད། ཅེསའཕྲིནལས་ཛོལབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ 

ཟེརཉི་འོདྷལྷ་བ་འབོས་པས་སིད་ཞི་དཔལ་འྱབོརཐམས་ཅདདབབྱབ་སྡུས་ཤིང་ཆོད་དང་སྲེདཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཅདྱརས་པརྨ་གཱར། ཡིགབཅས་ཐག་ཆདགང་། གང་ཡང་དདག་བོ་ཞེསསགསདང་། མརེད་ཡོངས་སུ་ ཞེསསོགས་ 
ཀྱིས་རོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། །ཨེ།ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ནས་ མཛང་ངགསལ། །བཛྲམུཿ ཡེ ཤེས་པརང་བཞིནྱ་ཤིགནས་སུགཤེགས། དམཆིག་པ་མེ་འབདངའི་ནམ་པརྱ་ཧར། ཞེས་གུངཐང་གསུང་ལ་འདོན་བསྒྲིགས་ལྟདདུབྱས་ 
པོ།།ནས་ཏེན་གཏོརངང་གཡང་རྫ་སྣ་རམསྱ་འིཐུད་བྡུས་ནས། གཡང་སྒམདུ་བུགས ལ་མདུདམཆོམས་ལྱ་རས་བཏབ་སྟེ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་པའམ་གསརདུབཤམས་ལ། སྔར་རྟར་དྱིན་གྱིས་བཟླབསནས། ཧཱཾ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའུབྱང་བ་ཡི། །ཞེས་སེགསརྦུ་གཉིསཉེརསྨྱོདདོལམོ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་།ཞངམཆོད་ཝགསའབུལེད།བྙདོཔནི། ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེགཤེད་ཀྱི་བཀའ་རྫོདམཆོག །ཅེས་ས། ཆོསོ་རྒྱལ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཆཾལ།|འདོདག་སོནི། དམཅནག ཤིན་ནྗེརྱལ་པེ་འཁོདབཅསྱའིས།།སགསུམ་་་ 
དྲེགས་ཝན་ཞེས་པནས། ཡརངོའླི་བཱ་ཌརྒྱ་རུས་པའི་སྟོངསྲ་གོགས་མཛོད། ཚེསྦྱ་རྒྱལ་ཡེད་བཞིནནོརབའི་སུལས་འོད་ཐེར་ཉི་འོད་ར་བུའྲལོསཔས་སྲིད་ཞིའི་དཔལའྱཔོར་ཐམསཅདདབངངུབསྡས། བདག་དང་སེམས་ཅནཐམསཅདལ་ཆོས་དང་་ 
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ཡི་ །ཛིཏ༦(༦ུ་ ༄༅ 





ོ། ཁྱིདགེ་ལེགས་དངདཔལའྱཧོརྤ་ མས་ཅདའཔལ་ཞིངྱ་རུས་པའི་དངོསྤ་གུབམ་ཡུས་པྱ་སཁ་དུགསོལ། ཡིཀ་ཁནགསུམ།གང་ཡང་བདག་བོ༢ མ་ཆེད་ཡོངས་སུ༢ བདག་ལ་དདོསྤྲ་གུབ་༢འདིར་ནིགཟུགས་དབྱལནགཅིགཏུ།།ཞེ 
སྐགས་བད།ཨོསྲ་པཏྱིད་བཛད་ཡེ་སྭཱདཱ། སྤར་ཡང་འཇིགས་རྱདཀྱིགཏང་དག་་མཐོདཔ།བསྟོདཔ། སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཉེརབསྡུ། ཅུནམོངདུ ། རབ་ཡངས་ མདང་། ཡནཏུནདཔྲུ་རོ་གྲས་ མག་དེགས་ཉིས་བྲག་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབང་པརྱ་འོ། །རྤུས 
པ། འཇུམ་དཔལ་ཞི་ཁོས་ཀུནམྱེརནཙོང་ཁ་པར། །མངོན་སུམ་གཏད་ཅིང་བསྟུན་སྲང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ། །ཡེདབཞིན་ནོརབུའིསྒྲབསྐརགངྒཱའིརྒྱུན། །བཤེས་གཉེནདེདདཔོནམཐུ་ཡིས་ལེགས་རྟེད་པའི། །མངམང་དམ་པའིམནངག་ 
ནོརབུའི་མཛོང། །ཡངཡང་བསྐལ་ཕྱིར་རིནཆེན་རྡེ་མིགགིས། །མཛེས་མཛོས་དགོས་འདོད་ཀུནའྱབུང་ཁྱ་ཡེནས། །གསལ་གསལ་ཕྱགྲ་ལེནམནངག་ཚུལ་བཞིན་བྲིས། །ཆེསཆེརྒརྒུདཔམ་ཡུས་དྲུང་བྱུང་སྟེ།། 
བདེལེགས་འབུསབུས་སདདཅུདལོངསྲས་འགེངས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པྱོཔག་ནཔྱདོ་ཉོད།།མི་འྱར་སྒེའེའིཁི་ལ་ཏཱག་བྱཞགསནས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཁུགས་ཀུ་ན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་འཇུདཔལ་ག ཤིནདེགཤེདཀི་ 
བཀའ་སྡེདོད:མཿཐན་ཆོསྤྱི་རྒལ་པོ་གསང་སྒྲུབ་ཡིད་འཞིནོརབུའི་གཏོད་སྦྲབ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གཏརམཛོད་ཅེསཔ་འདི་ནི། མུནད་ཤོགས་སུུགལ་ཏེ་བཀཀ་ཤི་སཆོས་བཕེལ་ཞླིང་གི་གྲུ་ནུན་འྲབས་བྲཀ་ ཤིས་སྒོ་མེང་རབ་འབྱམས་པ་སུམཏི་སུ་ཟྷཱཏིས། ཨརྟལ་རྟེན་གསུམ་ 


ལརྫས་དདབཅས ཡང་ཡངའོ་སྔ་ཡྱིད་བསྐུལ་ངོད། བསྟན་སྲུང་འདིའི་ཧོ་རོ་དམ་པ་གོངམའི་གསུང་ཐོདབུན་མས་ཕྱོགས་བསྩྲིགས་ཁྱེད་བདེ་བནང་བཟོསམ་བསླད་པརགློ་སློབ་དཔོན་མཁྱེན་དབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲབྲང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཏྱི་གཏེར་མཛོདགླིང་དྲ་སྲེལ་བའིཡི་གེ་པ་ནི་ཁུང་རུ་རབ་”“ 
འྱབམས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་གུགས་སོ། །འདིས་ཀྱང་མདོསྔགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བད་རྒུརཅིག། དགེའོ།། པརའདེའབས་གུང་རླུབ་བང་ངུབཞུགས།། དགེའོ།། དགེའོ།། པད་བསྟོས་དབུ་རུང་ནམྱ་རུལཚརིང་།།བྲཀ་ཤིས། 


|8] 








། མའི་མེམཆདྱཀྲི་ཡག་ལེནབཞུགསས། །བྲཀ་ཤིས།། པས་ས 


༄༅། །དཔལ་ལྡནལམོའིམེམཆོདྱཅིཆོག ཁ ལས་བཞིའི་ཐབ་ཁུངས་སོརཡད་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་གསུདས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དབུས་སུ་ཐམས་ཅད་དསྲེག་པར་ཧྲ། ཞེས་རྫས་ཐམས་ཅདགཅི་གཏུ་ 


བསྡྲིལ་ནས་འབུལ་རུཏཞི་དཀྲག་ལེནདུའངམཇད་པས་དངོས བསྟན་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་དེརམི་གསལ་བའི་རྫས་རྣམསྱད་རཾག ་པས་དཔདནས་ཐམས་ཅདྱ་ཐེམདྦྱ་བྲས། བག་ཟན་དངབྲསེསནས་ནིལ་བུརདིལ་ཏེ ། འབུལ་བ་ལེགས་ 


ཤིངམར་ཁུ་དད་ཡམ་ཤིད་ནི་མེདད་མིིརུང་། དེརངྡ་ཇུས་གངའཛོམ་གྱིསྟེངདུ། གཟི་བཛྗེདཉ་མས་པ་ཞི་བལཛྡརུདཀད་པོ་དང་འོམཅ ནྲི་བཟང་པའི་ཤིངའིགས་མང་བའྲགེ། དེབཞིནདུ། མདུངས་ཉམས་པཞི་བད་ 
མེཏགློས་ཚོགས། ཁ་དོག་ཉམས་པ་ཞི་བནདརྩ་མཆོགས།། འབཱརབཉ་མས་པ་ཞི་བརམར། སྡིགཔ་ཞི་བརཏིལ། ཉམས་རྟེགས་མིའཕེལ་བཞི་བརཆད། དམམཉམསཔ་ཞི་བརྡསས། ཚེ་ཉམས 





༄༅། །པ་ཞི་བརདུར་བསདོནམས་ཉམས་པ་ཞི་བར་འྭུསྐ།འབུ་ཉིས་པཞི་བདསབབདེ་བ་ཉམས་པ་ཞི་བརབས་མཆོག་ །མི་གཅང་བ་ཞི་བརླ་ཀུ་ཤ །བགེགསནི་བརྡ་ཡུངས་ཀར་དང་ཤ་ཁག་ཆིལ་གསུམ། འོག་གདོན་གྱི་འཚེ་བ་ཞི་བརྡ་རྨ་པའི་མདོངས 
ྱ་ན་ནིབར་ལནཆ། འཐུགས་ཉམས་པ་ཞི་བཟནས།། ཁངས་སྤད་ཉམས་པཞི་བད་བོམ།སྟེབོས་ཉམས་པ་ཞིབདྲསནམ་དངདན་ཇེན་ས་ཚོགས། རིམས་ཞི་བ་སོ། མིམས་པ་ཞི་བདམདད་གསུམ། ནདཞིབརྩ་སནྭ་ཚོགས། 
རིགས་བྱ་ནད་མི་འཕེལ་བཞི་བརཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས། ས་ཁམ་བྱི་ཡོནཏན་མི་འཕེལ་བ་ཉི་བར་འབུ་མརྦ་ནམས་སྐབས་སུ་གང་བརགཙོ་ཆེར་སྒྱརོ་བ་གནད་དུཆེ། དེ་ལྟན་ཡྱོ་དདྡ་ནམས་མཐང་བབྱརུདཔའྲི་ཕག་ལེན་ཏརབ་ཤམམ། ། 


ངས་གཞི ཉ་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིནསྲེག་ལྟ་རལ། སྤེལ་ཚེགཆེགེམེལ ལྷ་མེའི་བཀའ་ཆད་ལ བརྟནཔའེནད་གདོན་བརཆང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅདྷིརཀུར་སྭཱ། སྤྱིཁྱ་བདང་། གོང་དུ་རྫས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུབཤདཔ་ལྟ་རྫསགས་གཤམདུ། ཉྷ་མོའིབཀའཆདལ བརྟེནཔའི་བརཆང་མིམཐུནཔའི་ྱོགསསྦྱིདང ། བྱེ་བྲག་ག ཟི་བརྗིད་ཡུན་གུམཚོགས པ་ལ་བདྲདགཅདཔཐམསཅད་ཤྱིརཀྲུ་རྭ་སྣཧཱ། མདངས་ 








།ནམོ་གྲུར བཛྲ་ཧི་རྭ་ལཱ་ཡ། པཱུགོས་བྱུར་བཞུགས་པའྱི་ཧུལ་བྲསས་བཅས་དང་། །ཁུདཔརགཙུག་ལག་ཁང་འདིའིརེནནམས་། 


༄-ˆ- ། ་ ལཾ 
ཀག ༨༨༨༨ །རྒྱལ་ཆེན 
སྔ་མེདཚོགས་ཐམས་ཅད། །དྩེབ་ཆེན་པོས་དང་འདིར་དགོངསསུ་གསལ། །རེནྡནམས་འབུངབཞིས་ 





དུག་སླཱེ་ལྔ་འབརབ་བདུན།།ཡང་སྤྲལ ཌྲཀླུ་གྲང་ 
མིངཛིག་ངེམིད་དུ། །བརྟན་པར་བཞུགིས་ཤིངམཆང་ཆོགས་མཚོདྨ་སདདང་། །ཕྱག་བསྐརཾབསོདནམསཚོགས་བསགས་དགེ་འདུནའད། །མདོ་སགས་བ་ཤད་སབ་ 


བསྟན་པ འཕེལ་པི་ པུན༧ོང ས་གསར་ངབ ན་པ་འདེར། ར ། བས་ 
སོམ ངུང ་ ` ས་བ ། ཕྲིས གུ ཧི 












བུཨྱཾདྤཾི 






མཁས་པར། །ཀོལོངརུ་ང་འཁྲེནར་མི་འཛོནིང་། །མཐུནཏེན་ཡིད་བཞིན་སྲབ་ལྱ་དྲབ་ནམས། །གེགས་མེདལམ་དུའྲགོ་བའི་སངགོགས་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཁང་བཟད་རྒྱན་བཀོདགསནབྱསན་ 
ས་ད ང་ན ། ་པདབྲིགམབ་ལ་བབན པ །ི་ཤེསསིངས་དཔའྱར་ལ་བདས་བཅསརམས། སོད་ཆ 
ནས་དབེརམེདདྱ་གེས་བཞིན་བརྟན་བཞུགས།ཏེ།།ཡུལ་འདིད་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འྱབང་བདང་། །མདོ་སྲགས་བསྟན་པ་ཤོགས་བྱཅདདདྱ་ནུས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕནབདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོདཔར་ཤོག། ། 
ར་པ ྡྣ་ྲ་ ༨ 7༢ ཾཌཾནཾནཾནཾནྷྣྷན་།་ོ་ 
ཆེ་གིག ཆེ་ སྒྲིཾག་འཛནཔ་ཡི། །འདུཊ་པའིཆོགས་ཁིས་གནས་འདིད་ཡོངས་གད་ཤིང་། །ཏུག་ཏུ་བཤུད་སྒྲུབ་3ྱཁབཛད་མཐུའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཤོགསབྱདྲ་ཆཿ། ་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ། །འཁྲེནཅིང་གསུང་བརྙིགུ་རེེས་འབང་བའི། །དཀོད་བདག་རྒྱལ་བཅནིཀླ་གནོད་མྱི་ནསོགས། །ཕན་གྲོགས་སྔནབཞིནེརྟག་ཏཱ་སྲང་སྱོང་མཛོད། ། 


- 
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སོ ི།གོནཔོས་ིབན་ཨ་གཏོའབལ་བགུགས་ས།། ། །། 




















¬ »-བར-$ 2 


ཆུ ' །དྲི༔ སྣད་བམཐའ་ཡས་ལེ་ཤེསརོལ་པལས།།།བའྲི་སརྙཧནམགོན་བོབསྲེ་འབཅན། །ྒྱལཆེནནམ་དུགྲ་སྭ་ཝ་འབད་བབདུན།།ཡང་སྤྲལ་ 
འབོནཆོགས་དང་བཅས་གནས་འདིརགཤེགས།།མདུན་དའཇིགསནུང་ཁུག་མཚོམེ་དབུང་དབུས། །པདཏིདྲག་བགེགང་འྱསལགདོགིསྟང་།ཨ་རས་འི་་ 


མགེན་པབསེ།ཁབཅན། །དབང་གི མདོགཅནདཔལ་འཇེན་སིན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཡས་སྤུལ་པའི་བེདཆེནའཕུན།།གཡོན་པསདགྲབགེ གས་འཆིང་་་ 






།ཞགས་ཐུགས་ཀརའཛེན། །འོདའབར་བསྲེ་བབ་བསྡེ་རོག་ལ་སོགས་བརན། །བསུནཔདྲེ་དིད་བཁེདབཅས་བཞུགསས་གསོལ།།སྣང་མཐུའྱི་ནམ་འྲཕལ་ 


དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲེན 


ངང 
་ །བསེ་ལི་ །བུབཅན་འཁར་བཅས་ད 


རྒྱམཚོའིཚོགས།། -་ 'འབུལ་ལགསན།།སྣང་སྟཾངདབྱེརྐམེདམགནཔས་བཞྲེསུ་གསོལ།།བདགཅག 


པལ མ་ག་མཇཆན སི ་ བགྱིསན། བསོས ཁམཆག་་ 
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༡༢༢༤༨༣༤༩༤ ༠༧༠༤ 
རྩོ ༦ 





༨༽ 





དྲསྲེ་གྲབ་སྩེལ །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཀྲུ བཟང་མཆེད་པའི་ ང་གསང་བའི ཟི སསག ས། །ཝ་མེའི་དཔལ་འཕོར་དངས་བཤམས་ཡིང་སྤྲལ 
ུག་ བགས ་ བི ་ འིསྔདསནགྲི གསབ གོས། །ཆ་མིའི་དཔལ་འབོར་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རྣམས། 
བྱས་དམརཆེན་གཏོར་མཆྲི 


ས་ ཡངས་མུ་ ཌེ་དྨ་སུངས་དྲིག་བབེ ས རུ 
གས། འབུལ་གྱིངྱབིས༣ བ་་ སྲ་གགིས།།འབུད་པརྗིས་་ 


ཐའཡས།། །སྒུ་ཡི་བཿ བཀད་པའི་ཁྱད་པར་བསེ་ ས་ཁྲབཅན། །ཡེངས་ བཞེངས འཇམམགོནབ དྲཔར་ཁད་བ་ང་ བདོ།།དེ་ལར་མཆོདང དབད འིནའའིར་ 


ལཾ། །དབ་ དམ་བ །འཁུད་པའི་ ཙོན 
ལི ཇེ ཏྟད་ཆུ འབཙསྣ་ནམས།།བྟསན་ 
།ཁྱོདལ་གཉེརགཏདན། །འགལ་རྐྱེནབནཆད་ཉེརའཚེ་ཀུན་ཞིནས། །འབྲལ་མེད་སྲུང་སྐྱབསའཕྲིན་ལས་ཆུ་ནའགྲུབ་མཛོད། །བླམ་ཡཾ་དམརྣམས་ཀྱིབིན་རླབསདང། ད 








ངེག །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁབཅན་མཐུ་སྟེབོས་ཀྱིས། །གངས་ཧནམགོན་པྲོདུབ་བསྟནརྒྱ་མཚོ་ཡོ།།སྐུཚོ་བརནཅིང་འབྲིན་ལས་རྒྱས་བྱུར་ཅིག་ །ཉྷག་བསམདག་པསརུུལ་“ 
ྲ 


སངམནོན་འདིནིམངོ་མད་ཨ ཁུང་གིས་ཆད་ཐོག་སེར་ཙོས་གནོད་འཚེས་གཙེས་སྐབས་མགེནྒོས་དདུ་ཉེརའཚེེ་བུ་ཅོམ་ཡངམ་གོས་པའི་གཏང་དགཏླུབིངཔསྤ་བས།། །། 2 








198 







༡ གནོམ གྲུརྱ་བཱཿ ཤིདརྨགཱརྩོས་ཉིནདཔ་ལྔ་ལནགསདེའུ 


ལ་བ 
| འི་བ གིསྣ་རུལནག་འགྲིམ་པའི་ཆོའྲུལ་ཅནྱ་ཧིས་སྤུ་རུལ་པ་ཁྲགོ་འཛིནཚཆངས་པ་ ི 
འིཞལ་འབག་གཉིས་ལྷས་གསེབ་དངགམུས་གཞུག་སྱུབ་དགོསམིནདིགཔ་འཛིན་པ་ཉིད་ནས་ལག་བརྟར་བྱིས། 



























༠༡༧༠ 





དཱ ཤུནཁ་ཁང 


ཆེན་པོའ་ཤངས་མཆལ་དོང་ཞལ་ 





་ གི་ཡང་སྟེང་དབདདགྭ ཆོགཅེས་ཡོངསསྲུགགས་པའིརེན་གཙོ་ 
སྲ་ཆས གས་པའི་བ ག་ལདབད པའི་བཀའ འབ་ 
ཉི 


གནས་པའི་དཱིནྨ་བས་ཅ་ནདང་། མཱེ་ལུངབཞད་པས་རབ་གནས་ཅནུབསེ་ཁབ་ 


རྟགས་ཤིག་ཡདབསད་དོན་སྒྲབནཉེས་ངོམ་ཤད། 













= `` 


དོན་བཞིན་གྲཟུངས་གཞུག་ཕུལ་བའི་གཙོ་བོཆསྲ་སུའིདདབྲསེལ་ཡིན་པས། བྱུཆད་པའྱི་བམྨ་ནམས་ཟིམཛུན་མགས། དམིགསྦ་རེ་མ། ལྕ 
དྲ 


༄༅ཨཿསན་ནངྟོན་བྲ་གུསོགས་ཅེམཆེའ་ཆགས 





༄། ། དོནའྲགུབ་པའི་འཕིན་ལསྱ་བེདཅེས་པའི་བཀའ་ 
གོསསགས་ཤིས་ནད་ཁ ས་ཡོད་པ་ བསའ་ཅིང་། དེ་འྲལལ་ཁུས་ག 





ངྷ་ཉརྨ་སྦབྷབས་ཞལ་འབག་ནང་ཡི་གེ་འགོ་འཇུག་ལོག་པའི་ཤགྷོ་ཏ 


ནོརབྱུ་ཆས་པའི་ག ཟུངས། གདུགས་དཀརསགོས་དབུ་གཟུངས། མགིན་གཟུངས། རྱད་སྡེ་བཞི་སསའི་གཟུངས། 








ནདང་། མི་གཅང་བའི་ 


ནི ༼༩༼༩༼༩༼ྣཚྣྫྣྨླདིི 


དགོང 


བའི་མཆོན་ ས། སངསྦྱརཆས་ 






གྲཟུངས་ཆེན་ཝེ་ཝ། ཐུགས་གཟུངས། ཆོས་སྐྱདནོདྷུ་བཅསིུ་གཟངས།སྐབསཐོབི་བརྙན་བཞུགས་སེལ་ཆེ་གྲ་ནམས་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཉཱ་བུའི་རིང་བྲསེལ་སངསྦ་རས་འིའཕེལ་ 
གངུང་། རྟེན་འདུས་འཛམ་གླིང་སྦིནོར། ཙཏིད་ས་ཆེནནཇེ་བཀའ་འྱུར་བཆོན་པོའིཅིནཁས་མགས ན་ན་བ འཕ ྲེིེིགེགེྲེྲེག་ །ཱ 
ཅེམས་སོགསྦའི སྐུ་གདུང་འབུམ་པའི་བིན་ཏེན། ཆུལ་ཆབརྟཆཾག་དིནཔོཆེའིུགནསྱ་བུང་བའྱི་ཆུལ་དབང་འཕྲིན་ལསྤྱ་ནམཆོའི་གསེར་གདུང་དིན་པཆེའིནང་གཞུག་དང་། བསམ་ལ 
ཀཿ གསོསྭ་སབསྱ་ཙནང་གཞུག་ཕྱོགས་འདཱལྱ་དནྡི་ནབས་ཁུདའབགས་ཅན་ ] ༧ གངོ་མ་ཆེན་མོགསམྱི་དབྱུ་བ་སྟོང་འཁོད་ཧུ་ཐོག་ཐུའིི་སླ་གདུང་གིཆ་ཤས། མཁན་ཆེན་བེ་གསོ་་ 
དཧཾབ་དང་མཁན་ཆེན་སྤྱིན་པྷ་ནམ་གཉིས་ཅི གདུད་ནུས། ཇྡེབཙུན་བཀའའྱགུན་བཅེན་པོའི་སུུ་གདུང་གི་ཆ་ཤསྣརམས་བཞུགས་སླ་ལ་གྱི་རིང་བསྲེལནི། རྒྱགརཕདམ་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ནབཐའ 









' མི་ལས ས་སའ པི མངའ་གདགཞི་ཆེན་འསའ ནོམ་མན་ཧནྭབོ་བཟངས ཁྲེན་རང་དངང གདཔལ་དཟངགོའིདབུལ་ཿ པནབཟའ་། བུརཆགདུང་རས། བརནྲ་གགསད་་ 
དོ ཟི དཾ རྲ།ྣྲདེཾྲྷྲྷྲེེ་ ི་ནུསདང་། དད ་ གརཇེགས་ཞེདྱཅ་མཚོའི་ནབཝའ། ལ་སེམསདབའ་འེནཔ་མེའི་ནདྲརའད་ལ། 
203 £› སའ འོ དབུལ་འདར་སྤུལ་སྙིའེ་དུ་ལེ། སྟ བྨཕངཝ་རའི་བུ་ལི། ཟིཆོག ལཟིནཔ་ཆའདབུལ། དགུའེརྫོརེའཆངོདངཆོས་འྭངརྩར་མཆོའི 
དྲ་ ད་ཆ འའ ལི་ཤབསཆལྲ་པནཱལ་གནངབ། གདང བསམ་ག ས་འམཆེག་སྤུལི དནདདད། ཁྲུབ་དདགནྡེ། `ˆ 
མྦྱཧནརབ་བྷཿནཔ། ད་ཤག་བའ་བཟངདོར་ བ་བ སྟའཁརཛུ་ཇོགྲ་དུཐད་བྷསྣནའཇིགས་མེངྒརཱ་ནཚོ་འིདན་ལ། ནཁནྫམལ་མཁེན་བའྩསནད་འེཉེ་ཨའེ་དུ་ལོ། རགར་སྡུལ་སུའི་ཤངས་མཚོལ 
ཧོའབུལ་རླུ་བློདམབཆོསའཡེལ་བ་སྟནའཛིནྩའེ་ནབཟའ་་། མཁནྲདོ་གེ་ས་བྷསནཔའིདངུ་ལོ། དདག་ ྲགེཾེཾཉཾིཾྣཾ་ ཐྱིའུདངང་རྐྱབསྱི་སྐུ་འཕྲེང་རྒྱལེ་བླ་ཞོའ་ 

























།ལོ། བྟཏལོའ་ཇོང་ལོ་ཀྲ སི་ནདཟའ་། འཇམས་དྲྭབངས་ཨྲེ་ཐུབ་མའགོས་ཤམངང་༽ འདགས་པ་དང་གྲོ་བའྲི་ཝ་མའི་སྣན་ཤལ་་། གསངད་གུའེ་ཏྲེན་གཙོ་དུབ་པྲ་རུལ་ཁིམསམ་། ཐུང་བདང་ 
དམས ཐུབབ་མེ་ཐུབ་མ་༽ སློལ་མྭ་ཅོདྱརཱ་ལ་མ་། ལོཅོབ་ཡབ་སས་ཀ་འདཱས་ང་འདྲ་མྣན་མས་ཅིནབཟའདང་ཞབ་སནས་༽ མོགྱཐོང་རནཔའྱས།མདའཞངམ། ྒ 
264 | དགའ་ལནྱི་ནངཉེནྡཇེརིནབེ་ཆེའི་གསལ་མཛོའི་དབུ་རུའི་ཞང་གི་དྲང་ \ ཞལ་དཀར་ཡུའིང་གསལྲ་ཞུང་བཅྲས་གྱིནང་གྷི་ནས་དང་ ། ཡིདྷས་ཙཱ ཞལ་ལིའིནས། ཆོས་རྒྱལ་ཀི་ཞབས་་ 
ནས ༨ རིདྫོ་ཝའྲ་ཀུནངཟངམེ་ཏོག ། རུསཨ་ཡུས་ཅནལ་། གདམ་ང་བཅ་བ། ] ྟག་མོ་ལུས་སྦིན་ དས་ནངཟའའགལའའེ་ཤིང་འོད་ཚའེ་ལ་འངང་། སྒ་འདུམཧཱནའྲ་མ་། 
ཅུནག་དང་ཆེན་ག་ བཅོངསྐྱརསའ ང་གཱཚམསྲསར་། ཇོ་བྡརེའི་འྲབལ་མེང་མཆངཏེན་ ། རུ་བརྩུ་ཆུ་ནས་པྲི་དང་ནང་གི་ཤིང་སྣ་ནགཱ་ངོ་ཏིངཔུཿཤི་འང་ཕྱ།འྲིནདྲ་དར་མངོའི་ཉག་ལི་ཐང་ 
བརྨ་སར་ཁམསྲ་དག་གཡད་ནསྣ་ལུ་ཝནབ་རྱ་སི་སྣ་སྣརུ་ཐ་ ། སྟེང་གངས་རིེའི་སྱ་སྱརྨས་། སྣད་དྲཀ་ཤེསའྭིའུལནས་དཟུང་ཨ་མངོ་སེགས་ཊུ་སྣས། རླ་སིང་། བྲབསྐྱལུན། སེར་འྲབས་ 









འདུས་པའྲ་གན་འདུམ་ལས་གུབ་བའེ་བལ་ འབརཊ་ཆོག་སྨུལའནཔ་རེའི མུག་བའོ་ངགྲུགཆ ཌན་སུལ་འིནཔ་ཆེའི་ནངཏེནྫརའེཙིཀ་ལི། བཆེན་ཕུག་ཆ་འཇིགས་ཐེད་། འབལམེད་མཆོད་ ་ 
ནདབུ་གྲ་ཟངས་དགས་བཅས་གཟུངས་ག ས་ ། མཆག་སྦུལ་འེནཔ་ བཟང་ཡེ་ཤྲེས་བསནཔའྱི་ཧལ་མཆནདཔལ་འཟངབོས་མཛད་ཅིང་བུམ་སྒྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་ བཀའཡུང་ལུརཆངས་འ་ཞྲིདག་ 
སྨུ་བརྙན་ལ་སྡེལ་ཆེགསཾགས་མཆག་སྦྲུལ་རེན ཡུནས་མཛད་ ཡད ས་ཆབདཔ་གློ་ག་ཡི་དཏིའས ། ཱ་སཱས་གཏེར་བས་རསས་སྨུ་སུང་ ་ཨརགནས་དེང་ཆོས་སྱོང་ཉིདལ་ཕུག་ཏཌ་ ་ 
འཛད་པ་བཞེན་གསའ་དཞངས་བཅས་ལ་ཡི་དམ་རྔར་འཇེགས་བྱེང་ཊྱི་སྒེ་ནས་ བགནུས་ཅུགས་མཆནངནཔ་མཛདཅིངལུང་ཞུང་ཅི་ཡི་ཤ་མ་དུཿ་ 'ཅུགས་གསར་བཞྲེངསྲདལ་དུ་བཟོདགས་ ་ 
བརུག་གཞིག་ཆུག་གསུངདསམ་འགྱངཔ༢ཐོགམར་བུབའད་གྲརངེ་འཆངྒགིངམཆོབ་སྤུལ་རིནཔ་མེབྲེབླནམཆོད་འབུལ་རབ་གནས་སེགས་མཛད་ཅིང་ཚངས་པའི་སུ་མ།འརའདི་ལ་ཉནདེའ་དཔརད་གནས 









དགའི་རྫོ་རལ་ཆངོདྷ་ཉར་ཕིབསནས་ཐུགསྣ་སོོན་ལངདགམཛོད་ 






ད ¿ །གཉེརགཏད་སེགས་གནངྒམུཆེངས་སྟེགས་ངེ་སྟེངདུ་ཕེབསནས་དསྟན་འྲགོའི་དོན་ཆེན་མཇད་པའི། ཤོག ཚེསས་ཡང 
ཀུན་གྱི་ཡིངཆེས་པའ་གནས་དུཅིངའ་སིད་འྲ། ས་མ་ལ འི ས་ཏྭ ད པཇ་་ 




















དམ་ཆིག་ལས། །འགལ་དའེ་ཉམས་ཆ་གྲུ་སིངནསཤུགས་བྱིདན། །བཟོད་བརབཞེས་ལ་མཆོགྲ་དུནདངསྣ་གུད་སྙོལ། །བདོཆེམ་ཡེ་ཤེས་ུན་བཟངམཆོདཔའི་སྤིན། །ཕྱི་རྲང་གསང་པའི་ 
ངམྔ་རས་སྤུནགཟེགསསགས། །རྩ་མིའིདཔལ་ཁྱཉུདཔོསབཤམས་ཡིད་སྦུལ་རྣམས། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅནའ།ཁེརབཅས་ཐུགསདམ་བསྐང་། [སྙེང་ག་སུམ་ཁུནལྟརངྷནྫྨའེ་སྣོད་ཡངས་ 
སུ། །ཆྱུན་པེ་ཞྟུར་སྨྲངས་དགྲ་བགྲེགས་ཁྲགཛུས། །སྩངས་རྟཾགས་སརྩབས་དམར་ཆེན་གཏརམའེ་ཚོགས། །འཐུལ་སི་དེསཔ་ཆེནཔས་གཞེསསུགསལ། །རབ་དམརབུ་མཉི 
འོད་འདུམ་ཕག་གིས། །འཁུདའདའིསྣངམཐའི་མགོནཔོ་འོད་མཐའཡས། །སྣ་ཡི་བཀེདཔའི་ཁུད་པརབསེ།འབཅན། །ཡེངས་བཞེངས་འཇམ་མགོནབསྟནསུངའཁོའབཅསདསྟེང་།། 
བྷེཉ་རམཆདོང་ཝུར་ལེནའཁོརབཅས་རྣམས། །སྟན་སངཆེནབ་།ཏེདལ་གཉེརགཏོདན། །འགལྩ་ཊེནབའཆདཉེརའཚེ་ཀུན་ཞིནས། །འབྲལ་མེང་སྲང་སྐྱེབ་འཕྲིནལས་ཞུན་ 


རཾ ཾྩཾྩི་ - 











1 ག་ ་ ་ དགིས 

སྣུཚབྟརཅིངམཛད་འཕྲི་ནྱརས་རྒྱུརཅིག །ལུག་དསམ་དག་པསྡ་ཚུལ་འདིརདྱརོ་ནཔ་ན་། །ཚངས་དངདབང་པེ་འཇིག་ཏེན་སྐོངབ་དང་། །དསེ་ཡི་ཁབཅན་ལ་སེགག་སྲུངམས་ཀྱང། 

ཡལང་མེད་པར་ཅུགཏྲ་རོགས་ཊྱེངཞོག །ཅེས་སྨྱནའདེནངནངད་ཤུགས་གཏོརའུལ་སོགསདནུས་པྱབས་མཚམས་དམིགསཔ་དངབཿསྩར་མགས་བྱརཚ་འདང་ ། སྡེ་དྷ་མཱཡིག་བྷ་ནམསབླནས་མཐར་ཤོ་ལྭ་རུའེདབས། 
༢ྲ ༨ ༦ 


ནམཾར་བརྒྱུདབླ་ཨ་ཡི་དམ་མ །འ་འགྲ་དང་། །ཏྱང་པར་སྣང་མདའི་མགོནཔ་སྲེ།བཅན། །ཅུལ་ཆེནྨ་ནམ་དུག་སྐུ་ཝ་འབའརབ་བདྡུན། །འོར་ཆོགསདམ་ཅནྱར་མཚོའི་མཐུ་སོབས་་ | 


ང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛེན་བྱས་མེདཉནའྱཐུངགི །བདེནབའེ་མཐུ་ལིས་བྟཏགྱ་པའཾདནའདྲེ་ནམས། །མནེརམ་འཆོལ་གསལ་དརལེགས་སྟེནཅིག །ཅེསཞདནཔྲདག་བས་་། 


འད །གྲུབ་མཛོད། །དླམ་ཡི་དམ་རྣམས་ཉྱིས་ཊྱིནརླབས་དང་། །དསྟན་སུངངསེ་ཡེཁྲབ་ཅནམཐུ་སྟེབས་ཀྱིས། 
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ཀོརྩཾཔ་ཡྡནྷསྭཱ་ནི། །ཐེ་ 
ཅི་གིསམངར་ ། 





2|8 





ངམས་འཕོས་ 


ཟེརངང། །ཆུང་བཤགསའིམརབསགས་མུངསམ་བུངན། །སར་ངངནསང་འེརདེག་ལ་འབོད།ཉ དོ་མིག་ཨཱཿ ལ་བབས་ནའདེང་ཉྟོད་ཡིན། །གྲནང་གླིསལ་བབཅནནངཆེ་ནད་ཡིས། །ཆོས་མཛད་འཇེས་ནམས 
བྲསངཉིངརབྷ་དོང་། ཧ ། ཆས་པཱའམ་གཞིམོ་ཕུགས་བཟང་འཕལ་དུངན། །དགེ་འདྡ་དབྱ་སེན་བཀུའ་ རེནལ་མཆོད་འགུལ་དང་། །སངམའི་བསངའཕྲིནའགེ་བའི་ཉ་ཝ་མཆོང་།ཚ [སླེབདཔོན་ཁདིནྲིརིནྨརདསྔ་རས། 
ལྔཆཡན། །ཉེཅ་འྲྲེལ་དྲུ་མོང་འཇོཨ་དཟང་སང་ངོ། །འཆངཉན་འཾཕལ་ཕིའ་འཇམ་དྭབངས་སྨུ་བཞེངསནས། །བསྟོད་སྤིན་རྱ་མཚོམཚན་བཆོང་རྒུནདུ་སྐུངས། ༈ །ཞིམ་པྱ་དུང་མེད་ལ་ངནའགྱོད་གོད་ང་། ། 
གཏུགས ཞེརྦ་གངང་མངསེངག་དོང་གཏོར་ཆེན་སུངས། ཙུ ཟླ་གཅིག་ཚུནཆོདལས་དོན་འཕརམ་ཡོང་། ༈ །འདོདམོས་བཞིནདུགོ་གནས་ཁྱདངབས་དཟང། །འཚུང་ཆྨེེ་དྭཔ་ལའི་གཏོརཆེནྷ་བྲུངས། ༈།ཞང་་ 
ཡུལ་ཁཆར་སའཕལ་འཆུང་ཡུལ་ཆུ་དང་། །དཙོན་གསོལ་སྡེ་བརྒྱདགསེརསྦྱེམས་ཆགསུམ་ཐོངས། ཛཱ །ཁོས་མེང་རེགས་ནས་གོགས་ཆ་༈ ནོནཔནི། །སུ་རྟགས་ཅནནམ་ཁོདཆེནཕུར་འཆོའཉེན། །ཆེབ། 

ཨ་ངཀརནོར་བྱུང་ལན་གཏའ་ཐོངས། ཚཱ། ཁ་ལམ་བཅའ་ཡུངསདབསུངཆརའབེབསདང་། །དབུང་ཡོངས་ཕྱི་ནགཏོངམཆོངདའཁུལ་རབ་གནས་དང་། །ཡུལ་ཁུག་བསངས་གསལ་ཀུབསངས་ཟུགཏོརསྲུངས།] 
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དེཿཛཱ་ 


པ རོ སྨ ཀཀྫྫྫལྨྲཔིལཔལས་་ །ོ ས་ས དྲ་ཚོ་ 
ཙཱ་བན་འདེབས་དྭསནས དཀའ་ཆཆེན་ལེགས། ལྐ།དློས་པ་ལབྟཏནངོའཇུནམ་རྩོམ་།  །ཞུབ་ཨེ་གནངའཕལ་དུསི་འཇུང་ཡང་། །ཕུགས་སྲུ་གནངབརཨཆེས་པས་གཞུགས་སིངསམཛོད། 
ཱ །ནདཔ་ཨྲའིགཆརྨ་ 


ཧ།དོནེ་ཕཱོུགས་ཙམ་ཁྱ་དུད་བློ་གོལམ་ཐོ། ཝ །བསྲ་རུཆུལ་ནལ་འདྲེའཙོམ་ཕར་འཇགས་དཟང་། །རྒྱལ་མཚནརེ་མྲཾ་སུངམའི་བསང་འཕིནྣསྲངས།༈ 


མའྲགྲམས་ངམ་ཡང་། །བྣམ། 


ལངརཇང 


བ་སེབ་འོདམཚཅ་འོང་ཁྭ་ཧོནདབང་། གྲག །འཇམ་དབུངས་ཕུག་ནནྡ་རྗེ་ཐུན་པས་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་གངས་མངཅས་སྦྲབསྭསྲོག་ཕཱཾནེ། ལྗེན་ཤིང་རཱནདཔ་འཕྲདངོ་ཐོཿ 
སིདདབང་། ༈ །གདོཆཅི་ཞུང་ཕུགས་ཡི་ཆེན་ངན་ངྫ་ཇེས། །མོ་འྲདྱ་རུལ་བཅྲན་གཅོད་ངམྲ་ནུབ་བུང་ནས། །དཀརངམ་རའོད་ཆེན་ཐུངྱཧུནབཅནྱགིས་གནོད། །དེཨེདབ་ཤིགས་རྒྱུདམུང་མའི་བླ་སང་བ་གས་དང་། །དག 
དསལ་མདོ་ཝང་ཆུན།བའདའ་མངོས། |བཙནམངོང་བཙན་གསོལ་འབུངང་ཞེ་གླུདཇོངས་སྒྲུངས། ༈ །སྨཞཔ་སྟེནསུས་འདིང་ཙམ་སནླབ་ཡཾ། : ༼ ` 


བཅས་སྨུབས་སྨནང་གཞན་ཅེནན། །སྨཅ་དང་སྨནངཔྱང་བཉིས་ཀ་འཕྲེ་ཅིང་དཟང་། ཧྭ། སྲིངཕུ་སྒྲོལ་ཆོག་གྲངས་ཨང་དོན་ཞགས་གཟུངས། །གྲ་ལྔའེ་གཟུངས་རྣམས་བརྒྱ། 


སྲུང་ཞབཟང། 


།མགསུམ་ 


༈ །དུ་ཆུང་ 


' འཕྲྭ་མྦུབསེརའཆསེད། །མྲགོནཙི་གནས་ཚུལ་མྩུརཐོས་ཟླ་ཕེངུག །ཨ་སེདསད་མིནང་པདྨར་འུདདོ། །དུགྱདུ་གདུགས་ཤེརའཕལ་སྨུདས༈ ཚངྱཝུ་ནེ་། །པརཚོང་འདིངཿམྔ་ཚུ་རལོེ་སྦེངས་ 
| ཆེ།ཧ། ལེམ་ཞུགས་ཕྱི་པང་རྒུན་སྲེངས་སྟཱརྨིག་ཟླུམ་རྣཾམས། །འཕྲལ་ཕུགསའྲོཔཅིང་ང གསེབ་དཏངསིངནིཆགས༈།རིག་པ།ད་དཔགཁྲལལའཕོང་ཕུགས་ལ་ངན། ༈།ྭ་ཕུགས་བཅོསའིགས་མ་བེདརང་ 
ཤ༩༩། སལ་ཞོགས། ཉཱ །ཁ་ཆརྦ་རུཔཔ་ཐན་ཡུན་རིང་པོ་འིད་ ༈། རེ་དརིགས་བཞད་གདཙམ་ལས་གཏུམ་སྙན་ཡེད་།༈ ། དཀོར་ཡོནྱཕི་པལ་ངོ་ཆླསལ་ཆོགངང་། །རྣམ་སྲས་གཡངའགུགས་བཅས་སྒྲུབས་ཤིནཏུ་དཟང།། 
བཟ་དང་གས་བརེག་གནས་གངང་སབྱཀུང་། །ལེགས་ལ་རང་གཞན་དོནའདུབྷ བརྙསོརནི། །མངོནྦནང་ཞརྦ་རི་ཏོག་འཇཇས་ཐེདན་ཆེང་། ༈། ཆངཆོས་གཞན་བྱིཾས་མམདོངཆང་ནང་དུ། །སིབི་དོནག་ལ་ 
ནི་ཡེ་གེརི། །དིས་པ་ངྱའུགནཞིམ་མངརཆེ་བརཡོང་། ཅ། མཛའངྱམུར་ཛུས་རྙེདགླའགསབ་སིངས་ན། །རེད་བརམ་ཟངཡུགས་སུཕནཆེནདེགས། ཛ །འཁེརག་ཡག་འདེདཏེན་ནུང་ཅེམ་ལས་གཞན་མེད། 


སཐཐཔཱ་བཟངནི་ྒརྭ་ཝཨ་ཆོད །ལྕི་ནསོབ་དཔོནའོདབཟང༈ དམགོ་ཇགཏུ། །ནུད་རའཕུར་ཞིང་གཞུ་མཆོག་ཞིངབས་ཆོག ར །དྲག་འི་འཇིགས་པ་ཆཡང་མངམ་མཆོད། །གདུགས་དཀར་གཏོར་ཆེན་ 





ཆནེ། 


དང་། །ཐུམས་པའི་སླུ་བཞོངསུན་འཇུག་ཆག་མེང་སྒྲུངས། 


༈ྣ།བྱིམ་ཕཱ་བཟའ་ཚང་འ།ངོན་འཛེངས་བྱེ་བྲལ་རྱ 


ཧུ 
།ངོ 


ཅུ།༈མློབདཔེན་འིད་ལ་འབྲེལ 


ཡཿ །དམ་པའི་སྱེ་མཱལ་ཨིན་ཡང་ལས་འདྲེལ་མཐུན།ཛ །ཚཉོརྦ་མ་ནས་འཾདཔའཔོསྣ་ ཚཚའོའི། །དགྲྫ་ཝགཙམ་པོའིབར་ཆོདགེགས་མོད།ྲལགྲྭ་ལྟར་སྤོ་དེནྡ། ཚོལོ་ཆོདཔགློ ང།༈ །ཆོ་སྱསོངོ་ 
ཟླ ༽ ་ ཆོ ་ ། ཚེཛྔོནྦ་ས་ནས་འདེཔའབསྐན་མཚདནི། །དུག་ཝགཅམ་དའིབརཆདགེགས་མེད།་ཉག་ལྟར་སྦྲ་གེནྡན ཆྒོལ་ཚོ་དཔག་མེད།༈ །ཆོས་སྨོ 
བའདོན་ནི། །གདུགས་དཀར་སྦྲལ་མ་བཅས་ཇོནྣ། ཀུ 
ངྭ་སཱཾདམཛདན་ཡང་། ། ནལས་འལཆེནངནཔས༔ ཆས་ཕྱའཨ་གཞི། 
འཕྲིན། །མཆོའི་ཁྡཞུགསྐ་མངནད་བདག་སྟེངས་འཇོམས། 


ནཾ མས་ཨུངིངསན། །སླར་ཡང་ཆོས་ཁྱབ་རཅནིནི་ལུསཐེང། ༥ རང་ི 
ནྷ མདགེགས་ནུངབསྤདགྱཅུ་ཆུག་༈ །དྲ་ནམས་སྨུ་བ སྒྲེ སྨ 


ཞེངསམི་ཡུས་ཐབཔརངས།༈ །ཤོམིགྲརདབསམའི་འབངྱ་དདཙམ། །དུགས་སྨུལ་ལུ་ཡ་ 


ནེ། །ཟླབ་ཡར་རུྱས་ཕྱིརའགྲེབ་ངཆེབས། །ཅུལ་འདྲིང་བསྡུས་གསུམ་ སང་འདུས་ཆོག་དང་། །ཞི་ཕྦིན་སྟེངཚརཆས་སྲུང་པྨིའི་བསྐང་་ 
དང་། །མཆོང་ཅེནྷ་སཱ་དཀར་གསེལ་ཞིང་རབ་གཞས བེ ཡན 


༈།མྨ་བཿ ལ་མེདབ་ཤོལ་ནདགའ། ༣ །འཆངཉན་ཕིརདྲུ་ཀླ་སུབ་ཡང་སས་ 
བྱརུད་ཉིང་གཟུངས་འུསྣ་སྒལ་ཆོག་དང་། །སུང་མའིབསངབ་ཤགས་ལནགཏིར་འཇུང་་ 


གཏོར་མུདས།།འདེལེརག་གནསའལརཡོང༈ ལས་དོནནི། །ཐགརིང་འྲགོ་དགོས་དཀའ་འབབ་དགྱཊ་སྒུངས།༈ །ཁང་་་ཨུལས་འཕྲོདཅིཔ་རཚརསནི། །ཀླུ་བཙནགནོངཔསྟརནོརགོདངོའབུང་། །གྲོགསཔྱུ་ཆེ་ཡང་ 
ཞིག་ལགའྱབུརངཀའ།ཛ །ནོརླབཱ་བེར་སེར་གཅན་གཟན་གནོདཆབསར། །རྣཨ་སྲས་བྷ་སངབཞགས་གཡང་འགུགས་ཆ་གསུམ་དང་། །ཡུལྷ་སའིབསངས་དང་མེ་བྱརདགསེར་སེམསསཆོང།༈ །ལོ་རིམ་བརྒྱང་སྙེང་སྒྲོལ་ 
ཆོག་བསངགསོལ་སྦུབས།༈ །ཕྱི་འཇེབས་ལེགས་ཤེང་ པ ནག་ཤས་ཆེཡངདབང། ༈ །དྭོ་ཕཱ་བཟངྱརཾ་ལ་ཁར་ཡརམ་ཐོན། །ངནརོང་ཁུངདུ་མ་ཆུངཙམ་ཞིག་ཡིན།༈། ཞུ་བ་ཨེ་གནངམི་ པང་གཞན་དཛུང་དཟང་། སིན་ 
པྱཱ་འཞག་ངང་སྲ་ས་སུངམ་མཆད། དྲ ཁ་མཆུནི། །ཨཐའ་གཙང་དཀའ་ཡང་རུལ་ཁ་ལེན་བཅམ། ༈། ནདཔ་མེབས་ུབས་ཞུས་ཚྟརའི་དངང་། །བྱར་བཞི་ཤེར་སིངའདད་དོག་སྒྲོལ་སྒྲུབསྐ། 
ྭཱ་འྲད་ ྷ ། ཟུརས་དལ།འཆན་སླེ།ངང རྔདམུབ་ཆ་ཞ། འཁི་ཞ་དབུང་ ༈ བུ ཱིོ་ོགས་འྱགུལ་དངམས་ནི་སེར། །ུགྲ་སུགའིགསྲྲིཇེས་ཁྲདེངསུལ་ 

ཚོགས་སྒོངངང་། །མམའའ།ཁུགས་སངདམ་ཆིགནོར་བླནས་སྒྲུངས། །སྨནདང་སྨནདཔྱདའབྲངཅམ་བཤོལ་ནལེགས། །ཆུང་སིའི་ཨཞནཔ་སྒྲོལ་ཆོག་སྟོང་ཚརངང། 


( 


བཅན་གནོད། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་སུངས 


འཕྲོང་གསོརིག་སོགས་ལ་ཡང། །ཕྱིདལ་ཆེབས ཏུ ྲོ་མོངསོ་ཐུགསྐསལོ རྙ ཐུམ སྟོ་རབ་ཙལ་གྱངཔལ་བའེརྒྱུ་ཡིན་པས། [སྲུང་མའི་ དང་བུངནས་རྟེད། ༈[མང་རྒྱུརརོ་ང འཐུང་ 
རྒ གཁོཁ་ོ་ ཉཱ སས ི་ོ ཛབ ཡན་ ས་ཐོག ང་མག འདྲིང། ༣ ༨༨ ཅེ །ཅ སྲུལ 
གྲོསྟངས་ཆེན་སྒུངས། ཆོ་ཉིང་རླུན་འདོད་པ་བྱ་ནག ཅོས་ཐུབ། རཆ ལྷ་སྱུནལས་གཟིགས་དང་༈ ? ཚའི །ཚངཔག་ ཡིནོ སྤག །ཁ་འདོན་བཅཅུ་གཅིག་ཞལ་ྱི་བསྒོམ་དཟླས་ངང་། | 
སྨང་གཙས། བསངབ་བཅསྣ་སྲུངས ༈ ༈ དྲརྣམས་སྐུ། ། བཞེངས་ནསྣ་སིབླསྦྲིབ་ཀུནའཇོམས་ གཟུངས་འཇུན་ཐེར། །བཅས་སྒྲུབས་ཡི་ དྲུགས་ ཁས་བབློག་མི་ ལུས་ཐོབ།༣ །ཕལ་ ༦ བ་ ར་ ཌ་ ། །ཆོས་སྐྱེང་ལྷ་མོ༈ 
བའདོརྱརྩམ་ཆུལ་ཨའི། །གཟུབས་དངཆོ་ག་བཟང་མྲུདཆག་མེང་ཇོན། ༈ $ ཆེ་སྔེན་ལྷ་ཨ་ཡིནནས་ ཁིང་འཕས་པས། ་ཚངགེ གསཆབས་ཉིནརེ་གཟུངས་སྟོངརེ། ་ སྒྲུང་ཆེ་ལྔ མ་བྷཅུཿཨ་ཐུབ སྤུན་རས་ གཟིགས་ 
པང་ཚྭཾ་ལ ཉ་རྣམ་གསུམ་སླུ། །རེཾ རོརཾསེམས་ནི་ཁྲ་དགསྤྲ་ཆོལ་མའིེ་ས་སྟོངྡཕག ་ོདཀརག་མ་ནས་དག་གསེབྱའ། །གཏན་འཇིར་ཅདའཉུཊ་ བུསནཿ །ལུས་ཐབ། ལྟར་རོ བྲི འངངན། རྟེན 


, །༄༅། །བཟང་ཐོབངཀའ་ཡི་དགས་རིགསས་སྐེ།ར | ཤོ་མིག་སཱ་ལ་བབས་ནམོ་འོདེདཟང་། ཨེནཏནྷ་སཱལ་པའེགཏེརྦསེསྲ་སངམ་མཛད་། །ཡང་སྨུལ་བྱི་ལགཱ་བས་ཐྱོགས་བཅུུ་ཡི། །རེནམེནནོར་རྣམས་དབངངྡ་ཝ 

མཛད་པའེ། །འདོདདགུའི་ལེགས་ཚོགས་འྱདུངབས་༈ རིམ་གཞི་ ཀི ནིད སང །དནཇདབྱདཔའ འདགས 
འཆདཉནའཕེལ་ཕྱིརྡར་ཡི་སྐུ་བཞེངས་ནས། །ངམིགས་བཅེ་མ་དང་རྟེགས་བརོད་འྡདན་ལེགས་བོན། ༈ ། ཁྱིམ་ཕྱཚ་རིང་ནད་མེང་དདེ་སིདའཔེལ། །བརྒྱད་སྟོང་སྒོལ་ཆེག་འགེ་པའི་ལྷ་ལྔ་མཆེད།† །ཟླ་གསུམ་ཛུ་ནཆེད་ 
ལས་ངོནའཕརམ་ཡོང་། །བཀའ་ཉེས་ངོཆི།༈ གགནསའཕར་ཅེངའཆུངས།༈།ཁངཡུལ་འཆོརསའཕལ་འཕྲོད་ཕུགས་སུནི། །ལེ་མངཨི་འགུངས་འཛོར་ཆྐུནཆོན་ཡང་། །རྒྱས་འབྲེངབསྡསགདུམ་བྲཀ་ཤིས་ 
བྱརེགས་མདོ་དང་། །སུང་མའི་དྲགངབ་ཤགས་ཚོགས་འཁོར་སྒྲུབ་ནབཟང་།༣ །གོགསྭསཱ་ཆེབས་ྲག་ཁར་ཁན་དང་མཚུངས། ༈ །ནོརྩོཔུ་ཏཱ་ཡུག་བཟང་ཞིང་གནག་ཕུགས་ཁ། །གོད།བའཇྱདུང་ངོ་མབསྣནམ་སྲས་ 
ཉྱེ། །དྐང་ད་ཤགསྲ་གངས་མངག་ཡང་འགུགསནར་བཟུངས་དང་། །ནོརྦྱ་རུ་ནྒར་ཐཱིན་ལན་གཏོརཚ་གྲསརདྲསོ། །ཕྱུགསྨ་གུང་ཡང་ཡང་སུངམ་མཆོང་ན་བཟང་། ༈ ། ལོ་རིམ་གནས་བརྟན་ཕུག་མཆོང་་ ˆ 











་་་ 


ངཿ 


འདུབ 


བགན མཆོད་པ ོང་ཉོང་དངད་པ། སབ ༈ ཇྱི ལེགས དཀན ང 
མངྒོ་ཡྲི་ཇཱས་ལེགས་ཡོང། ཛྷ །ཞུབ་ལྷ་བརྐཞན་དྱགས་བཅས་འ གཱ །མིངདོནསི་མ་ཡིན་ཞྭུག་ཕག་དགངོ་། ༈ །དན་ཇུ་བནཆགས་འཕྲལ་འགྲུབརྔམས 
༈ཁ་མརུའཕྲལ་ཇུ་ཆུང་དནཔུགསརྒྱུལ་ངིས། ༈,ནདྱུ་རིམ་དྲག་གཞེ་མེང་ཡངས་ཤརབས། །གདུགསདཀར་སུ་བཞེངས་གདུགས་ཤེརསེངགསུམ་སྦྲངས།རྟ།སྲོག་ཕྱུ་བརྟནཅིངཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམབཞོངསརྟ།ག 


༢༨ 





རའཐུང་།+ ། 








༨ ± 


ལྔརེསྔར་སནི་དཀར། །རིན་ཐངཆངའི་ཇེས་འབྲེངྱརལ་ངས་གནོད། །ཡང་ནབང་གཞེབ་གགསྦུརུནླ་ཀཱ་ས་བདག །གནོདཔས་ཤེར་ཏིངདདུངདཟཟོག་རྒྱུལ་གགལ་དང་། །རྒྱལ་མདོག་བརྒྱ་བཞི་ཀླ་གཏོར: ་ 
༈།སྨནཔ་ཨཱནའེང་བེནདགོས་འོདཔ་དང་། །སྒནདམང་གང་ཡིནངག་བཞིནྱབསན་བཟང་། ༈ །སིདཔཱ་ཁཔེལ་ངོཆེབས་སྤོལ་ཨ་སྲུབས།ཱ །དུརྙཱ་མཐུ་པུ་རི་ནཆེན་མ།ཁའ་འགྲོས་སྐོང་། །འཕྲེངབངར་ཡི་མདོ་འཛྲན 
ལྲའའ་མོབ་དཔནའདིཉེན་ཤིནཏུ་བཟང་། ༈།དམག་ཇག་འབྲོ་ཆདམག་དཔོནལ་ནི་ངན། །གཞན་ནམས་ནེརི་པདདསྤོས་ཝིརརིརི་ ༈ དྲགྱ་སཱ་དྲག་སྲོག་གཅོདིང་དྲག་ལསྦྱར་ལ། ར །མགྲོནནྲིསུར་་ 


།སྡ་ཕྱིགངལེགས༈ དཀར་ནགམམཉམ་དཟང་།༈ །ཟློག་ཕུགས་སུ་ཁ་བཅནནོར་ཕུགས་གཅིག །ཡོདདུམ་ཡངྡརྫ་པསནིའོདཅན་འཇག །ཟློ་ཁམ 





ཞནྣཨས། ྲེིེཾཛཾིཾཾ་ 


པང འབོ 
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༡༠- ༠༠༠༠ ༠༤༤༧ 


ཅར ་ 
རྨྱན་འས་བ་ཇིབས་ཡིནཿ ཆེ་ལ་ན། 


༢ཤ་༽ ༨ 


/ 


འདྲིཆ་ལས་མུའ་ང་དཅནཆོངའཆདད་ཞི་ཡིས། །དངོནྦ་གུབྱསལ་ཞིང་དརཆདསེལ་བཡི། །འདིན་ལས་མཛདཅིང་དགེ་ལེ 
དྲག ༼༼༨༨༨༨པ༨པ༨༨༼༼༼༼༼༼༼་ 


རིང་ ༨་འ་འྲངལ་ ངཊ་དརྒྱང་སྟོ' ངངང་། 


།སྒོལ་ཆོགགྲངས་མངསྲངམ་ 


བསྐངའཕྲིནླསངས། ༈།མོ་དབོནའདི་ཉིངདྷེ 


ངཐྦཾབཅིངའཇེགས་སྙེད་སུ། །བདེཅན་ཞིང་བཀོདབཅས་བཞོངས་ ༥ ཕལཔ་ཡེ། །ཆྒག་ལྷ་ 


དཀརདང་། །ཆོས་སྙུང་ཆོས་རྒྱལ་༔ ཁའདོནའཇམ་ངའི་དབུངས། །ཞྲིདགསོསོའིདསོམ་བླཟས་མཚནདཆོད་བོན། ༈།མར་ཡངགབཟང་ཐོབ་ཅིངའ། ངཿ ¡ 
མ་ལ་མ མགན མོས ག་དགའ འཁང བསོམ་དླགས་དངའྲདེལ་ཡིགཇུགྱུརནདུབོན།༈། ཚེ་སྔོནི་ཡིན་༈ ཆཚདལོ་གསུམ་རིང་། །འཛུད་ཆེརྗོམབ་ནུནྭསམིངས་རིམ་ཟོར་འབོད། 
དཌྣོགཾཚེདངུཨཱ་ཇུད་ཅིང་ཛ ཆྒ་མིཆ་སྙེ། ། ངེ་ལས་དྷརོག་ཕྱིཌ་སྒུང་གནས་གྲངས་མངངང། །ཟམ་ཏོག་མངོ་ཁྲོགངས་ངེ་ནམས་སླུ། །བཞེངསནས་ཐརམངངྱྱརྒསས་མི་ལུས་འཐོབ། ། ཤོམིགཔཱལ་བདསནམོ་འདེ་བཟང་།། 


གས་འཐཇུང་བའིམ།ཉ། གཙོབོབསནཔའེ་ཆོས་ཕུའམ་གཞི་ཕྱནི། །བཟངབོ་གུནྷ་ཧི་མཇུག་མྡུངའྲཔ 


ཞཅིག་བིན་ནབས་ཆེ། །གདྲན་ཞུ་ཨྲེ་བུབ་ཐུབ་ན་མཆེག་ནུ་བཟང་། ༈ །འཆང་ཉན་འཁེལ་ཕྱིར་སྒྲོལ་་ 


༄༅། །མགནས་བཅུང་ཞོངས། །མཁན་བྱྱངུང་གསོལ་འདབས་གནས་བཅྲུ་གལམ་སྦྲབས།།ཁྱིམ་ཐཱ་འཕྲལ་ངན་གསེརའོདགཡངྱ་ཡཱབ་དང་། །གཏེརམ་བཅྱུཿ་གདུགས་དཀར་བཅས་སྦྲབས་བཟང་།རྟ། 
ལསངོནའཕརམངཀའའངབ་དེདདོནཁྲགབ།ཚ །རིང་ཞིན་གོ་གནས་འབུང་ཞིངབསྟན་དྲིད་སྙིང་།ཛྟཾ།ཁང འཕོདྱཡངངབྱརུབཞྱི་ཀུ་གཏོརདང་།།གུ་སངས་བཅས་སྦྲབས་ཚརསྤ་སོན་ལེགས།༈།གོགས་ཕྱ (འང༈ནོར་ 
པྱ་འཕེལ་ཁགྲེབ་ངོ་། །ཁྐྱདཔརརྟ་དྲེལ་ལ་ངནེརྟ་གཟུང་།དང་། །ཟམ་སས་གཡངའགུགས་ཡུལྷ་ཝུའི་བསངས་གསོལ་དང་། །ཕོུགས་བཞིར་ཆགསུས་རྭ་གད་བཅས་སུབས་དབང་།།ལོ་རིམ་ཐང་འབུམ་སྒོག་ཅང་སྒོལ་ཆོ། 
རྔ ཛི །སུངམའིང ང་འཕྲིནཡུལ་ལའེབསངས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་ཁུས་ཡང་ཡངྱ་སནྭཐ་མཆདའབུལ་ནམས། ཛ།སྒྲབནས ༈ ཕྱི་འདེབསར དཀར་ཤསཆེན་བཟང་།ཛ།ཟློ་པ་མི་ཆནགཅིག་གིས་བཤོལ་ཉེན་ཆེ། 

ལཞུ་གསེལ་ངོས་ཡོངསྟེ་འངོང་ངོནཆུང་།༈།དོ་སྣ་སྒུབ་ངའི་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱལ་དཙནཊྱེ། །གནོད་པས་དོནའགྲུའ་དཀའ་བས་བརྒྱ་བཞེ་དང་། །སཱང་ཨ་མཆོདན་དོནའགུང་༈ རྩོད་སེགས་རྒྱལ།རྟ།ནད་པྱ་འཕྲལ་དུ་དྲག་ངོངསྟན་། 
ཀྱང་གི་། །ཆེབས་ཉྨེཊ་ དཔངྱཨཱརངབྟཏན་དགོས་ང། །རམུར་མ།ཁཱས་གདན་ནང་ཁྱའ སྱུག་གླ་ཨཆནན། །ུས་འྲབང་བྫམས་གསུམ་ད ནཆག་ལྭོ་གངསདང་། །ཀླུ་གཏོར་བྲུལ་གཏོར་འབྱུངབ ་ྲེ་གུདརོངས་པང། །སྲུང 
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མ་གསོལ 
དམར། །རུལ་འགོབླ་ུ་འཙན་སོགས་གནོད་གསེར་འོདདང་། །ཟྲ་ཝཤར་ཉིང་བདདླཟོགཀའ་གདོན་སོལ། །འུང་བི་བཏོརམ་གདྫངོངས་མང་པོ་ཇོངས། ༈།སྨན་ནིང་ལེན་ཁྲམལ་དང་ཀལ་ན་ཡང།།སྨ་ནླ་ལྲོ་གངས་སྒུ 
༤ ངཿ [སྒན་དཔད་འཕྲེདཅིངའྱགུལ་འཇམ་གདུགས་ཤེརསྦྲུབས།ཉ།སྲིད་པྱ་སྣངམ་མཆད་ཅིད་ཡུལ་རྩ་གསོལ། །སྨནབླའེ་མཆོད་འཐུལསོརའདྲངདརྒྱ་ཚར་སྦྲབས།རྣ །བུ་རུང་ཐུབ་གཡས་པ་ཕ་ལྒས་སྱེང་།། 
གཡོནཔ་མོ་ཆུསསབ་ཇཤིན་ཱབཟང་། ཚཱལི་ཞུའྦམོབ་དཔོན་འིདཏེན་པནྡ་ཐེབསཆེ།༈ །དམུག་ཇག་འིདངེབས་དམག་དཔེན་གྲཞུ་མཆག་ངོམས། །དམགྲ་ཕུག་བསྤོས་འདབས་ཤིངདག་ཁ་པུང་། ར།དག་སཱ་དགྲ་ལྷ་དཔང 
བྷ་དཔ་ཡང་ནས་མདང་ །ཀྱེ་ཏཱཔཱ་ལ་འིགཏོའཆེནླ་སུབ་ན་བཟང་།ཊ །མགྲོནནི་ཨི་ནོར་འབྲངས་བཅསམུརྡད་ཡོང་།ར།ཆོདྱཔུ་ཁེམེདྱ་གོངམེདངལྷ་ཆུ་ཡིན། །ལམ་ པྱ་ཐག་ཉེ་དོ་གྲུབ་ཐག་རིང་ལ། །བོརསྙོ་རངོ་དང་ཞཚ 

སེགས་འཇུངབས། །འཇེནན་ལེགས་ཤེངཅིསྱ་ཏེངའགོ་དགོས་ཆེ། །བརད་སྟོངྲ་གངས་མེད་སྒོལ་ཆེགཡང་ཡང་དང་། །སྲུངམའེབསྐཔའྲཝིནྡ་ཚཾ་བསང་རྨུངང་སྐྱེད་ཚུགས། ། སྤྲེལཾ་མཆག་མེད་ཁ་འདོན་མབན་ལེགས།། 





མྨིག་ཟླམ་འཕྲོད་ཅིང་ ་ གྲག རནཾི།།ཾིཾཾིོ་ ུགས་གངཅོས་ལམ་འགྲོ་མྫོ་བོཅད། བི ུམབརའབབསང་དོ།ཉ 
རུགས མས་དགའ་སཿ སྤྱུན་གྲུགས་འཇྱུང་ཞིངབཟང་།† ༈དཀོར་ཡོན་ལྷ་ཡིས་ དལ༣ཇལ། ༢༣ཆོ:ེ:རལ རའ ཐོ་རིག ཟརག་གངྱས གཡུགས་བཟང་རིག་གནས་ གཞན། །གངབླསབ་བརཆད་ ༦ ་ 
བརྙ་སེརལ གསུངས་དང །བུངམ་རགང་འེབླ་མབན་ལག་འྱདངས།ན།ངི་ འཕྲལ་ཚོཨི་ཞི །ཞིམ་ཞག་འགའ་གློད། ] །ཀླུ་བསང་བཏང་ནས་ཆང་ཙོས་ མཨངའ་ །ར།མཛའ་གྲོགས་་་ 
འཛུལ གྱིས་མཇུནྣ་བསུས་ཟས་སྒྱིམས་གསོལ། །ཐག་ ཐཞ ཇེའདུར་མཁཝེ ྱིན་ཆོག བཟང་སྒའ། །འཁེརགཡབ ག་འདོད ཤིང་ལག་འབྱོརཡོང་།ཛ། མལད ཟུདམེདགདགམཚོ ག 
༈ཆེསིན་ཏེན་བཟང་ བཞས་འདིརའཔོས་པའི། ༈།ཚ་ཆདབཞི་ འནང་ཁྱ རུབྲ་རཨྭ་ཆུལ་མའ། ] [སྒུ་དང་བསྙེན་པ་གཟུངས་རིང་ བསབས །འཆད་པ།པ་བྐད་གུ བཅུ་ལགཅམ་ ཅྱི། །ཚ་རིང་དདྷ་སེང་འབུང་ཞིངབསམ 
(འགུབ།ཛཱ། ལྟག་ྭཐགརརྟ་སནས་རྱལ་ས། །ཆས་སྒྱོང་རྣམ་སྲས ཁའདདོན་ཕུགནྡོར་གྱི་། །གཟུངས་དང་བཟང་སྤྱོད་རྣོམ་རྒྱལཆོག་ཐོན། ཧ།གྲ་འིད སཞངསྤ་གྐད་ཐ་མཆོད་སུལ་དང་།།འབེལ་ 


༈ 


བའི་དཟང་སྤྱེདརོང་སྦྲུབས་སླ༢ཡངནེ། །རྟེན་བཟང་རྒྱུད་ཨར་འཇོོབཅཔའགྲོ་དེནསྐྱོང་།ར།ཕལཔའེ་ལྷག་རྒ་ཚེལྷ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིན།ད།ཆས་སྦྱོང་ལྷ་མ༈ ཁ་འདོནསྒྲེལ་དཀའ་གྱི། །བསྒེམ་དཟླས་ལ་འདོད་སྦོཡེམ་ཆག་མེད་ངོ 
བས་ཡའཡཛར ལར ཅཅ ༤༦༤ རྗབ ཐར་མེད །ར་ངདའསྲ་པལ་བཞིབ། པའ་ནང །ྲན་གོལ་དཀརབཉིནཔའདུམ་ཟར་ 
233, དངུ། །སྒྲོལ་དཀར་སུུ་སྟོང་བཞེངསནདགུ་བརྫུའབར། །རིང་འཚོཧ ཕྱི་མ་དུདའགྲོའི་རིགས་མྱྱི་ངོ་ | །བཟློག་ཐྭབས་རྷ སཱིསྦེ་སྒེལ་དཀརསྦ་སྟོང་དང་། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དཀོད་བཅས་བཞེངས་ཇརསེམསྲ་སུ། །རང་ཕག་བར་ 
རྒྱབ་རབ་གནས་ཨ་ཆོངའཇུལ་དང་། ྲེྲེཾིི་ །དན་འགོ་ལས་བཟོག་བདེཆེན་ཞིདདྭ་སེ། །ཏེནདཟང་ལཨ་གྱིས་འཐོད་ཅིང་འགོདན་འཕེལ། |སྒྲས་པ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་གུན་གཅིག་ 
༤་དེཿདའའུ་ཆོང་འག།ས་ཆུབ་ཉེ་འ་ཨ་འདོ་ལ་དྲ་ཅུ བུལ་འབའ་ བང་ ༤མོདས་དདའབ་ོ་ཚུང་ འི་གོ ལཆན་དགེ་ཡྲི་དབཅནའབོར་ 
གས་གུས་འདུང་འཕྲན་ལས་མཛད། །མང་མང་ལྐོག་གྱུརམུན་པའེམངངས་འཕྲོག་སྐལ་ལྡནཚོགེསརྣམས་ལ། །གསལ་གསལ་ ཀུན་ཇེནཔར་སྟོནང འྭ་ྣམཐོང་འབྲས་བཤད་རམས། །ཟབ་ཟབ་མབས་པའེ་ 


༤ །ཡོ་ས་ར་གབ་གལ་ཆའོ།།ཆ་ཝགསནི།ལདབངཝཔགྲསཔ་ཞན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅསལང་ེནསགཙ་བདང།གཏོཆོགྱསསར།ལས། ཙོ་་ཡཱཿ ནད ཞསཔ་འངབླནསཔའིམམའ། བ་ད ཡདཔྱསང 
ཟས མོལ སན་ཞ ཝགས དེ་ཅི སྒ སི པ ས་འ 
ཁ་འ ཀ་པསྦསུ་གནས་སེགསབཉག་ཚུལ་ཡུགསརྒ་དེགས་ཁ་གསལཔ་རབགོད་པའིདནི། སྨྲི་རྭཁམས་ཆོས་མུངདེབན་གནས་འཆེནེདདྡོནྲ་དནདངསེན་མཚམས་ནབས་ཞལྱྱུནནམསོརཿཨྲ་པེས་ཡོདཔལ་བཉན། སོལ གཏནརི་དོདདེོརརམས་ནས་མཚངབ་ཞིག་ ཅུས་ནས་བསྒུརདགོས་གསུངབ 
བམ ཚསཉཔསཏསྣ་་ལསབབངའྷ་ཨུཆེ་ཉིན་ལིཐངདགོན་མེ་བསྤ་ལིངགིབསནསངར་སེ་ཡ་ཞཿཧི་ན། གསངཛུའགནས་ཛླ་འཨིངགུངས་ན་ལ་ན།པོས་མནབབས་ནབཆོས་འཕེལཞས་སོལ་བཏཏགཞིནསག་དིསབཅེས་ཏས།སྲས་པ་མངམང་ 
བརྟགས་སྣ་ཚགས་སྣངན་ཡང་།།གསལགསལ་གཅིགཏུ་རུ་ཚངམམཐོངབས། །ངེས་ཕེསྣསདསགྲསུམཆུཡེསལྕེག་བཀུསཏེ། །ལེ་གསལེགསཆ་ཚང་ད་སསང་འྭ།བུགས་བསེབས་ནས། །གུསྭ་གུས་སེམས་ཀིསབཀོདནས་སྒར་ 
པ། །མཁས་མ་བས་ཆས་མང་ངའནང་ཞུགས་ནམས་ལ་འབུལ ང་བ །བ ཀྲག པར་འདེ་ཁྲབས་གུང་རུའླིད་དྲང་དུ་ཡོད། 











༄།།བསྟནབ་སྲུངགནོད་སྦྱི་ནེཆེན 


༨༨ ༨ 


པ་ 


བསེ་ཡི་ཁབཅནི་ཞི་རྒྱསི་ 


སྦྱིནསྲེགགི་ཆོག་སྔེནམེད་ལེགས་བཤདཟླ་བགསར་པ་ཞེསབྱ་བབཞུགས།། 


༄༅། ༥ཾསྭཱསི། མི་བཟད་གཏུམྲདག་ཉམས་བྱས་བདུད་ནིའིདཔུང་། །འཇོམསཛོདབྷྐཱླསངགནོད་སྦིན་བསེ་ཁད་ཅན། །བུམ་མཆོག་དང་དླབར་ 
ཨེདཞབས་བཏུད་ནས། དའི ཞྱེབས་སྦྱིདདའ་ ལེ་བཤད། །དྒ་་ གནད ནསསི་འབསཤྱཞྱིརསྱསིགིགང་མན།་ དལ་གཞི 
རྱུངདབུངརྒྱས་བའན། དསྡུན།༢༠དརྡརེ་འཇིགས་བྱིད་དབལཏུ་མགིན་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླུས་པདང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་གཏོརའཐུལ་སོགས་གཞུང་དཞིན་སྫ་ནོད་བཏང་།འག་ 





གཡས་ྡེརེདབགཅགཔས་ལའེགནས། ཐོ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཧནཧ་ནབྲཛ་ཀྲ་ཧྭཱཾ་ཕཊ། རྡ་རྲེཁུ་བེས་གེགསྨ་ནམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོརཾགསུམ་གྱིསསའི་ཉེས་སྩོན་ཐམས་ཅད་ 













 ཟ ངས་པརླ་གུར་ པའབསམ། ཡངན། ལས་སྔགས་བརྒྱར་བཟླསཀྱང་ཆུངང་རག་སུངས་ཏེ། ཀུནརྗོབཀྱི་སྒྲང་བ་དང་། ཡུས་ 
པའེ་སྙངཔ་ཉིད་དུ་བུར་ ན་པའི དེནདམ་ པའི་སྦྱངབ་བུསནསས་རང་བཞིན་གྱིས་དཀརབའམ་དཀརཔོབུགས་པ་ལ་ཐོག་མརདངུསབཅལ་ནསཆངས་ཟུར་ ཐིག་བཏབ་སྟེ། ཐིགསྒུད་ ཁྲུ་ཕྱེད་ ། 

ཞིག་གིས་ དགུསནས་ཟླུམ་བརངྐདར། དེ་ལ་སེར་བཞི་བྱསནནས་ཟླུམ་པརབ་སྐོརབྱ་སུ་རནདང་། ཡངསེརབཞེ་བླསཱནནས་དབུསནས་ཟླུམ་བརབམརབ།ཀྱའེརདང་། དེནས། ཟུམ་ཐེགིམདངཚངསཇེགྲ་པདསཚྭཾན། ད 
ཞས་བྱོགས་བཞིརསརགཉིས་གཉིས་སོངབ༣ྭབུར་ཐག་གི་དརལ་ཐིགསུདབྱཆུངསནས་གྲུ་བཞེ་གདབ་ཅིང་ ཁྱཉེན་ལྔ་དྔོ་རེའི་འཕེཔབས་ྷ་མརབ། ཕྱིའེུརབཞེ་ནས་ཟླ་ཕྱེདརྡོརརྲེ་གསུམ་པ་ཕྱེདཔས་མཆནཔདག་ ཕྲབཀྱི་ | 
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དསསུ་ྒདདའཔ་ཁདམབྱརདཔའིལེ བརྗེད ་ྱསདཔདཔང་སསགརགཅིག་ྱརདེནསླདུ་མགནངམའ་སེངཅུ་ུད་ཤིབགམ་པྲ་བགོ་ཆགས་མེདཅངྡ་ཞིམ་པུས་པའབ་གསཏ། ཕིནངགཉིསཀརས། 
དཀདང་བདད། དཀར་བད་དགཔེདདརསས་དག་ནང་གོ།གིགིི ིོིིིི་ནོ་་མ་པའ་མབནུགཡནདགང་ཅང། 

དྲག ཌཌསྣ་། ༨༨༨༨ ་ 
རྣམས་རེས་བཞིནབཀདཔའི་མཐའདམརགཏོརབཅས་བཤམ། གཞན་ཡངགཞི་བདག་གཏོརམ་། ཏིདུ་ལ་གཉིས། གེས་ཟུང་། མར།ཁུ། དགངཟགས་། རྡེརྡེདི་ལ་བུ། ནང་མཆོད། མེ་གསོབའིཆས་དང་། 
བབྱི།གཏེརལ་འགོད་རུའི་ཀུ་ཤཅས་སྟ་གོན་བ། རྫ་སྨནམས་ལ་བྷདདྱཾར་རེལ་ཞུ་བཏབ་པའེ་ནང་མཆོདྱ་འིསདནལ། དགེ་སོང་ཡི་ནན་འགལ་བ་འི་གཞུང་ས་ཁྱངཔའི་ནུངབྱབ་ཞིང་། སློབ་དཔོནྱི་སྟནལ་ 


ཆོགའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཚོགསཔརྩབས་ལ། བད་བའེ་སྟནལ་ནངཔ་གཉེསཅུང་ཟདབྱརངས་ལ། རངམཐིལ་གཉིས་སྦུརབཔྫའའདགྟ་ 


༤༨༢ ༩༡༧༧ ༡༡༡༧ ༡༦༧༡༧༠༤ 






ཀྱིས་ ཁ་ཤརལ་ཕྱོགས་པར 
ཕར་མཛད་ གསོལ ཊེ 


ཨྱཾསས། ྲགཾ་ །གཡོན་དརྐང་བའིསུབས་ཏིསཞུགས་པ། བྱུན རྣམས་གྱིསབརྒྱནཔའེཇྡུགས་ཀར་མེ་གྲུ་ སས་ ཞེསསོགས་གཞུང་མྨིལྟར་ུ་ཨེ་ཨྱའི་ཐུགས: ཀཿཨེཾ་གུ་ གྲུགསུམཔརྐདཏུ་འདཔ་ 
དབུསསུ་པྨད་ཉིམ་དྲག་བགེགསང ལ་བའྙེསེངད་ཙདམརཔ་ལས་ཁོད་འཕྲོས་གཞོདབེདང 

སྦྲུལ་དཔག ] ལ་པ གྷ ཨཅངྱཀྣིསཱ་ལསའོད་ ེརདཀརསའཁོགསའ 
མེརད་ན།དགཅིང་ཡིད་འོང་ དིད ངའི མཐ ད་ནསཁ་པང 
གསེལོ།།ཨམླཔ་ལྤ། 


སྨ་ར 


རགནས་པའིརང་འོདྱཀི་རིག་མ་ དངགཉིསུ་མེད་པའྲི་སླུ་ཕག་གཡས་ཀྱིད 


དངཔོན་བྲགངཕེང་། གཉིསོབསོ་མིའཇགསོཔ་ཿ པ།གསུམཔ་ནི་གུག།གོ་ནྱོས་དངཔོ་ནདྱབུ་གོུ་ གྲསུམ་པ། གཉིས་པྨ་ནྣོ 


༦དྲ་ཚུ༢འ འའ བཙན་ ཆེ བོད་སྲི་ྲ་ ཞེས།ནས། སྦེ ལཔ་ཡང་ 
རུ ི་ོ སམས ས་ད རཾ ེི་ ་ གསམ ལི 


ཡྲིཁབཅྲན་ལ།། སྟ་རེ རེ ཏོ མཛད དེ ་གད་ཡས་ཅིསཁལལགསན། དྱངརམེད་མགོན་པས་དཞས། 


།དསེ་ 
ཙཾསཔའེ་ལཱ་འཕུའཔ་ སོ ིོིོ་མཐོམས་འག། ཞམས ཡི་རཔགསཅ་དིད དངྱ་རུལ་དིད་ྣབདུན་བཅས་འཁུལ།སྔགས་གཡ་ པྱས ས་མཆོད 
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རྟི 







༢༨ ༨ 


244 པས།་ །བསྟན་སུངགནེད་སྦིནཆེནཔདེསེ་ཡིཁླབཿན་ྱི་དདངདྲག་གི་སྨྱིན་སྒེགགི་ཆོག་བདུད་སྡེ་སྲེགབྱེད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཞེས་བྱང་བཞུགསསོ།། 














|] ༄༅། །ནམ་གྲུ་རུྡཛཧེརླ་ལ་ཡ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་གྱུན་ཏུབཟང་པའི་མཛོད། །མིགསའོདྱོརལ་ཀུན་གསུང་ད་ཟམ་ཏོག ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་གརདངངསྣང་ 
མཐའཡས། །དེངའདི་རྔས དུ སྒྲ་གིན་ནའས། བཐལ་ཆོས་དྱིངས་ཐབ་ཁུངྲ་གུ་གསུམ་པར། ཉིམེ་ད་ཆནས་ཤེགཟ་རདན། གསུང 
| །ཌ འིཐུད་ཤིངསེགམ དམཁན། །བླམགོན་དབྱེར་མེད་དསེ་ཡི་ཁྲབནའདུད། །གུན་ལའ ཿབའི་གདུག་ཅན་ཆོགས་རྣམསལ། །ཀུན་ནས་བྱཅེ་བའི་ཐུགསྔརེ་ ངེ 
| དུའབརབས་མེ་ལྟ་རའཇེམས་པའི། །གུན་ལས་གསངའའི་དག་སྦིཞའདེའ་འཆད་ཀྱི། །འགྲོ་བའེ་འིག་སྦྱོངཨི་ཐད་སྙིངརྗེ་ཡཾས། །འགྲོ་བཏང་སྙོམས་ཐུགས་ 






ཟླ 















ད ེ་ཆནཔོ་འིངང། །འགྲོ་བའདའ ཅཧུུངུ་ུངུང་ ཁཇུག་པར་ཧོས། ཧང གབར་ངོས། །པལ་འདེལ་ེདགདོདོ། ་ བླ 

|, ཨི དང་འཞྲརགཞ། སོ་སོར་འ 

པྨ་སྡེནདུདཏང་། ལགར་རྡོརདཔབཿས་པས་ལའགནས། ཨོཾ་ཨཱཿ དཾ ། ཨོཾ་ཧཱནཧཱ་དྡཛ་ཀློཏ་དཱ་ཕཊ། རའ ཟའ 
རམསཅད་སྱལམབ་དབསན། ཡངན། | འས་རགསདབྱནརརདབྱས་ེ དམམ སཁིཉེས་སྨྱིན ྱིནམས་ཅདའ རྩན 








ྣ གྲེ བནསྟེགདགས་སག། ན། །ཐདྱ་ཀི་དབུས་སུ་པདད་ནགཔའིསང་ \ རྩེ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ 


འེསནགཔདང་། རྡེབལདང་། བོངགུདང། རྔསེངསགསྱི ཕྲངས་གངྭ་ནེད་ཡིསཐུགསཏེ། དིངནཔའམ། དིསེདཔའིམེ་ཏོག་མོ་དམའདང་། འབས་དུའི་ཡུབམསགསགཏོརལ། ཞྭ 
ྒ བི བདམས ད་ག །ཁུརབཝུ་བ། རྒུརབུདེ། ཟབསསུཁུ་གང། མདོག་སྔེནཔོ། རྔོ་ྗེའི་ཕྲེངསབརྒྱནཔ་བྱབའབ་ཤད་ལ། 
རིཔསརེ་སྱའི་ 





ཨྭྱི་ཐྤབ། རྒུས་པ་དཔའདྲབ་ཡུངབས་ཐྱུགསཔའོ།།དབངལ་ཟངསི་སྣོད་དུ་ ] མེ་ཏོག་དམརཔེ། 


༡ 5༠༢༢༩༢༠༢༠༩༠༧༠༠༢༨༧༢༢༢༢༢༧༠༦༨༨༨༨༦༢༨༨༢༢༨༨༠༠༤༠༠༠༧༢༠༢༢༡༢) 









ཨ་ལ ཆུང་བ 


དདུད་རྩི་ལྔ་དངདཅསཔ། འདྲསཐུ། 





བུབརབ་ཤདཔ་ལྟར་། ཅ་བདར་བུ་ལ། འདྲུབ་ཁུ་ དྲོ ན་པའོ ཞི ི་མནདུ་ཅིསྣ་སགས་ 


ཨརམེསེགས | 






བསདབླ་སདམགོས་ལ། རྔ་འོར་ལསོཐ 


དྭ ་ 
།དགཔྷ་རམས་ལ་ཐུན་མོངྐད། སྒོས་དཀར། གུ་ 


དྲག ་་་ 





ངནབ་དང། དིམེདཔའི་ཞེ་ 
ཨརམེདང། ཉུ་རྟུབ་དང་། ཁོཝ་ 


ལ་དབའཅས་པའིསོརིའོ། །དབཞིནད་དུད་ཤིང་ཡངདབངལནྱིསོནདངདལབའི་ཤིངདམར་བདང་། ནིམ་ 
ཆདདང་། ཁ་བདང་། ཚེ་རམ་ཅནྱ་ཧི་ཤིངངམ། རོབསེགསཔའིམགལ་དུམ་ལཊ 
དང ཅིམ་པའི་ཁོམདང། རྡབལདང། 


ཿ དད 
།དབངགི་དགུག་པལ་ཚརམ་ལྕགས་་རུ་ལྟ་བུའོ། ། མངྒོནམདྡ་ནམས་ལནི། རོ་ 
། སྒུས་པ་གཞན་ཡང་ཡུངས་ཀརངང་། ཨུངས་སར་ཚོདདང་། 


ཨསེལ་སགས་བའེའི་དང་། རོ་ཁང ང་། ཆབདང་། དངེུ་འོངབའབཟའ་ 
རཔ་མ་ཏགདང་བཅས་པ་སྟེ་ཚད་སེརྦལ་པའོ། བཟ སུས ཁིས སྨ ཿ 
སར ཁིམྱབུའཇི་དང ཚིར 


རུསྲ་པེསགསྡས་ཐམསཅད་ལདུག་གིསྣ་མགསཔནོ། །དག་པདཨསཅད་ལ་ཁྱབརྐན་སྣུམ་ནག་དུགྲའག། 








ཨྲས་ལ། ཛས་སགས་སོས་བུཞི་སྣངབས་གྲངལ་འཇུལབའྱེལཝའྲེ་མགསཉིདའིས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིཿའིགྟརེནཔའྷ་གབསས་ དེཉེསྱྲི་ཐགས། །ཨོཾ་ཨླག་ཡེ་ནས་ ས་སཱཧཱའི་བའངང་། 
ེིེ་ གཞེས ཨ་ཨ གཙར ཟམསཅད་ ལ་ད དམང་དགགཔ་སའི། ཆོས་འ ཨཀླདཡང་ཿ ཞིས་དོད། ལ༽ ཅོལ འི 
བསེ་ ཏུབ་པའེ་ཇྡུགས ཀནས་སྤྲོས་པའེ་འོད་ཇེ དཾ པྱཀུ་ཝྟ་དུས། བསྲབ་བྱ་ཟླབ་དམར་པེ་ལ་གཞ་ འི ཧྲ དག་ཉིད་ལ་དངཔ་དང་ གའ་བསྐ་དངཔའི་དང་དུའདུང་པ་ ལ་སེགས་པར་ 


25། | རྨ་དུག་ཆོདྲགུས་ཆུར་ཐུའོ། འོ ཆཱ རར སས གཱ ཤནམལ་ཀང་བརརྱ ་ ཐབདཉྐེད།  མ་ དང། དཿ 
པའ ས་པྭ་བུསྭཾ་ཀུངྦར་ཨཾད། འདརའཇ་ འའུ གའྲགསསུ་དགོང་པ་ནི། དེགཡའ་གཞེ་བདག་ བཞུན 
་ རྗེ ཨས ིསླ་བོ་མདདདགས། འདེ མ་པའི་ བྱང་ཆུ་པྱྱ་ ྩ་ དུད་འ རར ལྦ ཐ་ ཡ་ག ངི 


ཟར ཅརཝཡཱ་ཤཾཧཾཾཧཾཾཧཾ 


པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེདྱ་ཤི་སད་ལ་བུ་གཡན་ 


། བྲདཾསྭངད་ཡ། སྟརཁན། ཛཱ་དཱ་། ཧོཧཧོ་ཱདཱ། ཞེས་ྗད་ཅིང་། དལ་བའིནང་གྱི་པོགསབྱརདྲང 

༢༢༨༢ ལ་ ༽ དཱཾལ་བུའི་ནངགྱི་པོགས་བརུད༔་ 

སྨེ ༧༢༡ འག གཡོན་པས གིབསསན་ཅ་བཏི་གའིདདརཔབསཔའའོ་ལས། 
འུཉྱཏཱཛཾར་བཛྲས་དྷཱ་ཝ་'ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། སྟེངོ་བཉིད་དྲ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང 





ལས་ཨཱཿ ལསྱ་བུངབའི་ཐོད་པ་ཡཔས་ཤིངྱ་ཧཱཆེབརམས་ཅི་ནངད་། ཛཱཾ་ཧྲཱ་ཞཱུ་བ་ལས་བྱུང་བའི] མཆོད་ཡོན། ཞབསབསལ། ཞལ་བསིལ བསང་གཏོན། མེ་ཏོག། བདུག་ཐིས། མདམ། དཾ། ཞལ་ཟས། 

ཕོའ་ལ་མགས་བྷནམས། རངབཞིནབ་སོང་། ནམ་པམཆེརཛས། ཧིད་ལསངདངབ་དུག་གི དོདས་སྲདཟག་པམེད་པའིབདྱ་ཡུད་པར་བདའ་བེད་པརྱ་རུར། ཨས དེབ་ནིད། ༦ 
253  གནསསུ། པང །སའུ་མཁ། པྲཀ་ཛོ། པྲུའེ། འབ 
ཨྭོ་གྲརྭ་གྲུརཱ་སཱཱའཱས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའྫི་པ་སྨརུམསྦ་ཊི་མཚ་ནཉིདདི་བུན་པའི་ཉེས་སྐྱོནཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དགནས་བདུད་རི་ལའི་ངབརྩོ་གུར་། ཅས་བཛིད་ལྔ་ཛས་ནམས་ངོ་ཁོབདཅི་སྡ་ནམ་པ་ལ་ 
ལི་ཏའི་དྦྱིན་སྲེག་ལསརྫ་སར་རེའང་འོད་ནག་པོ་འཕྲོ་བ། གང་གིས་མོང་བའམ་རེག་ནའང་གསད་ཙོང་འཇིགས་པ། ལྷ་རྣམས་ལུུལབས་རྱང་ཁྲོབ་དང་གཏུ མ་པརའྱུརབརབསམ། ཞེསགསུངས་པྟ་ཁརབསམ་པར་བུའོ། །མེནིམ་རོ་ 





ནུ 





ལ་འ ཨིཾ་ནྡབ་མཏོའཁྭ་ཌཱཉྭཾབླཾ ཀ་རྩོམ ༼རི་ཞེསསགས་ལནགདུམྱ་ཧེས་འབུལ། མཐར་ 
ཐུམས ་ དར ` 
ནད་མཆོད་ཏརཧིནྱཧིས་དླནབས་ཏེ། རྡོརེ་ 


› 8 ེ ༢༩ ཇི › ; 
ྩ་སྙིམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས 
སེར་ 





སྩེ་འགྲོའི་སྲོགལ་དབང་བའི་ 
བྱི་རླུབས་ཉིས། 


འའིདྲག་ 














26| 


དགྱསམནས།༽ །།བསྟནལ་ 


དམ་པར་ཆིངས། ཡི ཤྷསའིདའློམོག་ཐེགས་པ། །ཞམན།བའྱ་ཁུབཔས་བྷ། ནངྲག་འདིའ༽། རྐང་ལགམགིནཔརབཅས་པྨནམས། ། ཀྐ ོ་་ 


བཟད་ཚངས་པའི་དངུང་གིཚོགས། །ཡབུཐགས་པ་གྱུཿ སྲདགུཅན། །བ །བླམ་ནལ་ དྲ་པའི་དྲག་བགྲགས་འདི།། ཀཿཔབིགྲ་དན་པཏཨས་ཤིང་བྱརལ།།ཅི 
སི བགགས་དདི། །མི་བཟུདམཆིནདངནདྱཅིས་གཟིར། ཡེ གནས ྱ་སགས་ལསྲེ་གུང་བཙནྱའི་གཟེར་། །འ 


འའ །འབཏཕགཅིབཏམས་་ིས། ཁྱེ། །རྡྫྫ༨ལ རར བས་དང ་ ༡མས་དྲག། ། 


ིནདུ་བུདྱ་ནས་འབརབས 
།གཉེན་བཞེ་ བགེསཅ་ལག་ལཙསརྨ་སད་ ༽ ཐལ་བའི་རྡུའ རྡུལ་དུབརླག་པཿ 


།།ཧྱི། ཨཱི 


ངཆེན་འབར་བ་ཡིས། བཙན་བདུངཅྱི་ 


བྲག དི 


( ་ ཧཱཿ ཤངྡཱ་མར་ཡ་ཕཊ །ཅེས་བཛོདད་། རིརི་བཞདེ་པགཞིན་པདིནྲུ ངནས་ད་ཨསཏེ་གཏུབས་པ དིདུམ་ལིདཆུང་༔ ཨས་དང་བཅས་པམར་དང་ཡམ་ཤིངམ་ གཏོགས་པའི དད པས་ཉའི་བྲབགངས་ 
ཀུནལ་དགེམ 


འིདོདའཚོགས། བསངཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལས་སྔགས་འཛྗོད། སྙང་ཝ་ཤྷ། སཿྦྷཿྨ་མཾ། སྣབཱཝ་ཤྭ༔ ཏཾ ཐྲང་སྟེང་པཉིདངུཛྱུང་། སྟེང་བའི་ངང་ལས། ཧུུཾ་ནགཔ་ཞུ་བལས་ 













ཉུང་བའི་ཡོ་ཤྲེསཊ ཏྲི་ཐབ་ཁ་དོག་ནག་ ཅིང་དངིཐཿ སྲག་གསུམ་པ། ག་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྔོརས་མཚ་ནཔ་དྭངས་ཤིང་ཐེགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ་། རཾ རལས་སྒྱེས་པའི་མེ་གླ་གསུམཔའི་དབུསྲས་ 

་ྭ ལས་བ གུངགེ་ེ་ཡེོསུ་ རཔལས། མྩེ་ཏྷ་སཱ་མདོགནག་པོ་་་ ༥ ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་བགླདཿ གྲཔ། `: ་ ཧོདྱཧཛི་གི་རྱ་མེད 
པྲ ཡ་ འིར སམས་བ པཔ། གསུམ་པན་གགུག ། གཡུརྫོ་སི་ངང་པོན་དྱྭབ་གྲུ་རེ་གྲསམ་པ། གཉིས་པན་་སྤི་ཐུགས། གསུམ་པན་ཐདོཔ་ 

བེས་པ། ཅིས་བུགས་པ། ཞོ བེའྱི་རུནྲ་ན་ བྱརན་པའྲི་ཐུགས་ཀརམྲ་གྭ་གསུམ་པ་ྩ་གིསམཚོན་པ་༽ དམ་ཚིག་པའི་བུགས ཀ་ ནྱསི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲསྲཔའི་ 

འདད ཅྱི མས་པ་དང་དྲད་བའི་ ཨ་དྲུང་སྲེང་ གི་ལཁརྫོསིས་བླསེརབ དྲངས་ པདྭབསམལ། ལག་པགསས་མི་འཇིགས་པྱ་རྦིན་པའྱི་ཕག་ཆུས་མཐེ་བཛགཡབཙང་། ཨཾ་ཚུར་ 

ཚུ \ ཨི་ཡྲིདང་སངོ་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསསགླ་བུགས་ཞལ་ཟས་བཞེ། ལར །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསེན་པར་མཛོད་། མཛོད། །ཨའློ ཀླིུཛཾཿ ཐབྱ་ཏི་མེ་མཚམསྦ་ཀི་ཁ་ཁེརྦ་ཧི་ཀུ་ཤའི་ 





གདན་ལ་བཞུགས་པདྩ་གུར། ལས་མགས་བྗྗརོད་ཅིང་བསྐངཆུ་གཏོར་ལྔ་པི་འབུང་གིབགེགས་བླསདལ། ༣སྤོསཿཧིཿ པཱ་ཝ་ར་སང་ཀཱ་རྲིཔཀ་ཛྲཔ་ཏྲི་་དཱ་སླད་། ཞེས་པས་ཀུ་ཤའིཆུན་བསཞལབསིལ་རྱི་སྣོད་མས་བཟེང་ཞལདང་ 
དམབ སྣིདདེ་ཉིད་ནས་མཛུབམས་མེ་ཏོདྱ་བངསཏེ། ཁུཚུར་ཁའོག་བསན་པ་མཐྦའུདང ྱཅིསཟལ་གྱིངསད།༽ ྱ་ས་ཤས་བསུའ་ས། ངཿ དགལ] 
དང་པོར་ཞལ་བསིལ་དང་། རྡོར་ཉཱི་མ་པ་ཁྱཔེ་བའྱི་ཕྱྱ་རདང་། །མོ་ཨཿཾཾཿ པ་ཝཱ་ར་སངཀུ་རཾ་ཨླ་རྤངརི ཛཱ་སཱ་ད ] བཟེད་ཞལ་གཉིས་བད་ཆོད་པནོདང་། །ྱུ་ཚདབཅིཔསནསྦརུའི་ནདནས་མེ་ཏོགྲ 
རྟེ ཁྱུཚུན་ཁྱཆེན་དབྱསན་བའི་མཛུབ་མེནསའིམ་ཅུས་དྲཀལ་བའྱི་པགྱར་དང་། ཨཾ་ཨཱཿདིཿཔཱ་ཝ་རཾསད་ཀཱརི་དངཾཔྲདཾ་དཱ་པཱདྲ་། ཛཿ ཞེས་པས་དམཚི་ག་པདང་ཉེབར་དགུག། ཧཱ་གིས་དམ་ཆོག་པ་ལ་གཞུག །བཾ་ 
ཁྱིས་དེརམེདྲདའཆིང་། ཧོཿཾསྭ་དབང་ནུ་བྷ་ས། རྔརྦདལྱ་ཅིས་འྱགུད་པའྱི་ཚུལདང་ཞན་པའྱིསགྱེ་དགཉིསྤཅི་མསེ་གའི་གཏོགཔ་བདཱའགེབསགཞུག་པསེགསྱབངོ། །སླར་ཡང་། ༣སོམཱཿ ཧཱཿ པ་ཝ་རསད་ཀུ་ར་པོཀ་ཛྭ་པཾ་ཏི་ 
ཧཱཱི་པཱཱ། དེ་བཞིནདུ་བླ་རི་ཝིགནས་སུ། ་ཨ་མ་ཇཾ། ཨྤྱརྷ། པྱ། ཞེས་སྱརབསྱརུ་བཞི་ ས་སརྦ་ཡུལ་ཏེ། ༣ཨོཾ་ཨྭརཱ་ཡེ་ཨཱ་ངྩི་པཱཨཱ་དྷིདཱ་ཨཱ་བི་ཤྭ་ཨཱ་བིཤ་མཛད་ཤི་ཡེ་ཧྩབ་ཀ་ཅྨ་བྭཱ་ནཱ་ཡ་བཛ་པྲའི་ 


དཀ 


བླངས་ནས ལན་གསུམ་ ད 


པ། ཨ་ལ་ཀེ ་ཝི་ཏེ་། ཏཾ ༽ ཡེ་ཞེས་པནས་། ཟླྭརཱཡྭ་ཨྭཨཱ ཡཿ ཅུ ཞེས་པསཉེར་སྦྱོམབ་མོནོང་མ་ཆོདའཐུལ། དྲིལ་ཏྟབསདང་ 
ཛཿ པ་ སུ ས་ལི ཆངས་དབ ཆལ དོར་བ རེ ་ རབ། །ཞེསའར་ཇིག་གིས་་མརམས་འད། ཀའཛིན་ བྱེདམེ་ཉྷ་ཉིད་ལྡན མ་པར་ 
ལུད རྫི ཁི་གཏུན་མགེན ས།།མྱེ་པའི་ དྲུག སོང ༢5 ༥ །ཐུགསྡརེའི་དབང་གིསྣ་སྐུ་སུལ་བ། །རྲིག་རྔགས་ བྱིདཞསསྨྱུར་རྲུཧ ་པའི་དྲང་སྲཾང་ 

ེས་དད་ིན། །བ་པ་དའི་མ་ཞིན་གབི་བཛདའབར མངན ཤེན འལ་ཞངས་དངཟུན། ། ཐབས་ཀི་ཐུལ བའྲིཟག་པ་བཅིབས། ་ 
ཿ ེ ཁམ ཕྲ ངངངི་ །ཆསྤུ ཨི་བདུདྲ་རི་ཡངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་བུ་ནྲ་བལེ་ཚངས་པར་ཐུད། འཇིགཏ་གནས་བངྱམ་ངན་བ དས། །ཞི་བ་བྷཆེས་ཀྱང་ཐུགསྔ་རྗེ་ཆེ། །དེ 
| ༈གསྟེདོངེ་ཡགྱྭ་ཨཏངའཆལ། །ཞིསཔས་བཏདོ། ཨ་བྡང་ཨ་ན་ལ་མྨདྨ་དཱ་ཏ་ཛཾ་ལྔ་ཛཱལཡ།། སྤདྲཾ་ཏྷཾ་སྲཾཀྲུ་ར། སརངཱ་་ན་ ཀླུཾཕཊ། ཁི་བྱ་ཛཿཛཱཾཔཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཧི] ཞེས་ལན་ ཌ༽ 


གསུམ་གྱིསདམ་ཚིག་བསྒྲག་གོ །དནས། མེ་ཧྱའི་ལྗགས་རྡརྔའི་ མ་པཅནནག་པོ་ལཚཞེ་ དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ༧ཙ་ཡི ° འོང་ཟེར་འབར་བདང་བཅས་པས་མཚན་པརྱ་ཧུར། ལགཔ་གཡས་རྡོར་ཁུནུར་སྱི་ 
གཿ རིར ཁ་བང ཟུང གཡན་པ་སངལལའིའཆར་ཅས ཁྲ རིད་བང་ སླ་ནགས་གསིནཿ ནས་བྱུང ༽ག ༨ 
ཁི ེ་ཆུའི་ཞཔ་ཤིནྭཏ གདང་པར་དགང་ཟུགས་གནུམ་མམ་བདུན། ཨཊ་༦ཿ།་ཡེ་མ་དྱིབ། ཨི་དི་བུ\ ཨཱ་བི་ཤ །ཨཱ་ིཤ \མདཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧབྷཱ། ཀཛཐཱ་ཏཱཧཱཔ། ཞེས་མེ་སུའི་སྫགས་ལ། ཁམས་གྲསུམ་ 

ཅཉརྒྱལཔ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་ ཀད ག་པར་འཁུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རམས་དང་། ཁྱད་པར་རལ་འྱིབོར་པ་བདག་ཅག་དཔའནྲོ་སང་ཡན་མཆད་མི་ནོར་ 
ང གནས་དང་བཅས་པྲ་མས་ལ གནོད་< འཚབར་ཅེད་ དྲུང བགང་མབུས་ཧདུམ་ངམ་པའ ཅེས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། སྐབས་འདིངམེ་ལ་བགེགས་ཡེད་མེད་བརགས་ལ་བགེགས་ཡོདོ་ནསེལཚུལ་ཕྱི་ཌྟར་ 


པའི 
བྱའོ། །དམམ་ཡམ་ཤིངགཉིས་གཉིས་སམ། རེརེ་ལག་པགསན་པའི་མཇེས་སྲིནྱཧིས་བཟུང་སྟི་རེ་མྱ་ཉ་ཁབ།ན་ནས་ལུལ་ཞིང་། མངནག་དགང་དླུགས་བདུན་ལ་སགོས་པྲ་དངས་ཇི་སར་རིགས་པ་དང་། རྫ་ས་ཆེན་བྱསགཉིས་འཐུལ་འདོདན་ 





ཞད་དཔུར། ཅིས་བྗརོདནས། ཨཨོ་ཨླག་ཡེ་ཨཱ་ངྦིདཱ། 
 ནན་ ཟི 









ཏཱ ༄༠ །པས། རང་བཞིན་ཆྱི་གནས་ནས་ཆོས་ ངཆེན་པོབས་སྲིའུབ་དུན་འཁེརོ་ རོ་དང་བཅུས་པ་ བཛསམཇཾཿ ེཐོ་བྱརཀྲེགར བགྲེག་རོལ་མོ་དབངས་དང་བཅས། ཛཿ འཆི་མེད་ཧྷུ་ཡི་ གྲ 
ངོ དམརདེདཔོབསའཇུའ་གཞམསཆོར་ཤས། །གནོད་སྦྱིན་བཙན, ༤ ི ཁབ་ཧན། ༩ འི་རབ འདི་ག་ཤེགས་སུགསེལ།།སངསྦ་པཱསྦ་ཨུན་དཔས་ ཨའི 

ཧཱཾ སུལ་༣ བསུང་ཕིད་གཡརདམུ་དགོངས་ཏེགཤེགསསུགསལ། མད་སླུབ་ ས་པརིརྩཿའིཧོ དམ ཚིག་པ་ དངགས པཔ བམ མཆ ༦ རད ་4 
¦ རྒྱདངབཅས། མདཱ་ཡཀྐ་ཧཾས དད ་ སམ་ པ་ར ས་ཆ ཞེ ོད དངབ ར་ད དང ླང་ག་ལ་འི ཞོ ང་ར ་ 
དྭམ་ལབཞག་པར་བསམ། དེནས་མཆོད་པརའབུལ་བནི༽ ཧཱི་། ཁགཆང་དྲི་རུའི་བསང་གཏོར་འདི། །བས་ཡྲི་འྲབཅན་འཁར་བཅས་ལ། །འགུལ་ལེ་བཞེསནསུ་མངོནྡོ་ཨདྱ་ཊི །ལསྭ་ཀྱི་འབབས་བུམཆིས་པར་མཛོད།། 

།ཨོཾ་ཡཱཿྡདྡིཿཔྲཝ་རསང་ཀ་རཾཔྭའྨ་རཾ་བ་རྲཾི་སྭོང་ ཁྭག་ཆདད་ཆུའི་ཞལ བསེལ་འདི། །བསེ་ཡི་ཁཱབ་ཅན་༣ འབུལ་ལ་༣ ལསའི་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ ངཱ ཨྭའམ་ཇི་༧ སའེ ཁྲག་ཆང་དྲི་ 






















མེཏྟོག་འདི།  །བསེ་ཡེ་ཁྲབ5ན་ ནས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨཊམ་ཙཱ་ཕླཀསཔ་རཝ་རིཔུའི་པཱསཱའཱ། ཤཆེནྲག་གུལ་བདགྲ་མས་འདི། །བས་ཡི་ཁའབངན་ནས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨ་མཐད་གླག་ཙས་ 
པརི་ཝ་རྭ་དཱ་པ་༣ སྣད་། ༢བའབརཚིལ་ཆེན་སྒྲན་མ་ ཟི 
ལུ ཨོཾམྱདཱ་ཡཀྲ་ཛཾ་ས་པརིཝ་ར་ག 








བྲ་ངནནས་པྱི་༣ སྭཱའཱ་། ཆུབཞིདང་། དབུང་པོ་སྣ་ལྔའི་ 


` 


ཆུའིམཚོང་ཡོན་འདི། །བསེ་ཡལིི་ཁཱབ་ན་ཞེས་པནས། ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཧྲི × ཨརྒ སྭཱ ཁྲག་ཆང་དྲི་རུའི་ཞབས་བསིལ་འདི། ཀབསྲེ་ཡི་ཁྲ 
འདི། །བསེ་ཡི་ཁབན་ཞེས་པནས། ཨེ་མཱོ་ཕླབ་ཙ་ས་པ་རིལ་རྭ་ཨ་ལ་ཀྲེ་པཾཏྱཾ་རྔཾ་དཱ་སྭདཱ་ ཁག་ཞག་སྨར་གྱི་དྲེཆབ་འདི། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ ཞེས་ 
ད་ཡ ཅྷི་བཱ་༥ སཱདྱཱ་] ཤ་ཁྲུག་རུས་པའི་ཞལ་ཟས་འདི། །བསེ་ཡི་ ཁབཅན་འཁེར་བཅས་ལ། །ཞེས་བནས ས་མྦུའཕྲབཅས་པརྲིསརརི་འིཏིཔཏྲིཧཱ ཧཱ 
རང་ནིངཐོད་ཇ་སིལྷ་སླ་ས། །བས་ཡྲི་བབཅན་འེ་རེབཅས་ལ། །འབུལ་ལ་བཞེས་སམངོན་དཱདྱཾི། །ལསྱ་ཊི་འྲབསུཊ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མཧཾདྨཱཀ་ཙས་པ་རིཝ་རྭ་ཤྟཾརྨ་པཏྫིརྡཾ འི 
ཨཾ་མྭངཾསླཀ་ཙཾས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་ཨཱཿྒྲ། ཉེར་སྐྱོདནང་མཆོད་བཅས་འཐུལ། ཆཱིཾ། པདྨ་ར་གའི་ཁྱུ་ནཾ་པརྟ་གདོང་མེས། ལན་བརྒྱརའཁྱུད་པའི་དཔལ་འཛེན་སྲོན་པོའི་གཟུགས། །འཇྲིགས་རུང་གར་ 


འ 


























༄།། །རྡོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་པནས། དེ་ཀུན་ཁྱེདྱ་ཏིས་བཟོད་མཛོད་རོགས། །ཨོཾ་བྡོད་སྭ་ཨཱཿ རང་གི་དོནོ་དུང་གཞནྱ་ཨི་དོནོ། སླྱབ་བེད་བསེག་བཟ་བ་གཤེགས། །ཇིབཞིན་དུས་སུཚུརྱཧན 

ཞིང་ 'གི་དངོསྲ་གབ་ཐམས་ཅཧདྱ་སྲབས། །ཨཨཱཿ བཛྲ་མུཿ མྱེ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུགཤགས། །དམ་ཚིག་པ་ །འབན་བབྲི་རྙ་མ་པརྒ་གུར། །ཇྗེས་ཅི་ཆེ་གནི། མེམ་ཤིའི་བརད་བསལ་བྱསདོ་མྱིས་ 

ཞིང་། །བདག་གི་དངོསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་སུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛ་མཱཿ མྱེ་ལ ལའང རདེསས་གཤིས་་་་ བྱ 

ཞིང་། ཁའླིརུང་གིས་མི་འཐུདེ་པ་དང་། རྫས་མེ་ཆིག་བརད་རྒུད་པྲ་དགྭརུའབུད་བར་གྲུས་ཤིང་། ལདོ་མེདན་ཁ་དོག་ནག་པའོ་བྱསརབའི་འོམ་དང་། དེའྱཆུས་མི་གཞི་ལབརའོད་སེ་ལས་གསུངས་པ་ངྱ་པ། སྐྱིན་སྲེགི་ཐལ་བ་རྣམས་དགྱོགས་སུ་རླང་ 

ལ་བསྐྱུར་བའམ་གཏོར་བ་དང་མནན་པའྡི་ར་ས་སྤུ་ཧབ་སེནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ངོ། །ཅསཔ་དདིན་དགེམན་ནམཔརྨཆལ་བའི་ཀིརདུ༼བརའ།མོབ་ལྟནཆོགསངཉད་ཀྱ་བཀའ་བཞིནི་ཟ་མང་བསྟན་ཆོསཊིསདབལ་གསད་ཧེའུ་ཐོག་ིདབངདྲག་བགོ 
བྲས།། ཡཾ 





ཐེ {86 རི .༦ཝཌེ 
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བས་ཡེ་ཁྲབ་ ; ྒ 
འིདབང་དགྲ་ལོག་གི་ཆོས་བསྲུང་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངབའི་རིམ་པྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་ངགའདོན་ཆོག་བསླིགས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 
ངྲ་ཕུའིདབང་དགྲ་ཚོག་གི་ཆོསབ། 
2༡༡༡ [ །༄༅། དདཔལ་ལྡནགས མནམས 





བསྒྲིགས་ཨུ་འགོད་པ་ལ། ཐོགམར་དགའ་ ལུན བྱརའི་མགོནྦ་སི་བ་ ཐུགས་ཀནས། 





༄༅༅། ན་མོད ངམྡྣྲལ་ཡ། ངོང །ཆཾས་ ཐོདོ་དོན ནམ ན་ཙོང་ཁ་པ། རཿ 
སས ་མེདཐུགས་རྗེས་རམ་ ཀུན་སོང ཅིག །བེན་པའིའྱབུང་གནས་ སྤི གསང་རེངུ་ཐོག \བཤད་སྦྲུབ་རྒྱལ་མཚནའཛེན་ པའི་ཆོས ་གཱཆེ། ༽ །དམ་ཧན་བནབ ཞིན་འདུས་ པའ་ དབད་དགྲ་ལོག ། 
འདུས་ཝེའི་གསུངྱ་ཧཱན་བྱེར་བདེའདིན་མེལ ལཾ །དེ་བའདི་དཔལ་ ་་གནཔཆས་ྲསཅི་བགསདམ་འི་མཔནག་པཤེསམགནོརཆེནམར་ཏནནཡད་རམས་ལག་འནེལཉམས་པརདགའད་ དན་ཆོག་ 


།རབ་དཀརའོ་གསར་སྤངས་འདྲའྱི་རུ་འཛིན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ཞུན་མཁྱེན་ཁྲོབ་ཐང་གྲགས། ། ཐསངང་༠ང་འ 


སམ 


གོ གན༠དགགསདགསོའོ། །རོདནནམམཁར་ནའོ བདོ ེབྱནླ་ཐ་མདྱམས་པའི་འཛུམདཀརཅན། །བདགྲ་དོདད་པའོ་བསོདོ་ །།ོ། 
2༡9 ནམས་ཞིང་མཆོགྲ་ཏུ།།བསྙན་བྱརས་བིར་བགལབྱར༢བ་ཞགསྲབ་སལོ། །ཤསྦབི་ཁོྲ་ཀུནའཇར བབ་པ བཟད་དཱ་བའྱི་ཧན་ཆུར་ལེགས་བཤདགསུང་།། 
གུགས་པའིདཔལ་ཅིས་ཆུབ་མརམཇེས་ འེས མཛོང དོས་དེན་པས་དོན་ཝུན་ཁྱ་ཡགའཚལ། །ཡེའོང་མཆོད་ཡོནྲ་གཚོགས་ཆ་ཏོག་དང་།འིཞིམ་བདུང སོས་མུང་གསལ་དྲིརུབ 


སེགས།;།དངོས་བཤམས་ ཡིདྱ་ཐཱལ་མཆོད་དྲི་ནྱ་ར་མཚོའད། །བསང་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱེང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེདྲ་ངས་ནས་བསགེས་པ་ཡི།༽ལསངག་བད་་ 





ཤན ླླཾ ང་ 
འཐརདོན་ཡོད་བཱེད། །མགན་པོ་ཁྱོདྱ་ཀྱི་རབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ངག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡ་རདང་། ། 

མཁྱེན་བྱཿ་ཁྱི་རུ་འཛིན་འཁིགས། །ཇི་ཝར་འཚམ་པའི་གངུལ་བྱའི་འཛིནམ་ལ། 

དང་འག་བྲ་ཀུརལ་གྲང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པ 
ཉཅེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པ 


།ཟབྱ་ཧས་ཆསྤ་ཀྱི་ཆརཔ་དབབ་ཏུ་ 
ར་ཆེ་དྲརྨ་དོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བ ངཱ སཿ 
འི་ངྱ་བངེས། །གངས་ཧན་མཁས་པ གྲཾསུ་གྱ་ནི་ཙོང་ཁབ་པ། ༽གཱ་བཟང་གྲ 





།ཧིགས་མའིདུས་འདིར་མང་ཐས་ 

ཞེདྷ་ནམསྲེ་ཁིས། །ཆས་སླུའི་མཁའ་ལ་་ 
]བདག་གིས་ཇི་ཧེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། ། ། 
ག །དམགས་མད་བྱར་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས 
གས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ག་ཡང་འཇོད་༽ 


སྒྲུབ་ལ་བརྡོན། །ཆས་བརྒྱད་སྤངས་ ] 


“ ° »* » ༧ 





ཛེ ® > 


༄། །ཆ་རབས་ཀུནཏྱཱ་ཧལ་བཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆག་བཞེས་བཉེན་དྲངསྲ་ས་མཛད་པའི་མངས། །རྒྱལ་བྲས་བྲཝགས་པའི་ལུམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལྲས། །ཨཱད་ཅིག་ཙམ་་ 
ཡང་ཝོག་པར་མྭ་གུར་ཅག །ཁོབྟཏདནི། དཔལ་ལྣན་ཅ་བའྱི་བམ་རིན་པོ་ཆ། །བདག་གི་སིང་གར་པྨདའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པའྲི་ས་ནས་ཇེས་བཟུང་སེ།།སུ་གསུང་ 
ཐུགྲསྤ་ཅིདངས་ཟང་རྩཿ་ ལ་དུགསོལ། །ྱལ་བའི་མདུ་ནརྩྱཧལྲ་སས་བཟང་པོ་སྦྱོང་། །བ་བཅན་ན་དཔལ་ལན་མརམེ་མཛད། །དགའ་ཝཱན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དི་མ་མེད། ། 


༦ 


ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལུ་བུརགཞན་དོན་མཛད། །དཔུལ་ཝེན་ཨ་ཏི་ལྱ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །བྲགལ་པྲ་དམར་ཚོགས་གཉིས་གམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཟེན་་ 


པའི་དྱཁིལའ།བརྩ་ཆུས། །།བ་བཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྡོནམེ་སྲར་། །ས་ཏི་ཤ་ཡྲི་གས་སྲི་རུ་བ་པ། །ལེགས་པའི་ེས་རབ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྐྱ་གར་ཤར་རུབ་འལི་དང་བལ་ 


མས ༈བྷན་པའི་ཁུར་འཛིན་བོ་ཝནཤེས་རབ་འོད། །ནམ་ཞིག་འགོ་བའླི་བམར་རུར་པའི་ཚོ། །འདེན་པྱ་འོད་གཱཾ་གདུལྱབར་རབྱ་གུར་ནས།།ཉོན་མོངས་གྲུ བལ་ལསྨ་རམ་བརྡ་རྦལ་བར་ཤོག །སཱད་པས་མི་དོམས་འདེ་ 
བའི་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ ཝེ ལ་ཆགས་པྲ་རམ་སངས་ནས། །སྐྱེདང་སྣེ་བརེ་ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གྲོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐས་ ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྩྱེས་ཆེན་ཁེད་ཅྲི་ཐུགས་ཇའི་ལཱགསྤྱ་དུ་ཡེས། །ཆུག་པར་མོས་པའི་ 
294, བྲཱདག་སོགས་ཇེས་བླ་ཟུང་ནས། །བྲཞགས་གནས་པོ་བང་འདི་དག་ལོངས་སྣོད་དང་། །ཆསྱ་ཀིསྱེཆས་པར་བིནྡོརྲིས་བླརབྱ་ཏ་གསོལ། །སྩྱི་བ་ཀུནཱ་ཡང་དྭགླ་བམ་དང་།།འབལ་མེད་ཆས་ཀྱིདཔལ་ལ་ལངས་སྦྱད 


ཧང། ༈ས་དང་ལམྱ་སི་ཡོན་ཏན་རབ་ཇེ་གས་ནས། །དྡོ་རཱ་འཇང་གི་གྲོའཕངྱ་མུར་ཐབཞོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ནྭ་དས་གྲམྦྱ་རྭལ་བ་ཡེ། །འཔིན་ལས་སྒྲབ་ིང་ཡོན་ཏན་ནམ་སདྷཐྷེུར་མེད། །སྒལ་པ་མཉམ་ 


པའི་གྲངུལ་བྷ་སིན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བམ་མཆེག་གི་བླག་ཤིྲིསླ་གགེ། ¶ །།དནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡྱ་བད་ནམས་ཅིནྱཡིས་བླརབ་པནོ། །ཆོ་བཛ་ཨྲ་པཾ་ཏྲ་ཀྨཱར་ལཧནཧནྷ་ྷཱ་ཕཊ་སྭཱ་།ཨོཾ་སྭ་ཊཱཝ་ཤདཿསཿྦཿར 
སྭཛཱ་ཝཧཱརྷཾ།ཾ། སེངཔའི བཔ་འམ་འ་པས་པར་པ་ཚན་པའི་གཞུལ་ཡས་ཁབྲགུ་བཞྲི་ད་བཞི་ཏ་པབས་བཞིས་མཛེས་ཤིངྱ་རནེམངྲའི་བྱཅའཔ། བཅིནཉིདྲའམས་ཅད་མིངས་ྲི་རོགས་ 










ཡོན་ཏན་འཕཾན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངོབར་གུར་པ། ཆོསྦ་ི་པུང་པ་ཧང་ཐག་བྱཧདྱ་ཧཱ་ར་བཞིའི་འབུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདའ་བད་ག་དིན་ཅན་རུ་བ་དང་བརྒུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྙམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ལྭ་སྐབསྤ་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའ་ཆས་རྣམས་ལྭྱ་སྐབས་ས་མཆིའོ། །འཕགས་པའ་དགེ་འདུནྲ་ནམས་ 
ད་ལ ༨ ` ཟག ༄ ༨ ཧུ དྲ 2 །རེ་མ་ དྲ ནབ པ་བ འེ ་དྲ་ ༄ང་ཀ་ངནད་ 
ལྭྷ་སབསྲ་ས་མཆའ། །ཟླ་ས་དང་དཀོན་མཆག་རིན་པོ་ཆེ་རཱམ་པ་གྲས་མ་ལྭ་ཕགའཆལ་ཞིང་སྩྱབས་སྲ་མཆིའོ། །ཁེད་ནམས་ཁྱིས་བདག་གྱི་རུད་བིན་གིས་བླ་མབྱ་ཏུགསེལ། ༈ མསཏང་ང་ཏངང༦་ཅ་དད་ 
དུ་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གེ་འཕང་ཐེབ་པརའ་བྱ། དེའི་བིརྭ་ངྲབོ་བྲོའི་དབང་ པོ་འ བྱང་པ་ཊ འདུལ་བྱེང་ ཀྱི་བསླཾམ་བཟླས་༡:མས་སྲ་བླང་བར་བརྱིའོ། ཚྟ།རང་གྲི་ཐུགས་ཁར་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་གྲསམ་མ་ 
ལས་པ་གསལ་བརྡ་ནྲུས་པའི་འདོད་ཟེར་ཡཱང་དག་པར་འེགས་པའི་ར་ ཡྲ་ག་དམར་པ་དལས་འོདྲ་ཟེར་ལཆགས་བུའི་ནམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཁ་བའི་དབང་པ་འབྱུང་པ་འདུལ་བེད་ལ་སངས་རྒྱས་དྲང་བྱང་ཆུབ 
སམསད་པའི་ཚོགས་ གྱས་བསྐར་བ། །ཨོ་བཛ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་ས། ཨྲོ་བཱ་ཏྣ་མཾ་ས་པརི་ལཱ་ར་ བྲད་ཨྦ་ཨཱཿཱ། ཨ་བྲ་པྭ༅ྱ་ཨཱཿཧཱ། ཨ་བཛྲ་ དྲའི་ཨཱཿཧཱ། །ཨ་བ དྲུ་པ་༠ ༦ཨ་བྲང་ཨཱ་ 

















ཤད ཤིནིདནདིཀ༽ཀིཾིཾིཾྣྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣེྣེྣྗྣཾེཾེྣེཾཚཾེྣེྣཾཾཾཾཾཾཾོཾོཾཾ་ཾོེཾོཾྣཾྣ་་ 

༨དབ་མ་བྱཆད་ པའི་ཏིང་དྲུ། ཅས་ཡིག་ལས་བུང་བའྱི་ཟ་བའ་ད་བལ་འཁེར་དངས་ཤིང་གས་ལ་བའི་སེང་དུ། ངཱ་ཡིག་མཐང་ནག་ཡོངས་སྤྱ་བུར་པ་ལས་རྱུང་བ རྡོ་རྔ་ནག་པོ་རི་ལྔ་པ 
རཱ་གདངས་པའི་ལེ་བར་ཛཱཱཾ་གིས་མཚནཔ། དལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། གག ྣྣྣྣྣྗྣྗྣགྣྣགྣྣྣ་་་་ 
དེ་ཡོང་སྲ་སུ་གུར་པ་ ལས་རེང་ཉིད་ཁོ་བོའྱི་རུ་ལ་པོ་དཔལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་སླ་མདོག་མཐྲིང་ནག་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྔོང་ཐོན་ རྭེ་གདངས་པ་འཕྱར་་ 
ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། ག།ཡོནོ་པས་མཝགས་མཛུབ་དང་བཅབ་པས་རྡོ་རཾའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཚྭ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ས་ཐུགས་ ཀར་འཇྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞལ་མཆེབ་གཙུགས་ཤིང་ལྗགས 
འདྲེལ་བ། དམར་ལ་ཟླམ་པའ སྩྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ངུ་གཟིགས་པ། རྨ་ར་དང་མྲེན་མ་དང་དང་ག་དམར་སེརྩ་སེན་དྲའབར་བ། ཐེད་པ་རྐམ་པོ་ལྔས་དྲབ་བྱརྐན་ཧངྱ་རཱོན་པ་ཝ་བྱའིད་ཤལ་ཅན། ཀླ་ 


༢ 


༥ ལོའམ ¬ །ཆེན་པོ་བྱཧངྱ་ཏིས་བྱཧན་ཅིང་ྭག་གི་ཝགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། དར་བན་པའི་དོད་ག་ཡོགས་གསལ་བ། ཞབྲས་གཡས་བ ཡོན 
ཀྱིས་འབྱུང་པ་གཞན་རྱས་མ་བབ་པ་དཀརའ་པ་མྲག་གྲསམ་པ་ལག་པབཞ པ། ག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲཾ གུག་གཡནོ་ཐྲ བདོ ཚེ་གསུམ་འཛིན་པ། 


གམས་ཤིང་ག་ཡོན་བརྐུངས་པའི་སླབས་ 
་ ÷+ | མ་སྒར གྲ ལྲགས་ཀྱིས་སྨད་དྲ་ཀིས་ཤིང་གླ་སེར་ 
པའ་གྡེ་ཨ་པ་བབདུགཅ་ས་ཡས་ི་བའ་ཤུ་འངངས་ད་གུས་ ། འདྲལ་ཡོ་་ར།རབིད་སྒོབ་ད་། གས་ཀར རུས་འོ་ཟར་ 
འཕྲོས་པས་ཁྲ་བོའིདབང་པའྱང་པོ་འསུལ་བྱེད་ ལ་སངས་རྒུས་དུངྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚགས་ཅུས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བྡྡ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞེསཔས་སྨྱནདངས། །ྲིཾ་བཱ་ཏྣམ་རྭས་པ་རྭིཝཱ་རེ་ཨོཾ་བྲ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ པཱ་ཧྱཾཨཱཿདྲཱི། ཞེས་པནས། ཨ་བྲ ཛཿ་པ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མད་པར་ཐམ། སཱར་ཡང་ཟུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པྲས་དབང་གི་ལ་རིགས་ལྣ་འབོར་དང་” 
' བཅབ་པ་ཨོ་བཛཾས་མཱཛཿི ཨོཾ་བྲར ཨཾ ནས་ཤྟཏཧྷ རླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླསརདུ་གསོལ། ཇི་ལརབལམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི།།ལ་ 





< ར་ རྙ བའ ༤ ༩ =: ྨ རྦ ལརནམ་འ -1ད .<༽ 
རྣམས་ཀྱིས་མིིབས་གསོལ་ལྷར། །ལ་ཡྲི་རཱནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསླར་རོ། །ཨོཾ་སྤྲརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྙི།ིཀ་ཏས་མ་ཡྲི་ཡྱ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བམ་པའྱི་ཆུས་སྦི་བ 
སྐུས བགངདོམདགྲེར་འགོས་ དགུ་པ ཐེས། གི་བ ྨ ཅུདཔས་དབབ་བྱནདབརྱ་གར རིམ་རམ་རིཉི།།སྔ་མགཉས་པོརུང་འཇ།།རསདེབ་།ཟའནིདིད་་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱིས་ཅ་བའྱི་ཡགྱྱཧ་སིད་མན་དྲཔལ་སིབཞིར་རེག་ཅིང་། དྲུབ ཤཊ། ཅེས་བྗོད་པསྦ་ཕིན་ཧིསོ་བླབས་ཏེ་གླ་ཝང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ མས་སད་རིད་དུ་གཏད་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའིདཀིལ་འཁོར་གྱི་ཧེངང་ ཐཱན་པོའི་མཐར་ཛགས་ ྲཔེང་ 
འི་ ཟེར་མེའི་པེང་བ་ལྷ་དུ་དཔགཏུ་མེད་པའཔོས་པས ལས་ཅ༠ཤནང་ཐམས་ཅད་ལྔ་བབ་ཅིད་བང་བརྩ་བས་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགགས་བྱད།ཁ་ 

ཧྭ 


| བས་ཡོངས་ས་བསོར་བ་ལས་རབ་ཏུའབར་པའ་སགས་ཅུའད་ རཾ 
གཏོང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའིག ད་པ་ཐམས་ཅད་བསེགས་ཤིང་ལྩངས། བླ་མའྱི་དུགནས་རང་དང་འདད་བའི་ཁྲེ་ཆུང་དཔགྱའུ་མེད་པ་འཔོས་པྲས་གདུག་པ་ཏ ན་བམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཀྱི་སླྭ་དང་འོད་མེར་གྱི་རྣམ་པརབསྔས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་ཐེམ་པད་བསམ་ཞིད་བོ་བོའིབླམས་པས། ཛཱ 


རོདོ་ 
ྲྲྣྲཁྣྣཁཁཾོཾྦཾ"ྲླཾླཾླཾོ་ཾྗ 


བབ་ད བཛྡ་ཕཊ། ཅེས་དང། ཨཨེ་བཱ་ཏཌླ་མ་རཧཱ་ཏ་ཨྭངྲིབ་ཏི། ཨཀོ་བྷྱ་ 
 །དཔསྲོ་གུབ་ཞུ་བནི། བཅམ་ཝན་འདྲས་བདག་སོགས་སེམས་ཧན་ ཡང 


ཝྲ་ཤྷརཿསརྦ་ཧྷརྨཿ 


མམཚན་པ། དའ 





༣ ཾ 


མ་རེད ཡང་ད 


ཨུཨཨ་ཱ་ 


° 


པར། འི སུ་པ།དེ་ 
བསྐ་ཤ་ང སཱ ་ ་དཔའཁདོ། རིད 





འི་ཧཱཾ་ལ་ ཟིམ་པས་རྡོར་ ྲུ ལྒིད ལྨན་ ཅེ 
ས་པའེ་བདུད་ཅིའྱ་ཆ་མཆ་ཆན 





ཐན་པོ། བྷ ཧ་།ཅུ་ཧཱ ཡོན་དམར་ ང་ཞལ་དུང་ཁ། ཞལ་ལག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེལ་སན་གྲསམ་གྲསམ་དང་ ཞིང། མཆེབ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ངྲབ་གླ་སེར་པ་། ཨྱེན་དུ་བརྗེ་ས་པ། 
ཙཱིཔར་སཱ་ཚོགས་རྡོ་རེས་མཚན་པ། ཙིག་བྱས་དུག་གྲིས་ཤོད་པབསླད་། བ་ས ས་བསམ བྱུད སའྱི་ཐསེར་པོ། དེ་གཉིས་ཅིས་ བམ་ལ་འྷགུད་པ། གཡས་ཙ་ 
སསནྟཏ་ཅིནཱ་དཾ། གསུམ་པན་བདང་བུ་བུ་བ། བཞི་པ་ནྲ་གང་སེར་པ། ལཱ་པན་ཇ་མང་ཐལ་ཁ། དུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པན་ཤརྦ་ཧྭ་མོན་པོ། བརྒྱད་པ་ནྩྱསིལ་གུ་བ། གཡོན་གི་གཉིས་པནྙ་རཱའི་ལདཀར་ 
བླ །སུམ་བུན་མེའྱ་སུདམར་པ། བཞི་པནྡུ་རངགྲི་ཐཱ་ཝང་གུ། ཆུ་པནྡ་ཟ་བའི་ལཱདཀར་པོ། དྲག་པ་ན་ཉེ་མྲའི་ུངམར་པ། བདུན་པ་ན་གཤིནྫ་མན་པོ། བརད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པ། དྲང་རུ་རེ་ལ་མི་མགོ་སམ་ 
=དི དད ུན་ཡང་། ནུན་པ་ལཱ་བྱསའདཔི།ལ་ཅན། རུས་པའྱི་རྒནྲ་དུག་དང་ཝཱན་པ། ཞབས་ག་ཡས་གཉིས་བྱ་རངས་པའི་བླར་ལུགཡོན་གཉིས་བླགམས་པ དདཤནདིེིེྲགེྲེྲེྲགིོ་ 
ཀ༽ཏིབསྦྱ་པེས་བྱ་ལུགས་པ། གེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་ཐུག་པ།།ནོད་ཅིངྲ་དགྲེ་ུལ་འཇིགས་སྲ་དུང་།།སྙིངཇེ་ཇམདང་ཞིབ་ཡི། །གར་དྲགའི་རོ་དང་ལན་པཉིད།།དེའི་བང་དུ་ཨཾ་ལས་ཕམ་རོོ་ར་བདག་མེད་མནག་མོ། 


ཌུ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩན་གསུམ་པ། སཱྲ་སེར་པོ་གེནྲང་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པའཛིན་པས་ཡབ་ལུའྱུ་གུད་པ། མི་མགྒོ་གམ་པོ་ལའི་དབྱ་རྔན་དང་། སྐམ་པོ་ 
¦ རྫ་བྱརུའི་དྲོ་ཤལྲ་ཅན། རུས་པའྱི་རྔརྭ་ཝདང་ ཐཟླ ཅིག ་ ཀག གཉིས་ཀའད་ སིི ཛིད་འྲད་དྲགས་ཆ བའགག་པ། ཤེརྦད་ག་ལསགློ་རཾ 

ནག་མེ་གཡས་གི་བུག་གཡོན་ཧར་ཙི་ཏ་འཛིན་པ། ལརཙ་ལས་རིམར་པ་གེ་ཡུས་རང་ཏྲིད་གཡུན་ཡག་པ་འཇིནཔ རབྱང་ངོ་ལས་བྱ།་ལི་པེར་མོག་ཡས་རུས་མལ་གཡན་ཐད་པ་འཇིན་པ། ཐདུདུ་ཧཱིཾལས་ 
` རྩ་ཇེ་དཱ་ལྗང་གུ་ག་ཡས་སྦྱལ་ག་ཡེན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ༨༥ ` ཤརྦ་རོར་ཤཾལས་རྲི་ཁད་མད་ཀར་མོག་ཡས་དགེ་སློང་ག་ཡོན་གསིེལྱ་རུད་འཛོན་ 
£»  ཚནུབྱཧཱ་ལཾ་ ལས་གདོའི་བ་མ་ཐོ་དམང་གཡསའཁོར་ལོགཡོན་ཐེད་གཤོལ་འཛིན་པ། རུབྱ་བུངདོུལས་གྲསང་མོ།ཁདོག་ས་ཚིགས་པག་ཡས་དྡོང་གཡོནྡ་བིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཟམསདྱ་པད་ཞལ་གཅིགྱ་བགཔ་ཏེས་མུད་ 
གསུམམ། ཟླ་སེན་བྱོཧེནྲད་བརྗོས་པ། གཅར་བླ་རས་པའྱི་རྡན་ལས་བཧན་པ། མི་མགྷོ་སྐམ་པོ་ཝས་དྲབ་བྱརདངིང་། སྐམ་ ལར་བྱདའི་དྲོ་ཤལྱ་བས་པ། ཞབས་གཡོནབརངས་པའྱིམི་ 'ཀླུང་བྱེད་བའེ་གར་སྩབསྱ་ཧྱིས་ཡཤེས་ 





ཨོ་བྲངཾ་ཏཝ་ཨྷཏིའཾའཱ ཞེས་ གསུངས་ཞིངབམ་ པུའྨ་རུས ཡིབྲོརས་དབང་བ ར། སྣ་གང། དྲིམདག ློགླ་ཡུརྦཡདཔ་ཁས སུ་རྡོརེཾ ཆེནབྱཧད་ „¬ ༤ས་པའནམཐར་ ཛད། 
ཧུ 1 ་ ྲཔ་ལེ་མི་ བསྩུདཔ། དག་ལ ན་མང སྣང་མད། ༢ བྷ ཝིདང་ཙྫར་ཁཱ་ལ་རིན་ཆེནྱབུང་ཝན། ཅྲིང རིནིང་འདོད་ གནད། ཨུདྡི་ཆུངད་ ཅི ར 
ལ་མི་བསེདཔ། །ག གསུངཌྡོརཾ ཏུ་ཆེ རཿ ག་མེདྦ་ཏས་དབུ་འ ་ དཏག་ཀོནབཀདི།བཛས་པ་དརི་ོ་ནརི རཱཾ་ཁྲཾསཱདཱ། བཙའ 
སར་སཾ་ཧྩོངྷ་ནཱི་ཧཱ། ཡོའི ལ་ར བྷཱ ཞེས་པས་རྨ་ཁཞི་ཕུལ། ་ སངརྟཱིར་ཨྭོཾ་སྙིན། ཛུམ། ཛཱལ། ཛྭཝ། བྷུཏཱ། ཟ་ ཞྭཾཨཱ། ར ཛད ། མྨཾདབཔྤ 
ཏུ་ལ་པཱ་ཏྟཱལཾ། ཾ་ཊྷསྦྲབ་སྭཱནཱ། ཨེ་དཾབའ། ཆའོ །རྔྷཾ ཨུའྲི། །དྷྲ། ལྟུས། ཛཱ ཨཔ སྤད། ཀརོ། སཾ་ད། ཁྲི་ན། ཁ་མ ལླགད ཡ་ཡི་ཀརྡོད་ཁོསཿཿ་ར ནཱ ཨཱཧྷཿནཱདཱཔནྣཏད་ ཕཊཿ 
ཞིས་གིའིམམར་འབ་དའི་ཡིའཉར་མཛུལ། ཨོཾ་རཿ ལ་ པས ་ ཙྟྟ་ཨོཾ་བཛྲེ་ཨཱྙུ རའ །མཐྦེདཏྟ ཨཱཿ ཞེས་པས་མཆོད །ཨྤ་ཏཱག་ཝན ནཡ་ ཞཱ་ཡ་ཝརྐཐིཏྟིུཾ ༣ ༢: ་ 


༥ ོད ོད་པ གཤ 
གངད་ཐུགས་ཁར་སེང་འོགུ་བཛིན་པ། ཕུགགཉས ཆརྱ་ཧྲིསྐ་དདུས་ནྷ་ནམ་དྲ་ལ་ཛག ཐཱ ཟིས་ ཞག སེ་པ ་ གསྦརརར་ིཾ བྱ་འུདྱེ་ཉྲིསླ་གླུབས་པ། ་ 
ུནདངླརུན་པ ཁསའཛུག འ ཝ་བཅུའི་དགའ ༧ན། །ཟུས་པའྱིསནྲདག་དང སུ ཧ་མ བཅུནུ་པ། ས དྲེམ ཡཱ ང ཐ་ན དཔ ལ་པའི་ཕ་ཉ་ པོ མིའྦད་དཔཐ ཙོད་པ རམ ༥ དཾ 
་ རར  ་ ག་ གི །འ་མཛིནཔ། དར དརད་ ྱ་ིན་བྲབས་སྭདེག་ཡོགས་ཤིད། གི 
རག ༨ཀྲྣ་།ྤྣྕྩྕ+།;(¦ླྣུ་ 


རྣམས་དང་། རྣལ་ང བྱངུར་པ བདགཆགཡོ་དང་བཅས་པ པ་ལ་ག ནོདཅིང་འཆེ་ བདང། བངག་ 
མའང ལ། ཏར 8 ཀྱིས་ ཡུལ་དུ འཆ་ལན་ བངས རན པའིཆདཔས ཡི དང་། གཟིངས 


ཕནགདྭགས་ཕྱཾར། །གནས་འདི་ གསས་གསོལ། །ཨྟོཾདི་མ་ཏཱ་ཀྐ་ལ་ཡ་ 
པཱཏཱཡིད་འེ་ཞྲི་དྷི ྲུད་ཨཱརཱ་སཱཧཱ། བཅུ  3ྲ<་ རླ འའ ཨཿ ཞེངས ཆེད 
མ་ཡཝའ། ཏྲིཀྲ་མ། ས་ ཅཆ་ ཀ་རུ ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག་ སློན། ཡཔལ་ཛྡརནག་པོརམ་རསའནགཡོག གིང 


མྭ་ཐཱབཔ་ལབར་་ 


ཛའ ¡ཨོཾ་མཛྣཀཱ་ཝཱིདེ་ཨི་ཨེསཧི། ཛཿཧྷཱཾདི་ཧཾཿ ༔དངེརམདད་བསིིཨ། ཨོཾ་པྨད་ཀ་མ་ལ་ཡྭསཾ། ཨོཾིཾམློ་ཊཱ་ལ་ཡྭ་ནྷཾཿཾད (དམ་ 


ཨཱཾསྭདྲཾ ལ་་ཡསམ་ཡ་སྨ་ད། སམ་ཡྷཏིཀྲམ། སཾ སྔམ་ཡར པ་འ ཀྐ་ལེདཝྲི་སམ་ཡསྨ་ར། ས་ 
ད་་ཁོར་དང་ དང་བཅས ་པྲཐམས་ཅད་མཆོད་ སྦྱིན་༤ི་ གཏོརམ་ རྒྱཆེན་པེ་ དད ཞེས་ ལ། རྩ་བདང་བྱརནད་པའ་ 


བཅས་འི འའིདཔལ ལྡན་བླམ་དཨམ་པ་རྣམས་ཁྱ་དཀའ་ཕན་ལསམ་ ་དདའ་བར་དམཚིགླསཱ་ སུངས། བན་པ་ སྒྱོངས། དཀོནམ གདད །སྙེད། ཁྱུད་པརྡདུ་ཡ སྒྱས -་ དང རའ ་ པེ 
གིས་ 


ཅཅ འའ 







་ 
རལ ཤགམསཔརམཛདགསེ་ ལཾ ་ལསཔ་རྙིཝ་རྙའིཌྩཿསདཏྟཐཱག་ཏྱེཧོ། བྷིཧམ་ཁྱིངཱཿ སར་པཱྱི་ཨྭངཏྭ། སཱཌ་ཨི་མ། གགནཁྲ་ཟླེ་དྷབ་ལཏཱ་ཡྲེསྡ། ཞེས་གསལ 
#{ ཇྱཾས་འདུལ། ་ བ་སེནྱི་དཔཉཧདྷཾཿ། ཨོ ལཱ་ལོ། ཨུ །་ཡ་ཨང་རྷ་དྲས། ཨ་པླ་ཀར།། ནའ ར་སྙིཏླད། (ཨི་དཾངུཏྡཱ། ཁཁཏཱཏི ཇུ མ་ མདབ དནྡྷཿཱ ཏན དཧུ་ 
དཧཾ། །པཅ་པ་ཅ།དཞའ་ 'ཀེཞ། ར་པ ཧཱུ་ཕཊུ ཅེས་གསུམ་མམ་ལཝས་མ བདག ཨོཾ མ་ཀ དཔིས ཿསདཏྣདཱ་ག རར ་ ཐྭཱ་ཏྣ་ལྭ ནུཿ།དས་པ མ་ར 
3 མུཾས་མཆོད། གོང་གི་སྔགསབཤམདུ་ རིཞ།ལས་ནང་མཆདགསུལ། །ཨྤ་སྣད་ཀཱ་ ལྕཱཕཊ། ཕྭསྭ་དཱ། རོར་བཏྟོ།། བྱངྡདཱ་ཀམ་ལརྦཝཔ དངལྨ་ལུནདྲར་ཞག་པྨྱ་ཆ 
པྱ་ལཱ་ལྲ་དལྱ ི་ཞལ་དུ་མཆོད་པད ཡུལ་ ་ལཾ། རར ནིད ཅ་པ བདག་ཅག་ དེ པཔ འང 


ྲི ། མདོར ནཆས་སྦྲད་པའི་བརཆ ཐུམས་ཅདཞི་བདད། བསམ་སྣྲོརཆོས་མཐུན་ཡིདགཞིནདུའྲབབ་ངིང་དགུན་དདང་བསུན་པ་འིནཔ་དང། འཇིག་ 





ཐམསཅདྲ་འི་ཞིང། ། ཨཐུནྱ་རེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་དྲགུབ་ པར་མཛད་ དངུགསལ། འོ ཐོམ༨༨༦༦སཔཞོཐལཆོདད།ཐ དྲིལ་ུ་ཆིག་ བནུང་བུ ཞིང་། ད སེས་ལསན བྱང་བཞི། ཊནག་པོ་ཆེན་པོྱྕ ཕྱོག ཐེ ཧན །ཞལགཅིགམདོག་སྫོའ ས་ལ 
ཏཿ 


(ང་༈ ༈༈ཟངས་གྲ་ཐོདཔ་བསམས་ལ་བསྟེད།།མགོ་ངེ འྲ་པང་བས་ 


དཀེན གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པནྩམས། དི ་ པརྨ་ལ་བསྟད།།རྷྱཿཧྷ་མཚོའིཀློང་ཞཱས་མེ་འབརཁྱོད། །མཚོ་ྣམས་ 
ྱ་ཡིདདུ་བཞག །ུདདང་ད་གབོང་དག་ མེ་ ིདད་གང་ཡིན་ 


ལབ ཧོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཇེ དེམ་གདོངབ་འི་ རིའི 


པ་ མང་༦ཛུན་ཡའ་ དངལ 


རྡེརྔེ་ནག བཅིནཔབདོང 


དའ བྱས། །མཆ་ བ་ གཅིགས་ཞིད་འཇིགས་སུརུང་། །བང་ ཐུང་བ། ཟིབ སྟེ། །ཞལ་ ་ འ་ (བསྟེད་། །ཇྣ 


་་ ཤྱཡགྱ་ཐསམི། །མི་ཞད་དང་ཡི 


ཡའ 


ད་ད ི ལ་ ༣ ༣ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལཛད་ཕིར། །ལ་ 
ཅོད་མིད་ཤེས། དད་ལ་འཇིགས་པྲ་མེད་པར མཛོད། ཛད གནིན བཇུད་འི་ མ། དུད་ཁ ཡྱི ཌཱ 
ལས ༢༡ ` ་ ཛིམ དྲན་པར་བྱས་ལ། མདུནང་པ་ལ ར་ལས་ཉི མདིངད་ རྱིལའ རྩའི་སེངད་མི་གུག གེས མཚན་ 
པ། ་ཞལ་བརྩེགས་མ་ ནཿ འག་ཚོ། པ སགཡོགསེས་བྟག། ཕྱགབཞིའིགསས་བ སན ཕི་དང་པ་གཉིས་ཉྱིས་བྲི་གྲག་དང་ཐོད་ཁྲག 











གཞས་ འདིར་གཞིགསས་གསོལ། ། རྔ་མྱབོགས་པེ་བྱཅད་དམག་ དཔེ་ན་མཛོད་ཚ་ །།ཏི་སེ་གངས རིའི་གནསནས གཤེགསྲ་ས སོལ། །ཞེལ་བཞི་ 
གསལ།།མཁའའབྲོ་ཡང་པོའི་གོསམཛདན། དཔོད་གསེལ་བའི་ཚལ་ཞས་གཤགས་བགསཔལ། ། ུརདབངགཉནྱཕོ་བངནས། ་ ངིམ 
ནས།ཊང་ལྟེ་པཱཉ་འྷདེན་གཟས་འདེན་གཤེགས་དུ་གསོལ། །སངསྐྱརས་བསྟན་པ་ ཕྱགས་བླ་།རྲ་ལེལ་ན༽ ལ་ལུ ས་རྒྱའི་གཞས་ ཞུསགཤེགསྦ་མག སེལ།། 5 ་ ཧུ ཁུཡ་ བཱ དྲའི ཡེ 
་ྒ ཉུར་ཁསྲ་པ་བཟིག།།འིན་སྣ་མསནདལས་བ་གན།། །སངསྦྱས་བན་པ་བསང་ུ་ ཤུད གསས ལུ མ་རུ འཁོར ཐི ཆུག་པོ་གཏོང་བཞིར ཞི་ རི ཏེ 







ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བྭ༢ ཡྤ་མཆེནགྲ་པང་མནགམ་༢ ལཁས་མཛད་གྱངམམོ་ཝང་ཁུ སེརནག་སྙི་གཱ་ལཾ་ སྭ མརཞགཔནམོ ངནམ བཞི དེགས་པ་པི་བྱར ཾ 
| འད ལ་ དཱཝའཅྱར་མསརབ་བླདངྱེཡིགཤིགསསུ་གསོལ །ཨོཾ་མྭཝཀཱལ། ཀྐུལ། པི་ཀླལ། རིཏ ཟིམ རྨག་སྭི། སྙིའི ལཾ དྲའིས་བཛྲིམ་རནྱ༔ 





ངི ལཱ ཞམཿསྦར སྦར ཏྭ་དཱ་བ་ཏ་ཞ ཏི་ ཏུ པཏགས་པ་གྲུམམཆས་ལ་ལ ་ཆེ 


༧ དན པི་་ཆདཔ་དམངའྱ་ ནམ་བར དགོལ ད་ལས སླར ངས་ག 
སཱཾཾཾིི་ །གདོད་བཞི་ལྡན། ཧ་ ཅུས པི ཙྫགས་པའི་སངསྦྱརས་སྱན་ཝཅུ།༽བཉན་པ ་ དི།དའི་དགའིསིང་ སུ ་ 


དཱི་ངྷ་མོ་བཞདང་བཅས། །གཤཆེནཟན་དང་མེ་ཏོག་མས། 
ཧཧོཾ་ཧཱུ༔ུ ལནགསུམྱརིསྦརིནྨ་རངས་ཝར་ལྟ་རྲདན་པརྩཔས་ལ་། མ 


༨༨༽.༨༽ 


སོགསཔས་གཏོར་མའཐུལ། །ཨྲོཾ་ལྭ་འཱ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱལ ༥ བར་ ཅོག གག 'ཧཱཿདཾ་གིས་ནང ད 


།ཆངསད་ཞ།དགུདགགིས 


པའི་ཇུགས།ཁནས་ཡདང་། །ོའི་དུགས་ལ མྭ་མཾ་མདུན་དྲུ་སོས་པས། པྨ་དདང་ཏི་མའྟི་སེངདུ་ཡ་ལས་ཞག་པོགནོད་སྦིླ་སུ་མདོག་ཞག་པོ་ཞལ་ག 


རྒྱལ་བའ་བསྟ ཞནཔ་ སྩོང་བ་དང་།། བཅོལ་ བའིའྲ་ཡིན་ལས་འུ བ་པར་མཛོད། ༽ཅསངརྗོད་། ༨ དྲ་ནས་ ལས་མགོནྱའི་ གཏོའ 


ཅོ 


་ 


ཨཱཿཧཱུཾཿཧོ་ནྷི ཧཱཿ 


པའི་ཆདཔས་བཅད་པ་དང་། བསྨད་ཅིང་གཟིན་བདང་། དབི་བདང་། བིགས་ཤིང་པ་བཀོང ྲགེཾེཾོཾླྲ་། ། བསམ་སྦོར་ཆོས་-- 


དྲད འཇིགཉེནཔ་ཀུན་དར་ཞིང་ ས་པར་མཛད་ངུ་གསོལ། ཛྷུ མ་ 


ག་དྱངིངས་ལསྲེ་བགས་ཇེའི་སུར་བཞེང་ 


འྱབུངབ 
ཞེད །བ དེག ཤེགས་ རལ མཆིགཅན། \རྔོ་རྔེའ། དཱ་པ་ཆེ ་ ད་ས །དཔལ་ལྔན་དབང་ལན་སེད་གྲསམ་དབང་བ ཁི ཞིང། མམ གྲིི་ 

དའྲ་པང་བས གདང་བ ཅུང་ཏ་སང་ ང་མངཇད། རྫགས་པའ་ སངསྐྦྱརས། ན་དེ རུ ༽ ང་བརྡ་ཞལ་ ས་པའི།། ལ་བ | 
ར་ །གཆེགབཞདང་མཉོགི གྭ དྲདགེིེིྲགིྲི སཆའ་བི་བཉན་པྱང་དངང་། པཅོང་བདིདྲསིན་འེ ལཱ རྣ ་ བཞིཔ།ཡུམ 


ཆོའི འི་མེ མགོན་པོའི་དཱགས་ཁནས་ཡ་ངང། ལྱ་མེའིུགས་ ཁ་ནས་མྨཾ་མངོནངུ་གྦོས་པས། པདྨ་དང་ཉིམ 


དྲ ཚོད་མ གླ ཛ་ཞི ཞི་བ 


ཉི་མའི་སེངདུ་ཡ་ལས་ནག་པ་གནོད་སྦྱིན་སླ་མདོག་ཞག་པ་ཞལ་གཅིག 


ང་བ་འཇིནཔ། མི་ཝགས་ཅི་གཡང་གཞི་གཱོན་ཞིང། གསེར་ཧཱཱནྷ་རཱཿན། དེའིག་ཡོན་དྲུ་ནུ་ལས་ནག་མོ་གནོད་མྱིན་ཞལ 
འཛིན་པ། ། དང་ཞགག་ ཧིང བྱིརུའི འགར ཕེ ལྲེ ལྷ་ས ་ཡབ་ ར་ ཧུལ 
་པ། ག་ཡསརལ གྲི་དང་གཡན ་ཐོདཔ་ཁྲག་ ཧས་ གང་བའཛིནཔ། ད༤ྒཧཱིཨཾ་ག་རག་དང་། དང་ནག་ 

ཇིཿ ཞས་མེ་འབར་བ། 


།ཡས་གསེར་ཅི་མྭ་གི་དང་ག་ཡེནྦྱ་ཆཱ་ཡ་འ 
ངེ ིནྨ་ ། ཆལ བངི་ཅིང་། ཧྱ བཞགྲས་ པ། 


༄༅། །ཕྱག་གཉིས་ པ། གཡས་གྲི་གུག་ག་ཡྔན་ཐད་པ་ཁག་གིས་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ] གཡས་གསེང་ཧི་མུ་ད། གཡོན་ཁད་ཁག་གིས་གངབའི་ཐེང་པ་འཇིན་པ 
ལཔ་ཛོཿ གཅིག་མདུནདུ་ དྲུ་མས་པ་ལས་ པྲ་ཏྲ་ཨིངསིངགསུམངྱུ་བུར་ཏྲེ། ཅི ལསྲ་དྲ་དནག་ པཞལ་གཅིག་ཛྱུག་ 

པིལ བིན་སོང་ལ་གཅིག་མ། །གཱ 


¦ །གིནབཟས་བརྒྱན་པ། ༤ ] ཧཱིལས་ྷ ཞྲནག ་པོ་པག་ཝོགཅན། ག་ཡས་དམ་ཤིདདང་གྲ་ཡོན་མིའི་ཧིང་འཛིན་པ 
ས་པའི་ མུཿགསུམ་དང་ལནཔ། རླུས་པའྲི་ཕེངབ དང་མི་མགོཾ་ ན་པའི་དལ་ིས་བྱརན་པ། ཇ་མཁིང་འཁུགས་པས་ག 


ལྔ་ཀའང་སུ་མདོག་མཐིང་ནགརབཅུ བཅུ་ཐཾ 
གྷཞན་མང་ག་ཡསྦིརུདཞཔ་སྩེས་པ་སྟག་ཆས་བྱརནཔ་བྱར། གཡེནྫྱི་ར་འདེནཔ་དགེ། སངགི་གཟུགས་ཅན་བྱས། ཐུན ང་ད གའབིས་གསཔ་ནད་ བྱ མདུན་རྲི་ཤུལ་བུང་འྲདནཔ་བདསེད་་ 


313། 


.)ཝེ , རོར ཀའ 


ཐག་མབྱཧ། ག ཅག།མི་མའ་ངལ་ ནག།ཁྱིནག་མི་ནག་ལྕུ་སྦུང་ལ་སེགས་པ་ཕ་ཉ་བསམྫཛཾས་མིཁུབ་པས་ བསྐོརབ། རངགི་ཧིང་ཁནས་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་པས་རང་བཞིནྱའི 
ནམས་འཔཀའ་དད པ་ཉའི 


གཞས་མ དཔ 

རྨུགས་ཡུས་ བི ་བཛྲ་ས་མཛྭ༔ ཨཨ་ལི་ཡཁིམ། ་ ཤཾ། འི་ཞིདང། ཨད གས | | ་ ད0་ 

3/4 ཤུག་མེ་མདཱུཾམ་དྱོ ཛཿཛཿ སྭཔརི་ཁཱ་ར་ཨྱེཿཧི། ཛྲ ཛབཧོཿ པྨད་ཀྲམ་ལ་ཡ་པཱ། ཨ་ལི་ཨ་འིམ་སས་མྟ་ཙྷཱྨ་རྩོ་ཝཛངཉེས་པ་ལཝཱར་ཨོཾ་མྒྱན ཨ་ལིཨམལི 

མ ནས་ མས ཛཿཛཿས་པ སུ སླ་ཡར།སམ་སྟེམཏི་་མ། ] ས་མ་ཡརྟཾརྨའཱ། ཐན ༤༥ ཁོར ཙིང་དབཔ་ཐམས་ཅདམད་དྱིནྱསི་བཏ་ཨྱས་ཆད་པའད་ངད་་ ཙྩ་བྲདང་བརྒྱུད་ 
པརབཅས་པའིངཔལ་ཁནྲ་ད་ལ། དམ་པ་ མས་ཏི་བཀའ་དང་དམ ༡ ཡི བསྙནཔ་སྒྱོངས། དཀོན 


ག་གི་ངབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱདཔརདུ་ཡང་སངངྒྱཆུས་ཅི་བསྙན་པངང་། བཊ་པ་འཇིན་པ་ 
རྣམས་དང་། རྣལ་འཇྱོརཔ་བདག་ཅག་འཁོར་དངབཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིར་འཆབདང་། བདག་གིས ལྔ་སྨ་མཛོཔ་ལ་བརད་གཅོད་པརྱ་བེདཔའི་དྲག ་ ལགའྲདན་པའི་ཚོགས + བཐམས་ 








དི་བཀདབར་མཛདངུ་གསལ་ 
༈ ཨཁིཨམ་ལིམ་ ནས་ མམ 
ཀྲ ་ རི མྭྣ སཱ མོ་ར ` གིས་ནངམཆོང་འབུལ། 


སིི དཾ འྲཔ་དརབ་ངང་། 





: ་ 'སྒབཿ ་ :དྲ་བམསཅད་ཞི་བདང་ 
ཐ¶{ 5 (ཧི 


འཇིག་ཅེནདུངག་ལེགསྦྱར་ 


` 


བསམ་ 


གསུམམམ་ ཀཀ (ནའ 
ན་ཡདྲ་པམ། བཀའྦཝདྲ མིང བྱམལཔའི་རུའན་ལ་ ཝིབ དགཔ 


འབུངབ་དངྲ། བདག 


གཱ་དཔན་སླེབའཁོརདང་བཅས་ད 


བྲ་པམབཛིསཔའི་གྱགགས། །ཛམནིངས་བགས་པདི་ཆའགས་རིས། །དདར་དྲག་བགེགསའ 


ན་མས 


དད རྱིས་ འདོར་བར་མཛདངུགསོལ་། གལཏེ ཞིབའི་ཐབས་ཧྱཾསའྱངལདུམའཚལན། གངལ་གང་འཆམ་པའྲིཆ་དཔས 
རྔ་ཆོསམྤཐུ དིད བྱ་ནཔའབྟསཔ་འན 


འགལྱ་རེན་ 


མཛངད་པ།། ཙིེད་འབ་མཆའ་འདོད ཌཱ 


ང། འཇིགཏཱུནཔ་ཀ པ་ནང 


༔ཛཊས་པརིཝ་ར 


དམྱཆུད། པོ་ཉ་ ལལ 
དཐམས་ཅད་འི་ཞིང་ 


བཅདཔདང་།བླས ཅཱ 





ཟིར་བདང་། དངེ་བ་ ཏི 
་ ་ 


པྤུཿནག་པ 
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ནྱི་གཱཱ་ 








རའཛེས། དྲག་དགེགས་གངུག པ་ཅནཐཡེས་ཅདཚ་ར་བཅད་རུད་འྱུས་ ཡོངསྤྲསྦྱཧུའཔལ 
ཡློག་ལྟར་ཁབྱུག་པ། མིགཁག་རུརདམརའསྭ་ཝངབའི་དྲག་ལདྱཔརྦ་རུགསས་གཟིགས་པ། 


་ལ་གསོལ། །ཞི་ཤིདགསེག་ཞིངྱ་ཡགན་བསྲལས། །པྲང་ནག་པོ་ཁོད་ལ་བརྙོད།།མེཞབྱཧྲང་སཱགླ་མག་བྲག།།དྱ་གི་གཤྩས་ལ་ 
སྐམ། །ཞགཨཆིནལ་ ་ ནགསེརྱརྱིམཱབདམས། གསོ ཁྱོད་ལུ་ བྷསའ་པའབུར དྲ་བདག ས་ཆེ གི་བ ཐ་ གད 
བྱར གཞེན གི་ཐཱུགས་ཞསརའདནཔ། །།དགེ་སོང་ཉནཐིས་དྲགབཅོམངྱར། ]ལཱདིཇེ་ འབབ་ཇིགས་རུང། །བནདེནགཔ་ཕུའ 
དམ་མཁའི་གོམ་ཅན་ལ་གཉོར་མའྱལ་བནི། ཨོ (ཧཧ ཧོཿ ལནགྲསམ་ སྭ་ངཱ་ཝས་ སྟེང་པར་ཕྱངས། ༈ སྟེང་པའི་དང་ལས་ཤདནྲ་རི་ ཨ་པ 





ས།རྡོརྩི་པ་མེནམ་མཁ་གསཿནམ། གྱངཱ་མྭེ་སུམ 
གཡས་བྲ་ཧུགདངག་ཡོན་ཐོདཔ་ཁྲགགིས་གདབ་འ ནང ཅར 


 སསས་དཉྟུརུསསྟས་ས །ཨོནམ་གསར་བཾ་ཐུ 
ཧི་དེནཐུལ་ཡང 'འདྲེན།།ག་མས་ཅྱི་བྱོགས ཤའ །ངྱ་སཔཏ༔གཆས་བྱཆན་པ་་ 
དབྱས བྱུ། །འཁིའཅས་ཀུན་བཉདང་དང གངས་ མངག བྱའ་བཆདཔ་འངའ ཞཀདས་ 

 ་ ད་ འཁོརྱ་སིི་སེངད། བ་ཡིག་མི་སྩྱ་དེ་ལས་འད་ 





གགཉིས་མ། མཆེབ་གངས་ཇི། ས་ 
ལབ། ཞིངྲ་འགསདང་རུས་པད། བགིཔ། གས 





ཧྱས་སྦྲས་པ ། དཔའ་ཞིང་དྲནིད་ ་བརམས་པ། ཙོ གུ་པའིཆྭ་བུདཅན། བཏོར་སཱ་བརཔ་ལ་གནོདྱཔི ཐྱེབའི་ཚོགས་དང། འཁར་སྔ་མ་ལྷ་ཆ་ས་སན་སེ་བྱརདྱའི་ ཀྱཾ་ངམག ན་ཞིག སད་པ ཕྱུག 

ནམཆོནཆ ཚགས་ ་ ཡ་མ ཞིའུ་ལེ་ འཛིནཔ། གཙོ་ཞཁར་ མདད བོ ངོ མགྲིན་ ཡིན་པརྦ་ཞླ༡དམར་པོ། ། ཐུགས་ ངྲི ཡིབ་ 8 བརབ ་ ཅུ 
རྒྱལདམར་པེ་ལྕ ཀཀ ་ སཔས། བྱངངྩོགས་ཁུང་ལོ༤ ལོ་བ ངན རྣམ་ཐོས་རྱི་སྲས་འཁར་དང་བཅསཔ་སྟེ ་ ྲ ་ རའ གནས་འ 
ཡནག རག སཱགསའཆང་བ་གུནཨི་གནས། ཅཅ བང་ནས ཚོིབདད་བོརུམངོས་ཇམ། སྒེའུ 9 བདག ་ ཐཿཁ་ཨཏ་ ན་མ 


པ་ 
་ ཅན། དྭ ཏཉེགསམ་ལ་ཡདས། །ཐམས་ཅདཉེན་མངས་འདམ དེབ ༽མཚམསམིད་ལནིཀྭུ ཡལ མངན་ཡང། འྲི་སུནཝར་ 
དྲ །ས་ས་འཇང་ རཾཾི སེནི་མཐནཀུ་ནལ་ སན་མ རར ་ དགིག །ཨབ་ཤཝཡེས ིིཝཱར་ཡ ཅཛཾཿྫཾཿ 


ལ་ཆེན་འཁར་དང་བཅས་ལ 
ཅོ་བིད་བ། གོ སིི 


འཁར་དངབཅས་པ་ 
ང་གསུམ ཡངས་གང་གིང 












ཅནྣསམདོགདམན་སོཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས ན་གསུས་དམར་ལྷ་ཟུམཔ། །གཏེར་སིནམཚམསྲས་བྲམས་ཞིང་། །ཡསེས་མ་ : ནཔསམཆེབ་གངས་རི་ལྟར་འཚེརབ། ག་ཡསཙྩཾཧཱའི་དེང  ད་ 
དྲམགཆིགསངའྱཧད་པ། གཡོན་དྲད་དོའི་མ ཅི ལི བེ་གས་རྲ་ ༨; ཛའ ¦ གིང ལ་བརྟེན ཚེན དཔྱིསྨ་སསཔ། སྨུལ་དཱ དདདམརྱི་རི་བེར ག་བ ད་ལ་ད 
བཟིག་ ུགས་རལ་ གྲིས་མཛེས་པ། ཨཚག་རགས་པ་ པྲ རྱ་ལཾ་ཚ་་༨ རརོལ་དུག་བེད་པ། སི རར ་ ཟི ལ་པ ཡིང ཨཔ དང བད དབོལ་ཕེར་ 

བཅེགས་གསལག ཐམྫུལ་ཞགས་འཛྲིནཅིང་རྭ་དཞག་ཁཁན་པ། སྦལ་པསྦལནག་འབུམ་ཇེའྱའིད་པ། གཡོནནགསུང་སྤྲུལ་བཙ དདུཟཔ། དམར དངའ ི་རགསཡབ། དྲ ་ 
བ ཡནདརའཕྲནད་མདཔ་སྦེངས་པ། རྟ་དམར་ ཞོན་ཞིང། སལ་པ་ིརཔྱ མན བས་མལ་ཧུ་ ལྩརགསདཀརེ་ ་ ཧྱི་གྲས་དང་ཇེད་གསོལ་ཞིངརིན་པོཆེས་བྱརན་པ། གྲ་ཡསཁགས་པ་དཀར་པའཕན་ཞིང༽ 
ཏ་དཀར་ཞེན་པའྲི་སང་མདའགཡོནཔས་ འཛིནཔཔགང་ནིྱི་ུད་དྱམལ་པཁྱདཔ། ྱིར་ལེ་པ་ི་ནོ་བཆཡ ཆ་ཅུཅ་ནབའག་ཅ་ཁའི་དེར་གས་ལབ་ ག་ཡཉྦས་ཉགས་དང་། ག་ཡོ་ས་ཏུ་་བུད་ད ཐན 
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ངཿ ར་ཕ་༦ར་རྱསགིང་པ རྒྱང ཡཞ་ཏན་€ྱ ལ་པ་གཏེརྦ་ཧི༔ ང@་དཀའར་པེ་འ དྱི་ཏྫོད་བཅིངད་ཞི ང་། དད་ རྩཧ་རལ་གུགསལ་ད། གཡས་ཞགས་པ་དང་། གཡོན་ཝྣ་ལགས་འཛིན་པ། 
དཱ ཇོ ་ཚ་ ་ལུ་ཞོབ་ཞིངྱ་པི་ལྭག་ད ག་ར 3 3 ཀཀ ་ོཧ ཡི ནད་དང རབ་ད །གསྐཞགས་པདང་།གཞོ་སྲམ་ཆུགས་བྷསཁས་པ།། རྙ་རབ་པ་ 
ིབད་རལ་ཁིའི་། ་ དཱ དུ་དཡདབདླཔ་བ་། ཅཅ །པརདྨ་ནམས་ ཀྱི་དཔྲལ་བ ལ་བརནི། མཐ ར་ཨ ཐུགསཀད་ཛཱཾ། བདུགམངུམ ་་འབེས་བནལས་དོ། 
ཕཔ་པས། རང་བཞྲིན བཅས་ི་བྲང་སྔས་ཡ་ཛཿཛྷ ཇཿའརི་སེད་ཝ་ཡི་ པང་བཟང་དམམ་ངང་།། བྲགངཨར་སྲིན་ པྲཕས་ལྭ འིགནས་མཆོགཞས་ ༈།གོད་རིན་བཙན་ ཏདྱེནཔོ་བསེ་ ཁུབཅན། ། 
འཁ་ད་བཅས་པ གཞན འདའ་གཤེགསྔ་པགསལ།།སབསྐ་ཧས་གུནདངས་པླད་ཇོངའཔངྱརུལ། །ཆུ་བ དྲ་བྲམས་བཀའ་བྲམསདམ་བཞག་པ། །ཇིི་པ་རབྱསང་ཞིང་ཏེན་ (གནསྦྱར་བོདཱི།།གཙུག་ལག་ཁངང་བངྨ་ན་མསནས་ 
རར ཉར ་ཚ བསྟནཔ་བྷསྟའཛིན་དགེ་འདུན་ཇེ་བཅསནམས། །བླང་ཅིའིགཡར་མ་གང་ཏེག་ཅགསཨུགསལ། །།མཾསྭ༣༥ཡཊ ཛང བི 





ོིི་ 


བོ ད་པ 


ཆད།། 
བངྱ་ཐུག༧དབང་ ེ་ 


ེའི།ི།དགདབང་དས 





ཁྱད་ 
ཅའི 
ཧའ 


ཡ(ཿཛཿ ཛཾ 





4 ་ །ཐམསཅང་བང་ཞིང་ད་ གཔའ་རུར་པརངཐམལ། ཡཱ ཙཤོ་མན་ལ། གས་རང ཨམོབས་ཨེ་ཏོགདང་བཅསཏེ་བཤགས་པའྩིའིགྲཱ་ནམས་ལན་ 


| ཇོག་སྱིལག་ེམ་ཁ་ཞལ་ཡརལགནསྱགས ཞ་པ ༦༦ གང་གྲི་དྲྱརི གྱིས་བདེཆེནཏིད།། གཉིད་ལ ཁར་བའི༣ འབྱ་པཔ ཇའི 

9, ' ཡཿ སུལ ཁླེམ་རིགཆེན་ལྟབུའིསུ། འསཔདའ་འཇྲད།།འཁོན་བའིའདྲས་རང་ལགཞསཔ །།ཇུག་ 

པ ¥ ཤས་འཇྲི་མཛདའི མཛད་ཅིང ། ཡེ ཤེས་བཅུ་ བདུདཅིས་རི ཕྱིན་རྤུདསཔའི།།བླ་ -་ ཆེག གཉི བབམགགད། ངེད་ག ཏོག་བགར་ི། དིལ འཁོརྩལ་ཚོགས་ནམས་ལ་འདྲད། ཅི 
% | །དངྱངསརྣམདགངང་ལས་མག་ཡོསརང་། སིང ཆེ་བའིཆེམཆོག་ལ་ཡི་ལྷརྒྱ་ཧུར་པའི། ཊེ ཕུགའཚལ་ལོ། ལི ཐམསཅུངདངོས་པི་རངསནིན་མཆོག་ །གདདནས་ཝསསཿངདགཏ གྲས།ཐབས་ 


དད་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། ། ཅྱི རུ་ལྕ་ཕགའཚལལ། ས་གས གསང་ཝགས་རགྲ་མགས་དུ ཅྱུ་བངག བགེ གས་ཆཚོགས དསརརངའི། བཅོམ་འནངང་ ༥ལྱ་ཡགའཚ་ལལོ། 
ཚི] དཔལ་ལྡནམཁ་མཐོའིདབངཔུགརྡརའི་ཞར། ཡང་འ ི་་ ཤེགས དབམས་དབང་ཕུག་ཆམནམ་ཐུམ།།སིད་གྲར དྲའ་ལསྦ་རོམ་ 






| པརྱརུལ་བ་ཡི།༽ 








ལྡནཞག་པ་ཁྱད། ༣ ༽༽ུཏཞག་པཧཧའིབཞང་ 


པ༣་ཤིས་པའངཔལ། །ཉེབརསཞྷ མཛང་འབཔ་ 
མནམཀཞྱས། ལི 


ལྔ་ལཞུསརམེམཛ་་བྲས་ཨཡཚོག། །ཤ།འ་ལྕ་ཧུ་ 


་ མཡུས།ཁའའགོའིགཙོ་མོ་ཁོདལ་འདུད།། 


གངའི 
ཅཱ ¥ །གཞོདིདདྲག་བགེགས ཐ་ས སཱ།། ད་གས ཧི 
 ་ ཡོལ སྐྱེང་འདྱིརྨྱལེ དམང ལ་ ེ རངངས སེ་ཁབྱར་ནལ་ ཡུག་ཚུལ་ལ། དི 
འི་ང ` འིདྨནམས་ ་ དཔའི།།བསྟན་ངྫང 
ཛམ ྦ 








།ྦ ་ དད 


པི 


མྷདབང་གོངྱ་ཆེརྭ་སྦྱོངམཛོད་པའི 


ད། །བསིལ་བའིཚལྷ་བིདུརྲ་བདཆེ 













རོ རོ ངའ 


༄༅། ༈ོབ་ཤགསཔྒི། ཧྱུཾདཔལ་རྡོརྡེནག་པོ་གུར་རྱི་མགོནཔོ་ལྕ་ལདྲ་འབྲནག་ཡོག་བཀའ་སྲ འཁོར་དངབཅས་པྲན་མསངང་། གདན་ཡང་བསྣའ་བསང་ མཅནྱར་མཚོའཁོརདངབཅས་པྱ་ནམས་ལའུ་ཞིང་གསལ་བནི། རལའབོརཔ་ 

ཧཱཾ བདགཅགདཔྲེད་སབའ་ངོརདང་བཅས་པྲང་མསཅདྱའི་ལས ངད། ཉོན་སངསཔ ངང་། ཝེ་ཤེས་ པདང། ` ® ། ༢༤ 7 ༽ ཀྲྲགྲགེྲེཾ་ 
མི་ལྡནཔདང།དམཚགྲ་མངག་པདང་ཚོགས་འདུསཔ་དང་ [བརྙེནཔ་དུང་བསྒྲབ པལ་མིབརནཔདང་། བྲསུང་མྭ་ཁདཔ་རཉན་ཁེདན་ཨ་ས་ངུསདུསསུ་མམཆདཅིང་མགསོལ་བའིངབང་གིསྤྲས་བསུང་ངཱགསིདམ་ཆགཉམས་ཆགྱྱ་གཧུརཔ 

* རྣམསདང། ཁཱུངནྣཱམས༠ྱིཇུགས་དང་འག ལབརྒྱ་ཧུརཔ་ཅིམཚོས བདེ་དགྲ་འེམས་ཅད་སྲོསམདན་མཔར་མི་ཏོག་པའིངང་ནསྔ་པྲགསྔརངང་མཐུསེབསའི་ དབངྱཕུགདཔལ་མགོནྱབདཔེདངན།རདྲན་ཡསྦི་ སྤྱནསྔརམཐོལ་ལ།བཤགསསོ་ 
བཟིད་པར་གསལ་ལ། །མཁའ་ལྭ་སྤེནདངས་པའམྲ། རྱམཆོ་ལྕ་སབས་ཞི་བལྟར། ནངས པར་སྨུདཔ་དང་དྲེའིའབྲས བུ་ཐམས་ཅད་ཞིབརྱ་གུར་ཅིག །༢བདུ་ཞིབརྱ་གུརཅིག ༽ཡགསངང་གྱར་ངང་ཏིངངའཇིནྫྱག་སྦྱརིཉྱ་ཧིས་བླརབསཔའི་་ 


 ༧།།ཆད་དྱིནྱི་གཏོརམྱརནྭས་ཚོགསརིསབྱརཱནཔ་འདིདང་། ཏ་ཨཆཾགྱརཱནཾསབྱཧན་པ་འདིདད་།ཆགས་ཅི་འཁོར་ལདམ་པདང་བཅས་པའི་མོཆདང་འདིས། དཔལ་མགོན་འདཔ་རཅན་ཁེདྲནམསཀྱི་ཐུག་སདམྣ་དངབརྒྱརརཅིག།བཞེདཔ་ 
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༄༅ 


` 


ཁྱིནྱྱྱི་སངྦ་རཱང་པའི་། 





ཱ དང་བཅསཔམཉེས་པརྱེད་པའི་ངམ་ཛས།་སུནགཟིགས། མ 


ཞིསཔ་འདིཞེ་པཆེནདཔལཝན་ཡེ་ཤེསྦརིགསུང་ོ།ཊརྱལ་མཆགྱིའཤགས་པརྲི། 
བསརྦདན་སྦཿང་།།རང་རངགུང་ལསྦྱའུ། ང་བའི་སྤངྱང་ 
མཆོད་གཏརབཏད་གངས་ལ 


རྣམས།།ལཁས་ལཕགལ བརྡ་ཆུར་པ་མཔཱསས་པ། 

དྲ ས་ཡེལྦ་བདང་། དམཆིགཏྲམསཆགཅི་མཆིསབ་ཞགསཔ 
ཛ།འ་ངཾ་ང་ཤ་ཅ་རི་ཟྱང་ རད བོ་རང 2 24. , ་ཇ ༩ 
ཨབྲར་ཨམཏཱཀྷཱཏ་ལཏནཧནྭཱ་ཕན་ ཨསྦབཱ་ཝ་ཧྷཿ་སར་ཇྨཿཔང་ལཧྷཾཾཊཏཾ། 


།པརངབྱི། །བཤགསཔ་དསྔུསཔནི། གྱི༔ དབངདྲག་འངའ་ཞིནསྟོངས་ལྡནརྒྱལ་པཆེ། །བསེ་ཡྲི་ཁབ་ཅནཁུདྱཧཱ་དམཚིགལས། །འགལ་ཞིང་ཏ 


༦ 





མསཔའརྱཱརཔ་ཅིམཆིསཔ།༽ཐམས་ཅདབསམཔ་འགཔས་མཇེལ་ལེབཤྲག 


༤ ཀྐ ` ༨༨༨ རང ། 
ཧཾ སྣང་མཐའ་ཡས་དངཔྨར་སྨཾ་ཏཱ་ཝཾ། །ལེཆེན་ཁུ་དབནཆོསྦརི་སེངགེངང་། །འསྦསིརྫོར་ལ སགསྨབམ་པ།།བཀའ་ལསཁགལ་དང་ལོག་ལྟ་དོརབ་བཤགས། །རུང་མེནམ་བཞིའདབང་ 


ཆདཔའི་བྲིདད བསམ་ངཾསམི་ཁབཔ་ནགྭ་བམ་ཡེ 


རྒྱ་པ ཞེསཔ་འདིནི ཚགཔའིགསུངང་།། ཝུ དནས བྷ ངྫརས་འཇུལབཅི༽ ཡྱི་ནང་གི་མཆོང་པ། རྟ་གཡགརའཀ.ྩ ཁྱི། གམཚོན། ཡྱི་ནངགསངབའི་རྟེན་རྫས་སེགས་བཀད་པས་མཛས་པར་བཤམས་ལ། 


༽སྙིང་ནས་ཁྱམདཔྲ་དག་པས་མཐོལ་ལོབཤུགས། །ངཔར་བསུངམའིདབངཔོ་ཁྱོདཉིངྱའིས་། །དྲུསཀུནདུ་བཞི་ནྟཏགའུ་སཱོུཔས་པ་ལ། ། 


སྟེངཔ་ཏིད་དུ་བླུར། ཧེང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིགདང་པོ་ཐིག་ཡསབྱརནཔ་འཱ་བལྭསྤ་བུངབའི་ཐཱམ ཡིདམཆོསྱངོངསངམ་འཁོར་ ད 
དམ་ཆསྙས་ ངྲ་སངམཁ།བརངདང་བཅསཔའ་སྱན་ལ་མདུ་འབུང་ ཞིངྱ་རས་པརྱ་ཧུར་ཅིག ༽་སྦར་བདྨ་དརྨྲབ་དྲ་དརསར། ། འཏཡ ཨྱ 






















༄༅། རཱི 


' ཆེནངའུ་ངོར་བཅས་ཀི། །སུལ་མཆདཔཔུལ་ང་ཡིས།སླ་ཡིདམཆོགཏམསཆགབདང།།རལཁྱངོར་བདག་ཅག་འཁོརབཅང་ལ། །ནད་དང་གདོནྱ་འི་གཟེད་པསགས། །ཡུསྦའི་བརཆད་ཞི་བདང་། །ཆོདང་བསང་ནམས 
ནྱི གསང །བཏང་སཱམབས ར་ཡིས ་ྲག་ཆང་དགས་པ་ཟིལབེན་ཅང་།བདུདཔོག་ནིབབའགེམ།།དེ་ི་ གྲ པང ་ 

གསུང་གྲི་ཐུགས་དམ་དདང་། )རྩ་སྔགས་སྙིངང་ཏ སྙིངས་གྲས། །དྲག་པའི་གསངང་གས་བམཾ་རམས། །དངཾས་གུབཐམས་ཅདབྱསྲ་བཔའི་ཕྱིར། །དགཅིང་གསལ་བར་བླརས་པངང ༽མགེན་པའ།ཁརངང་བཅསྣ་སྦའི།།བྙཉེནྷཱབརངང་བྱིས། 

བདང་། །ཟེབ་མའབླཟས་བརདྨྷར་མཆམང་བས། །མཛཱ་འཱ་ལའ༢ གཞན་ཡངབྟཏདདྱངངས་རྟན་པ་ཡས། །བསྟེད་ཆིག་ཟབམངཔགམེདརམས། །དནཅང་བྗིད་པས་བསྙོདཔ་ ང 

` ཅང་ཏེའུའ།ཁར་ཇདེལ་བུདང་། །པི་ཝང་ལསགས་ 







དང་ནི་ཀྐེད་རགས 





2 


༤ 


སོགས། །རུསཱནྲདུག་གྱིཆནཆ་དང་། །ཛེདྷ་སམ་ཌཝ་ཡི་ཙོད་པནདང། །གངུག་པཅྱའི་མགཾ་བའྲི་ཕེང། 
ཅིས རཿ 


སྦིྟནགྱིས། །མཧཱཀཱ ལའི སྣཚོགས་རོལམེའྱི་པྲེ་དགནམས། །ནགཔ་ཆེན་པོའཁ་ 


།ཐག་འཛག་ལ་བྱརའི་དོགལྱཅིས། །མཐཐཀཱལའི༥ རབམཛོསྦྱརནྱིབེབགྲུརམས། །ཞག་ང་ 





རྒྱསཔར་མཛོད། །ཅྲུ་ནག་པ་ 
ནྣལའྱྱོརནི།༽འབཏུགསལ་བརངསམ་པདང་། །དའངང་རཆུ་ནདུ་བསྟེན་པ་ཡས། །དཔལམགན 

༽འངེ་གཤེ། མ་གསུངརབ་བསྒྲ་གས་པ་དད། །རཆེནྲ་དངེདངཆ་ལངངང་།། 
མམིགིེོེིསས།།གྲེང་གིདྱས་རིགཏམ་པཆག་བསྐ། །ཟལའཅིརཔདག་ཅགའཔོང 


------= 





བཅས་ལ། །གཞནྱཧིས་དགམནནྱངས་པསགས། ༽ངག་གི་བར་ཆད་ཞིབ་དང་། ཧེའྲ་གཾ །གསྱཾགས་བྱརྒྱཧཾས་པརམཛོ་ ཀཱ །ཉཱུཾ་ནག་པཆེནཔོ་ཁྱདྱ་ཏྲི་ུགས། ༽ཟགམེད་ཡོནཏནཀུན་ཝན་ཞིང་། །ཆོས་དིངས་ཤིནཏྱུ་རམ་དགལ། ཐང བྱའིདྲིམ་ ཤུནདང་ 
བྲལ།།དེབདའྲི་བུགསྦའི་ཡོནཏནནི། །འབཏདངབས་བསམཔ་དུང་།།བྱསེདོགསཏིངཿཛིན་བླམབ་པ་ཡིས། དདཔལམགནྲངགསྦའི་ཐུགསདམ་བགང། །གྲི་ལུགསཆེནཔ་ཡསྦ་གུབ་པའི། །དམཆིགནྡོརཆེ་ཝཔ། ོངེ་གི་གག་འབར་བདང་།ཐོདཁུག 
རྣམ་ཁཛྲལ་གངྟེ་ངང་] ཚོགསརིནཆེནལསྲབུདཔའི། །ཐ།ར་ལེ་རེནཆེན་ངྨ་དདང་། ཇཾ རྩེསྲ་ལམ་ལསགས་པས། །མཱ་ཀཱ་ལ གསར༨འྱབུརམུཏགངང་། མཆེན་ཨྦིནནཱལ་སེགས། ཡིདའངིནཆེན་བསམ་ཡས་ངང་། ༽དརཆེན།ཁ་ངག་ 

ཐཐ པ་འ འིསྣམཚིགས་པབབྲ་དབགི།ཟབཆེན་ཁངགདུ་མདང་ །གསཆིནག་མརྱྱབ་ནྡ་ུས་ །མཧ།ལ ཧཱཚོགས་མཆོདཔའི་རྱབདྨནམས། །ནུགཔ་ཆེནའི་འཁོརབཅསའི།༽ཐུགས་ལམཆོདཔ་ཕུལ་བཡིས། །བུགས་ཏིདུམ 
ཚིགྟའམསཆག་བསང་། །རཱལཁྱངོར་བདག་ཅག་འཁོརངཅས་ལ། །རཁབོགསེམས་ཁྲ་བགས་ལསགས་པ། །སེམསྤའི་བར་ཆད་ཞི་བདང་། །བསམ་དཆས་བཞིནྱུརས་པར་མཛོད། །རཱཾ་ཡོནཏནདཔག་ཡས་མགནཔོ་ཁུད། སེངས་བྱཇིུ་ཁཛིད་ 


རྣམ་བཞི་ངང་། །མཁྲིདསྲ་དནཔཉེར་བཞག་སགས། །བསམ་ཡས་ཡོནཏནཀུནངང་ཝན། །དྷེརིའི་མགོན་པའི་ཡོནཏ ཧེནི། །དནིང་དད་པབྱསེད་པ་དད་། །དམཆསཚུལ་དཞིན་བཟུང་བཡིས། །དཔལམགེན་ཡོནཏན་ མཆོད་ཡནཞབས་བསིལམ་ཏོག་ 
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„: 


ཡིདའོདའདེད་ཡོནདུས་རམས། ། བ་ཆེ བའདོརབཿསྦའི༽ཡོན་ཏནམཆོགལ་མཆདཔ་ཡིས 

༩ དགས་ མཛོ ་སྨ་གམག་ོར རྒྱལ་བ ནྱཧི་ཐུགསརྗེལ 
སབརན་ལས་བྱྱཿཔསཔ་ཡས། །དཔལམགོནའྲ་པན་ལས་ རལ་ ཆ་གྲསཱམམཇུང་ཇུང་དང 

ཿ| སྟ་གཏུནདིང་ལྕགསཆུ་དང་།།དབྱག་པསྟད་ལ་སེགསཔས།།མཐྣ་ཏཱ་ལའི་ཏ་མཚོགནག་བྫར་ 


འདགཤག་ 





༄།། དོདད།བདུགསྤོསྣསངགསལདིམཆོག་དང་།།ཞལཟུསསིལ་སྟན་ལསགསཔ།༽ 
¦ །གཞན་ཡྲབངའཕགས་རིནཆེནབདྡུན། དདེིེཾེཾཾགངགཨྲིྲྲ་ 


འཐུལ་ཤུགས་ 


| 


` 1 


།ས་བ་བསག་ཤངྒ་རཱབ་དང་།།འཕངམདུང་ཐག་མུང་མཇུང་འངངང་། ཆཱ 


བྲ  ྡ[་ 


༤ 


ཌཱཱ་མངའ་འཱུག 


༡ 


ེབརམུདཔ་ཝ་མསཿདངང་།།གཟུག་སྨྲས་ལམགསཁདདཡོནྫ་ཝ། །དི་ཛྷསན་ཁའདས་པ།ཉིངསྔོལསོགས་མཆོདཛས་ཧིས།།མཊཱལའི་༨ 
།།ཡཡིདབཞིནནརངུའྱྱིར་ལ་མཚན་དང་། །ཇ་ཡང་དུ་བྱའི་ཡུ་བཅན།།འཕནདངང་དནྡ་ལ་ཝིདང་།། བླབྲེལསགསྦྱརནན་མསའིས་།མདྭཀཱ་ལའི་ 
།།ཡོན་ཏན་དམཆིག༡མས་ཆག་བསྐང། །རལའྱབརབདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ 


།༽གཞནྱིསངང་ཁ་པུར་ཁསགས་།ཡོནཏན་བརཆདཞི་བདད། །སྱིན་ 
ས། །གདུག་པ་འཇུལ་པརྷ་ཁོདྣད་ལནང་།  སྱངས་བསནཔབད་བརམཛད། འོ ཉ་མགནཔའི་འྲིན་ལསནི། །དནངང་ལས་ལ་བླས་བདང་ 


དའ་མངའ་ངོཆེ། །གྲཞུདང་ཡུར་བུངམ་ཤིདངང་།།དྲག་ 


རྭསྔནདད་བགབྱརནཔ་སོགས། 


། 


ཡདའངཏལཆག་ 





མངཔངང་། དཱིལནག༩ཕར་བདགུཆོདངང་། །སྲིནཔའི་བངབུ་གདམརྱ་ཧྲིས།།མྱཛྨ་ཀལིང གཡག་དོདརོག་པ་མདངས་ལནདང་། །འདུད་བགནག་པོ་སྤྱིདཀརདད། །དཱ་མགམངས་པའྱི་བཞགངང་། །ཇིནག་ཉིདདཀརལ་སགས་པ།།དུདཔྲག་ནམ་པ་ཚོགས་ 
དང་།གསེངགེསགག་ཟིག་དོམ་བསོགས།།གཅནགཟ ནམ་བམངཔོ་ཡིས། ཀ་འ ཆངདཔའ་ཐུག་ ཙོངང། །རྩབངང་པ་དུར་པདང་།།ཞང་ཤང་ཏེལུ་ལསོགས་པ། །འདབཆགསྣས་ཚོགས་སརའངན།།མཆོངའོསགཟུགསམངསཅིམཆིསཔ། | 
ཡན་ལགདབངཔོ་ཡངསྔ་རོགས་ཤིང་། །རུ་རྨམམ་ཀུནྱཾསབྱཉནཔ་འདིས། །ལྭཧཀ་ལའི༧ རིམི་རད་དྲབ་ཉགསགསདང་ །ཐིག་ལེ་རབབཀོད་གཟིག་དང་གུང་།།གླ་ཝུགྲ་གབཟངདོམདང་དེད། །ས་ཞག་མདོག་ལེགས་སྲམ་ལ་སགས།།གཅན་ 
གཟན་ཝགས་པ་སྣ་ཚོགསདང་། །ཁབ་མག་པར་ཆེནཕུབལ་སེགས་།གཆ་ཝ་ཚོགས་རབབཙནཔས། །མྭ་ཀ་ལའིར རྫསདད་ཡྱོབདྱ་མཚོགསནམས། །ཞག་པ་ཆེནཔ་འཁརབཅས་ི།།འྲའི་ནལས་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་ཡིས། །འཛིནལསདྲམ་ 
ཚིབཏཿས་ཆགབགད་།།རལ་ོར་བདག་ཅག་ཁདོར་བཅས་། །དྲདང་ཆོམ་ཆུ་ནག་ནོདཔ་སགས། །འྲེ་ལསབདུཆད་ཞི་བདང་།།གཤུན་ོན་ངས་བཞིནྱུསས་པར་མཛོདུ།དེ་ལསང ཞུག་པད་མཚོདཔཚོགས།།ནུནམོངས་འིན་མཆོདཔའི་ 
རྫས། །ཐངུདརིརབིན་རླབས་བདུདཚྫི་ལྡས།༽མངཱ་ཀླ་འི“ ཐབས་ཁྱི་ཡོྱད་ལྕགསཾ་ུ་ལྔ།།།ཤེསརབ་མཆོད་པ་འབྲུབཅུད་ཆང་། །ཡེཧེས་དདུ་རྩར་བྱིན་ཟུཊསཔས།]མཐྫ་ཀླལའིཿམཆོན་ལྡནཡེཤེསཀལྐལ། །དམརྫས་ཛཟྫ་ཏིཀ་སོགས། །།བཟསའཐད་ 
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།མེནུག་མོདིདུགསདམ་བམང་།ལས་མཛད། གླསཱ་ང་ཱིགས་དམ 





ང 
ྨདཨཨཱ ངཇརནས། དེ དཔེནྣམོབཉམས་ཆགཔ ག་ིཿ 
ིངཧཱཉིགཞག་པ ཆིལ་ཆེནྭགཾསྦསོསཿིངུད་སིནདང། །ཞྲརཆེར་སན 


ཤའ 


ལྷ་ཆེན“ །ིང་སྤྱོབ(དྲ 





སྲས ལི་ཨའྲི་ཐགསདམངང་།དམརནག་སྲིནཔོ་ཆེན་པོའྲི་དུགས 


ས་པ་འཁརབཅས 


པཿའ་བདདཔ་ནལའྱར་༥ ཅིག 






སཿསྦྱཆས་བསུནཔབྲསང། །གནོདཔའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བདྲིརལདྲུ་རོག །ཛཱ་ར ཉུའེདམརཆེན།ཁ 


གི་མ དྲིཆབགས པར་ 
ས་ ལྱིར་ངགསལངང།།ཟགཞགྱརྱ་མཚོའྱརེལ་བའྲིདི ཆབ་དང་།།ཞ་ལ་ཟསབ༨ བདསརྲདགའིརབཅས་ པེས དགི བྲུ མབུབཀད། 
ངྲ་གླིང་སྙན་པའི་རོལ་ རག་བི ི་ད་མཆད ་འྱུནཔརང་ མཆ ལྷཆེནར་ཞིང་སྐྱེང བུའི 


ཡཡུསུཆེན༢ ཁྭ།སྐ་མཛདསེརནག༢ དམའནགའཁརའི པམགསཔ་ འརདུངཿ ནུལ་ཁྱིར འུ 
དམྔ་རཱསཧན་དང་ཝྔན་པའི་ ་ འཆིམེདའངུད་རི་དྨནྱཧ་མཚོ་དང་།།ཛ་གདཔུདྱཏྱི་བཏུངའ་སྣ་ཚོགསདང། རས འབྱར་ལཆཙམ་ 
ལྷམ ཆག༨ མ ཁྲི ཡུམཆེནཿ ལས་མཛང་༤ སེར་ནག དམརྐནཊ།༥ འཁོརྩཧྭ ་ 





༡ ཇ༽ ༽ 


དམ་བནད་།།འཁོརྩའི ིངྒྦྱོང་རྣམདཞིའིཐུགསདམཏསྐད། ཧོ པ་མིབརདཌཱསས་ཐུགལཐོ་ཤཿབཅས་ 





། །ཏིང་འཛིན་མགས་དངྱ་པག སནྨ་རབས་པའི། གི རི་མྲཝ་ནཔའིམཆངགཏརྱར་མཚོ་འདིས། | 
་ི ཅིག།གདངབཞི་པགས་པལ་དར་དང་བཅས་ པྨ་རམས།།སངསྱརས་བྷཿ ན་པའསུང་ཞིང་སྨྱོང་བདང་། 





































༄༅། །དགྲབགེགསཐམས་ཅད་ཐྦལ་པའི་རྔལ་དུ་རློག ། ཞྱིརྱས་ བདྲདག་དཔོས་སུབ་བད་ལ་འ་ སྩཾལ། ༈ ཛ། དྲཉ་མེནམ་མཁའི་གསུཅྡན་མའི་ངབནི། ] རྨྱོཿ འཆིཨེད་བདུད་ཅིདྱི་རམཚོ་ཆེ་ནཔོདང་། གདད ར་བོད 
| པའི་ རྔས། །ཤཆེ ཆསདངབ་ལིངམཆེད་པའི་ཆོགས། ། །།དབང་པ་ལ་དངལིང་ སི ས།།གཏུམཆེནཤཟཆེནཿསའིཐུགས་དམ་བགང་། །ཌ །༼་ཀི་ལ་བོརདང་བཅས་པའི་ཐུགས་དྲམ་བསང་། ༽།འཁོརདང་བཅས ་པའིཐུགས་ ོ་ སྐངགུརནཱས།། 
ཱ རྣལའཛྱོར་དཔེན། བཉམསཆག་གསསྱ་གརཅིག་༈ །ནྣ་མ་སསྦའི་བྐདངབ་ནི། ི་རིནྲ་ཆེ ཐམངྨ་སཁྱརལ་པཆེནཔོཉ།། འམང་ད་ཟྱས་བ་འས་ པལས། སྭ ཆུ ་ རེ 
གཏརམཆགྲ་བུགསདམ་ བསང་ ། །གསྦསོནིལང་པང་པངབཅངཤེས་། ཱ། །འ དའཛའི་བདང་གཏིར་ཐུམ་དཔག་བསམ་ཤང་། །བསྔྩལ་ རྫང་བུ་གཙུག་ ལག འདུ གསངཆིནྲ་དིས དགགགས་ སྲས 
ལེ ་ རྡ འ་དྱང་ལ་དཆན་པོ་ཡད། ཏའ ཇབཚནལུདུུ་ཤུླ་ོད [[ལྟ་བསྒེམ་སྨྱོད་ དྲ སྐ གསེརློས་བྱེད་ཆེངྱ་བད་། བུད དད ད་ 
ཕྱིནྣམསྦྱའི། །དམཚིགགཙངམའིདགེབམཆིས་པས། ། མགེན་པོའ།ཁོར་དདབཅས་པའྲི་དུགས་དས་བྐདང་། །རྟགགཏརརྙུ བུཏདུས་གཉོརབཉེནབདད། མཆོདཔ་ལྔ་དངེ་འདེད་ཡོནྷནམ་ལ་དང་། ` དང་བྲལ 





ྱ ཏོ ་༥བབང་ཆ་གནས་འཇིང་ དནལ་བཞུགས།།ྨུ། 
ཁའོ འོོ བུར་ཇོསཱད་ཀར་སཱདུང་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས།།ང་ཡེ་བསྲངམགནས་འདིར་གདན་ལ་བའུ ཊཱ 
ི་མགོའི་བརིགས་པཅན། །༼ཁ་བད་ལྕང་ལོསྤ་བུས་པའི་དག་བོའི་གནས། །བབུར་ཇོམ་དཀར་སུར་དུང་སྦིན་ལྟར་ ལའི་ལོརྦ་ཞིང་ཡིང་ཁྲ་བོག་མཆོདཔའཚ་ས།།འེམལ 
¬. ཤི ཏཱུཀ་བཀེང་རུས་མི་མགོའི་བཅིགས་པཅན། ཁ་བད་ལྕང་ལོས་ཐུམ་པའི་དྲ ། ཁར ཅས འཇལ ཏ་ལ ཅྫཤིང་ཡདའྲའགམ པ་ ་ སྲི སྔ 
༄། 5 ནར ཌ་ འལ འི་འ འབ་ས ༤ སལ ལའ ' ཡིམེས་ དབའའསུང་མའི་ཐུགསའགལ་བ། །བླ་གང་ལཱ་འུ་བདག་འཔ་ ་བྡ་ 
༢ ་པའི་མཆོང་རྫས་སྱན་བཟིགས་ངང།།ཆ འར ར་ ་ལཾ་ཁྱེང་ལ་ བརང་ཅའནང་ས་དདྨུ་དད་ན་དང་པ་ ༥ ཀའ ཛ་ཀ་ངའི་ དང་། །ཝ་ངང་པཱང་ཀྟཏ་བཡུགུནབ་ 
ཅ་རབཤམས་པའ་མཆངརསསྦན་ འི ༽.. ༡,༨༨༣ ༨ ཧཱའཆི་པངས་པྭ་ཁུང་ལ་འབུལ། ། དྲ་འཆབ་ རེ ' ,༨༽÷ ཀལ ཀ་འཛའ་ངའི་མ། ཌཁྲང་དང་།།ཝ་དང་པྱཿ ཤོ ` = 
དཾ འྲི་བོ་ཡིསྲ་ཐྲལཏེ་སིང་མཿཇའི་འར། །ྭ་སེངཆྲིར་ དང།།ཚྲ་གང་གདུངས་སྐོབ་སྲོག་ཆགས་ལྲགས་པའི་ཚོགས། །ཛིའ་རྟཏ་འཛག ༢ ་མཁབཉངརམ་ས་པའི་ཚོགས། །ལ་སི་བསྡ 
འདསཆིང་ཁམས་ཀུནགངབ།།ང་ཏརྡིདོ་ཡིས་སྦལུཏི་པེད་མཿའ་བར་།ནཿ ལ་ཚ དར་ཟབ་དང་། ཚྲགང་གདྭཡ་སླྲོང་སྲོག ༠6 མགུས་པ་རུགས། ཇ་དང །ཀརགུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་རམས་པའི་ཚོག དཱ 
345 ཌཱ འབ་ང་ཁམ་སའུའ་ དརམཛདགཱས་ལ། ཅུ་ཅང་མས་རེང་ མདས ཝན་དང་ཟམ་དང་ ཊུ པསྱ་བིང་འདོང་། ཡལངས་ ཅ ༢ ༢ འའ མཆོག་བླམཡེདམཆོསཀྐྱོང་ 
ཤག ི2ིོིྣྲཾེཾཾཉངགགཉིཾཨིྲྫིྫིཾིཾིཾི་ གེ ་ ཆོསིགནས་མུགསམཆོག་ ཁ; 
ཕུ ྲྣགསྣྣཾིྨཾཾཾླཾླ་་ ཌིིིྦབངགང་རའིམཛུཿ་ཇས ེ་འལན་སཐེས་ཧུ་་ཐལ་ཨ་མ་ད་ 





༨ × 
¿„ །ཞ་ཉཾམ་འདྲསངང་ ་ ` ( 
པྨ པུལ སངཟང་མཚར་དྲ་ངར། །ཤ་འྲགྲསས་པའདམརག 


ཾ ༄༅༅ 


༦༠ ི་ོ ༢༩༡ རར ༨ ` ༨༤ ༨ འེ རའ ༽ ¬ (༠༣༠ 
༄༅། ་བསེ་ིབབཅནྭ་མནལ་མདུ། ནམམ།ཁའགུངབའི་དམྫ་རས་མཆོད་གཏོར་སོགས། །འྱབང་ཞིངྱརུས་ལྲ་ཐུགས་དམདངྱགུརཅིག།དྲག་བགེགས་སྙིདྲ་བག་མཆོད་ཡོནམཚོ་སྔརའྱའིལ། །གཇུགཅནདབང་པའི་མེ་ཏོགཕུརྦུངས། 
༣ གྲྭགུ་ྔགགཔའ དྲའི རིད ནླའ་ནའདིག།མགོནངབམི་ བད་ནི འདམ བང བའི་འ གྲ་ དམངསང་། ོིྱུ་དགས ཨཿ གུཏུ་༠ང་ 
དུ གླགུ་བའྲ་དྲགས་དམ་བཞང་།།དྲག་བཙན་ནམ་མཁའ་ཐོགའབེབསྔ་འུགས་དམངྒ་དང་། །འཁོརདངབཅས་པའྱི་འུགསདམ་བྣསངྱད་རྐནས། ༽ཉམསཆགགསེས་ཤིང་བར་ཆདབཟོག་པདང་།།བསམདོན་ཡིདབཞིནའྲརབཔའིའྲའིན་ལུས 
མཛོང་ །བཐག་ཞག་འྲབ་ས་པའྲིདིཆབཆ་ལཆིལ་གཡོ།། དཟུམ་ཞལ་ ཟས ནང་པར མངས བརཔ ལའི་མདབ་ྲ་དགའ་ནད།།རངབངདསེརདོདཡོགླ མས།།མགེནཔར ཇུལཆེ སལབའིར བེན་པའི་ 
དྭག་བཅཅ་༧ འཁེརདང༣ ༡མསཿཆག༢ བསམ་དེན 'ཡིདའྲ་གོགཅང་ཞེས་ཚོགས་ མསྤརུངཏརའྱཧཱ།།ཆར་སཱིནམདོག་ཅན་ག ལ་གཡག་ཕ་མདང་།། ཅརཅིགེེིརསྲྤྲགར་ རྒྱེ་སནོར་ཧྩང་ 


ཆོགསནམས རིས།།མགོནོ རྒྱལ་ཆེན སྒྲལབིང དྲེགས་པའིཿ དྲག་བཅནང འཁོར་དང ཉསཆག༢ བས་མདོན། དྲག་གྲག་གིསྤ་མོསཔའི་།ག་གཟིག་དང་།།ིགོ་དོམདེད་འཕར་རངགདྡ་བ། གཆ་ངབསེརུ་དབྟཏན 


དགོ་བཅོས། །ཝྔོམ་སྡིག།ཏྣསལ་སྦ་སྦེལྱིལ་ཡིས།།མགོནཔ༢ རྒྱལ་ཆེན སྔོལ་བའི^ བྲེགས་པའི་ དྲག་བཅན་ ལུ་ོའ་དང་ ༡མསཆག༣ བསམདོན༣ ཧཱཾཤརུསདམནཚན་གཏང་མ་རྙིལར ངས། །བགཆདབཏངབླ་ཟ་དའི་མ་མར་འགན། གྭ་ 
གག པྣཔལྣཔྣཔྣཔྣབ པལཔྣཔྣཔྣཔལ་ བདྱ་དད་ན་མྱར་བམཛོནིད་ 

34 གསངཧྟེནམངོས་རིག་གཱ་ཆོགས་སྣུའབགས་དང་།།དེགསཔ་རང་བཞིས་འདུབའི་མཛ་ནར་སམཆོག། བརོ་མགའརམཚདཨེདཔ་འདིས།། མགོན་པོ ཆུལ་ཆེན་ སྒོལ་བཞིར ཐགས་པའིར དགབཙུནཿ འཁོདདང་ ཉམས་ཆག བསྐལ 
པོ བགསུངྱཡིསཨསམཆོག་རག་པདང །རྡརེའི་རངབཞིནབསྡེ་མོག་བསྲེ་བའངང་།།ཟའོགབརདང་ཚག་ཞུ་སྟག་ཝགསལུམ།།ཧག་གདོང་གཟིག་ཤུབསྐྱཆནཆས་ཚོགསྣ་ནམསཀིས།། མགོནཔོ་རྒྱ་ཧུཁ་ཆེནཿ སློལ་བའིདྲེགས 
:ཿརྩ་ས༼༼་ །གེལའཕེང་ནོརབུད་ནོའ་ དྲག་སྔུ་རཔ་ལུགསྤའུ་ཅེ་གསུམཆདུའ།།གད་པའདུར མཛདྱ་ཡག་མཚནྫས་ཆོགས་ཡུས། 
མགོན་པོ རྒྱལཆེནཿ སྔོལ་བའི༢ དྲེགསཔའི^ དགངཅན༡ འཁརངང༢ ཉམས་ཆག བསམ་དོནཿ ཆྒུནཔོ་ནིངབཞྱི་གིང་ཕནཏྟིཟས་བྱརུན།།བྲཀ་ཤིས་རགསྔ་རསྦྱརལ་སྲིདའིནཆེན་བདུན།།གཏེ་རབུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ 


དྲེགས་པའི དྲག་ 
ལའདབ་སྦྔངས 
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པིད ཐོག་སམེད་ཟད་བཔར་མཛད།།ུགོ ༨༨ གི་གོས 
སལ དངར །དི་ 
ལའི 


་ མིས མས་ངོ མམས ཞས ལད རྙིང རྦ་སངས།།ཆོསྐྱརལ༣༥ གཱཚོགས་མུ་ བཀྲ་བའི 
ག་དང་འ གཡའ་རི དད།།སག་ག མགི ནགངབས། བེས དྲ བྱིམ་དད།།གས བགས ཐོགའབུཔྣ འཇགས 


ཧཱནའྱཧོར་མོསྭ་ཐོས་ཝྔགས་དངྱ་ གྱར་ཡེས། །མུས་བམལ་བསཆོདཔི་ེ་དགཚོགས། །གནམས་བར་སྣང་ མས་ཀྲུན་བཀངབ་ཡིས།།ཐུགསདམ་གཏ ཞུན 


ཨིས སྒོག་ ཆད་ནས །།ག་ཡའཚུ་གཔས་ཆུཛརཆྭ་བུང དྲར མྨུན་སཾསབསངཤིད་དུངཔའི་སྨནཕུངག་ཡོ། རླུ་ཉིས་ཐདྱུཧིས་དབངཔའིརེ་ཌོག་བྲབ། རྒྱལ་ཆེནཔའ།ཁོརབཅསྤ་ཐུགས་ 


མཆོགཚོགས།།དིན་ 


༥རདངུལ་རནཆཞབཏརྱ་ཐཾསབང་མཛོད་གད། །བཐ་ཇོམསམཚོནྦ་རརཚངསདཔ་འངེས་ ཆས ཁར དེ བེ ལལ རའ 'ལྗོངས་ཡིདདུའོང་།།ལེགསབཞམས་མངཛས་ཡསས་ ཿགསངམཚརྩརས།། སྭ་ལམདང་།དི ནའབལ། 
འཇན ཆེབ །ཆསྐྱརལ༣༢ ཝིབཞྲིཞིང་ཕནའི་རབ་ ཡས་ྱའི་གིང །གས་རིདང་མཆོ་མགསར་ཆས། ིཾ = 















༄། །སྤུལྱལི། །མཆོདཔའིརྲེདབ་བཱདབླདདབཀད་པའི་ཚོ། །དྲརམཔར་སོངས་བད་མཐུནཔའྲིཇས་རྣམས ཉིས །ཆོསྤྱ་རལ་ལཁོརདང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསང་ །ཐུགསདུམདྲུསེས་སངས་ཉམས་ཆུག་ཀུནྱབངཞིང 
ཉམ་བཞིའིའྲཕིན་ལས་ཡིདངཞན་བླུབ་ པར་མཛོད། རྟ །ཆོས་སྐྱེངཆེནཔོའི་སེར་བླཊྐན། དཱུ་།འྲག་འགེམས་གསེརྩ་བི་རལ་བཅན། །དམརཔ་ཟངས་ཀྱི་རལ་བཅན། །སྤྲག་པ ཁྲག་གི་ཕུལ་པཅན། །བས་ཡི་ཁྲབཅནའ།བོར་བཅས་ཀྱིས།།མཐུན་ 
པའི་དམྫརས་འདིབཞེསལ། །གཞན་ ་ཟེར་ཁབཟོག་དུགསལ། །གཞན་གི་བསམའེན་མ་ལུས་དང་། ཚོར་ཟོར་ཡྲུཔས་ཟོརའེ ན་པ་བཟློག །བདུད་འྱི་ཁྲམ་ཐོར་འེཕནཔ་དང་] །གཤིན་ཛྡེ་ འཁོའ་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག །བཙ ༣ འྲ་ 
ཟོར་དང་། མམ འབྱུང་ངོའི་ཁྲོད་ཟོར་བཟླེག །ཞངཞུངབེནྱ་བི་ཟོར་དམར་དང་། །སུམ་པ་ཕ་བའྲི་གང་ཟོར་བླཟློག །བནབྐོན་སད་ཟོར་ཏུ་ཟོར་དང་། །སྐྱེས་པའི་གཞུ་ཡ་མདའ་ཐོར་བཟློག།ུ་ མིདའཇག་ཟོར་དམེད་ཟོརདང་། ༽ཌྷ་མ་ཡནགྱཾམདུང་ 

ཟོར་སགས། །ཟྲཾ་ཁངནཏད་ནོདགཏོང་ཀུན། །ཚུར་ལའཕཔས་ཚད་ཕར་ལ་བཟླུག །ཆུར་ལ་རྦྲད་ཚད་ཡར་ ལ་བཟློག །བཀམི་ཤིསཔ་མ་ཡུས་པཚུརལའོང་ཚད་ཡུར་ ལ་བཟླག །ཐམས་དདམ་ཉམས་དྲགལ་ཐོངས། །ཏཱི་མཐུནཔའི་དོས་གྲུབ་མ 
ཞུས་པ། །དྲས་འདིར་བདག་ལ་སྣ ལྔ་དགསོལ། །འཁོར་དང་བསྟནཔ ལེཔས་སྤྱིད་རྣམས། རྒྱས པར་མཛོདཅ གྭ་སུང་མའཚགས།ྣ །ཆེས་་ལྩོང་མྤྱིའིའློག་པ་ནི། དྲུ་ཆོས་སྒྲ་ཡངས པའི་ཕྲོ་བངནས། །ཆེས་སྩོང་བསྲུང་མའེཁོར་བཅས་ཀྱིས། མུཿ 












ོད་རས་དནམ།་བའོརདོ་་ོར་བཅས་༢༣ གཞན་མ ཆེར་ོརོངས་ཟོའ ན་དག ང་པོའ ོད་པ གཞིན བོ་བ བདཁམ།བནཔློ 
མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམརའཕེནཔ་བཟྩོག །ཨུམ་པ་གླང་ཟེརའཕེན་པ་བཟློུག ནིག ཚབ ཝགས་པཱསྡ་མུང་ཟུར་ འཐིནང་བཟོག ྱེས་ལསམདའཐེའ འཕན་བབླབག།། 
བུད་མེད་དམོད་ཐོར་འཕེནཔ་བཟླིག །མུ་སྟེགས་བར་ཆདྱདཔ་བཟིག །དན་སྡགས་གངུག་པའི་རྔོད་གཏོང་ བི ཀཱ ཀླུ་ཡི་བྱདུ་དུབནུགཔ་བཟློག་།ཐེནུ་རང་སྲི་ལ་བརྒུབ་བ ཟླག །རྒྱལ་པོས་སྨྱ་འཁོག་ག ང་བ་བཟློག ༽དྲང་སྲོང་བཟའ་ཡི་ཀི་ཀིབཟློག།ལྟས་ 
དནྱརད་ནར་བཞི་བླཟོག།ཡཾའབོག་ནུ མངྱར་དགྱཅུ་བློག མི་ལམ་ནདང་མཚནམངུན། །ལྟགབྱ་ཟུནེཞག་སྐག་དང་ །ནད་རིགས་བཞི་བྱུ་ཆ་བཞི་བཟོག། མཁའ་འགོམ་ངོ་འདུས་དང།།རུལ་སེནབར་ཆད་བེད་པབླནག།དལ་སློས 
པའི་གདུག་སེམས་རྣམས།།ཐམས་ཅདྲ་སང་བའི་དྲགལ་ཏྩོཿ ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལྭ་ཉྩོཿ ཧཱ་མཐུན་པའི་དངོསྤ་གུབ།རྒྱས་པུའ་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཤུར་མགོནཅྱི་ལེརབླཟོགི། ད་ལཱ་ཆེནདཔལ་འབར་མཐུ་མཆུང་།།མུ་མ་ 


མཁའའྭབོ་བང་མ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁནརུལ་མ་ཞན། དྲདས་དམཿན་མཐུ་མ་ཆུང་།།དཔལ་འབར་ མཧྭ་ཐཱ་ལན། བྲམ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་བོཆ། །འདུད་ཁ་བྱཆ་ར་བའིང་རོ ན། །དོ་ནུབ་བཟློག་འཔྱུཿུས་ལེ་བབ། ། སིདཔའིཁམ་ཁ་ད་བྱསར་ཅིག། 
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'ལི་མཛཿཛཿ ཤྭཤཱ་ལ་ཤིདེད། ཨ་འདེད། མེཾ་ཡཱགས་མྦུ་ག། ཨ ། ཨ་ལི་མཛཿཛཾཿ ་ ྲ ཏཀླལཾ ་ ་ མཱ ཀུུརཱཱཱཕཊ་ཕཊ་སཱ། རྱལཆེནམ་སུསཧྱིཝྔགསནི། ཏྱང་ཐཱ། 
ཏིལིམ་ཇྷི་ཁྲཾད། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཇྙིཧྲཾ། ཀི་ལི་མཆིཏྲཾད། ཀི་ལ་ཞི་ལི་ མིཏཾ ཀིད ཤུདགུནུམཿཧྲཾད། ཏནུ་མཿྦ་ཟྲཾད། ཏྲུ་དུདྲུདུ་མནྦ བྲ དྭ། སུནུ་མཿདཱདྲ། སནླསྨཉམཿཾ་ཐྲུང། ཤུམས ཨ་ཨ ཾ། ཏཾ ཏི 


ཏིབྣཿསརྦ་ཨཱརྦ་མེ་སྭུྷ་ཡ། ཏྱཐ། སན སུར་ག། སུ་མཉྲི སྣུསཁ་ $ མི་ལི་སྭཱཏཱ། ཚེ་ཛེནི། ཨོྲ་ཤ་མར་ཡིསྭཱཱ། འུབ ˆ མ་བ ཛྗ་ཛ་ལྟཾནཡི་སྭཱའེ། པྙཿྫཏད་ཡཾ་སྭཱ ཨོམཿ ཐྲང་ཡེ་སྭུདཱ། ཨ་ཀུབེར་ཡེ་སྣཱདཱ། ཨཱ་ 
སཛྡྷཛྟཱནཡེ་སཱདཱ། ཨོ ཅི་འ ཧཱ ། ཨོཾཔྭའི་ཀ་ཡེསྭ། ཨེ་པེཅྭཱརཱ་ལིཡེ་སྣདཱ། ཆཾསྤ་ུར་ནཔ་ངས་མི་ཁུརཿནཱའི་ཝགསཏི་ ཨི མཧཱ དཱཾ།། ཞེས་པདང་། ཨོ་མྙཏ་ཡ ཤཱཕཊུ། ཅེས་ཡིའིམ་ཆོས་སྩོ ཀྱོང་རྣམས་སེ་སོའི་ཝ་གས་ཅི་ཐིགས་པར་བླཟསནག། ༦ 
བཛ་རྭ་ས་མ་ཡ། མནུའལཡ།བྲསྦེིནོཔཉྟི།། དྲིརམྙཏྲཐ།སཱཏྲ སྡེའུ་ཝ་ ཅཅ ཝྲ། །ཨནུ་ོ་མྩེང་ཝ། སུཐསྟདྡཾམྨཔྲཡ་ ཤྩི་སརཀྲ་མཐུཿ་མཱ། པི ཧཏཿོ་ཀུན།སཇཏཊབགམས འདྲི 
ཧཾ ཝྲ་མཐཱས་མ་ཡསཱཏཿཨཱཿྡཱིཾ་ཕཊུ།ཅེས་ཡད་བརྒྱས་ རྷག་ཆདའི་སྐང་། དེནསབཏོན་མརྣ ` མགྐནཔོལ་བོརད་ བཅས་པའི འི་ལྗགས་རྡོརྗེརྩེ་གཅིག་པ་དམེརཔོ་འོདྱྱི་སྲུ་ཨུཿཅནངུ་རྱུར་བས་གཏོར་མའིའིནུད་ཐམསི་ཅད་དྲང་ཏེ་ 


£ 


ཟར །གསེལ་བརྲ་ལམ་ལ། ྒཧཱཾཿཀྷུལས་པའི་ཝཱར་ནམཿསཟཏཤཱཧྡདམ་ཁེཧཱཿས རྲ་ཱཁྲི་ཨླདཱཏི། ཝརཊཨིམ།གན་ནཌ་འ གདདབ་འིཏུ་ཡེསྟའཱ། ] ཞེས་གཉུམ་མམ་ལྔའམ་དདུནསོགས་ྱིསའུའ། ཨོཾ་ཤྲཱིམྨ་ ] 

` ནས སྐ་རཡུད་ཕཊ་ཨི་དའ་ལིཏ་ཁཁུ་འིཧིཏཉི། ༥གྲུསས། ཨ་ ༥མཐཔཱ་ལིདྲེརྡཱ་རཱན་པཿས ཟླ་དང ༢ ཡིཏ་ཡེསྣའ།ཚགྲཅ་ུམ་ོལ་ཅལ། ་༽་ ཇི 
བཏདཾཨྒུ་སྭཱ། ] ལཱ་ཅཾསཱཏཱ། །གོའྡཛ་པྲས་སཱཿ ཨཾ་འ་ཞཔཨཱཿཾ། ཨྲོ་ཞམཱཱ་ཀླལ་ ཡ། མཛཱ་ཀཱ་ཝཱི་ ༨ ས་ཁྲ ོགོུཞིཔའཁར་དབཿང པ་ལགས  ་ 
བོ་འོད་ཅི་སྣུགུཅནདྲཱ་ཐུར་པས 'གཏར་མའིྱངདཐམ ཅདདཔས་ཏ གང་པ་འརེ་སམ་ལ། ༽ཨི་མཛྣཀྐཱལ་ཀྲཱལ། །འི་ཀླལ།༢ཇིཏ།ཌེྟིནྲི ཙྭ སྒིད་ལི། དེ དུ ལྟ་ན་མཿསནཏབཱག་ཏེའྩོ\ངེཤཱསཱཌི བཆུཿ ༢ ལད།གྲནམ་ 

ལི མིམཝ་ཆ་སོ།ས་ཐརམ་ ཞུལ ཨོསྟཀཱལཀཱལ།བི ༣ × དྣེའིསཔརྟེཝཱརྦཾ དྲས རྣས་ ཤཏྟའི་རར་ཧྱིཨམ་ཆོད། །ཨྭོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁ་ ལ།བཏཱལ × ༣༥ རླ ཁྲ ཤཀ དམ ནགནོད་སིཉ་ཡབ་ཡུམལངོ་ 
།ཏའཅས་པའི་ལྔགསྲ་རྡོརེར་ གཅིག་པདམརཔོའོངཕྲུ་གནདཚུར་པས་གཏོར་མའི རདོི་ ཨལི་ཨཝིམཛཛཤཾཤཾ། ༢ ན་ལ ཨཤྭདེདེ། མོ་སྨུགསྲ་སུའི་ཨ་ཁིམཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤལ་རུབས་ 





ཛཿ ཨོ རོབ རུཅཱདིཙཾཔ་ལ་ཨླ་ཤུག་མྱེ་མྡདཱ་མ་ ཛྲ 
མ་ མཿ་ ¬ ༡ཛཿས་པའི་ཝཱར་ཨིཾ་ཨཱཿ 


ཏཱརཀླ་ཨི་དའིཏཁ་ཁྲ་ཁཱུཧཱཱཧི། གསུམ་མངཿ 
ཧྷཱུལས་སྱེསཔའི་ རྡིངཀར་པ་ནཱེ་ཊ གཉིགཱ་བ་ འོདྱི་སྡ་ 
` ཀ།པ་ཅྲི་ཀླུནལིཡཾ་ས་པརྡིའཾ ར་ཨི་དབ་ལཏ་ 


ཁྭཁཱཧཾ་ཁཱཧི། 


་ཚ་ཡེསཔ་ འིལ་བཞི་དྲ་ལ། འི 
ལནགསུམ། །ོཾ་ཕྱེ་ཀྲ་ཝཆ་ཡེ་ས་པའི་ཝ་པ་ཨརྒྷཾ། པཱཾ། ཨམིབོཿ། པྭའ།ངྡུཔ། 


ཿཛཾཿ ཨིདབལྤིནུ༔ ཁཁྲའུཉྭིཁཱི། ཞེསགྲསམ་མམ་ལྔ་ལ་མོགས་བས་གཏོར་ལ་འབུལ། །ཨ་ལི་ཨ་ལེམ་ ནས མིམ ཉོ་ཛཿཛཿ སླུཔ་རིལཱར་ཨོཾ ཨརྷཾ་ཨཱཿ × ཨོཾྟ ཨཱཿ 
། ༈རྡོརེ་ལྕ་མཱོུནམ་མཁའི འགོ ན་མཱ་འཁོར་དངའཅས་པའི་ལྗགས་རྔོརེ་གཅི རན ཆ@་ོཅཀ༽ིཤ ཉེགསོལ། བར་༢༠སམ་ས། །མོ་འཛ་ཡའྨོ་ 
ཤརཅིས་འུལ། རོས ཞཱརཨནྙཾ ༣ ཤེ སྲ ཝའོ སཔའི 

[ཁྲཧཾ། བ་ས 


གུ་ནྲདྱ་ཨཱར་ ་པའ༢འསམ་ལ། 


ཇི 


།ཕལཀེག། ། འེ ༽ི ཉིའི འཕྲིན་ལ 
ཕྱའཾས་བྐོང་འིུའཆེནནམཇོས་སས། ། གཏོརམཡུལ་བའདིདག་བཞེས་ཅུ་གསོལ།།གཏོརམ་ཨུལབའདིདག་བའས་ནམ་ཀང་། ༥༤ འ་བ །།བུ་ 


\ ༦༥ ལི་ཨ་ལི་ 

ལ་སོ་ལཱཿ ལོ་ཆེནཔ་ ནཔོ་ རྣམ་དྡོས་སྲས་འུཁོར ཀྐ དང་བཅས་པའིེ་ལྗག ས་ 

ཨྡོ་བཛ་གབ་ཉད་མངཉདིས་ ཧཱ ན། བན 
བལའནི། དུཾ 

༥ ནིེུདྐོ་ཆོང་ར་མཛོད། རར ༤ 
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ཨཿསྦྱརུས་ཀྱིབྷས་ནཔྭ་སུངས། དཀོན་མཆོག་ གིདབུའཕངའྭྭོད། དགེ་འདནིསྡི་སོངས། ཁྱད་པརདུ་ཡ ལའྡདོར་པ་བདྲགཅགུའཁོརདང་བཅུས་པྷ་ནམས་ལ་སངབའ་བེདྲཔའིདྲག་སོད ད གྭ 
ངི 


ཉདསུ་ད་ ༢༡༄༡ ༦༠ ༠ཉ༠ཉ༠ྐནཉཛཝོྐླཀླཀླཀློྐནྐ4ྐ<ཀཀ༥ཀཀཀ ཀཾ 


༨ 


༨༢ 


ོདརྨཅུད་པའི་བཞེགས་ཐུལ། བརྡདགཅོད་པར་ 


འཛྲ་༈་ཀཱིནིས་མ་ ཡ་སྟི་ཇིཤྱཧཾཿ ཨོཾཁཁ། ཁཱཧཱི་ཧི། སརྦ་ཡལྤ།རཱཊླསབྷ་ 


ཡྨ པྲེ་ཏ། པིའི] ཨུན་བཱད། །ཨང་སཱཌནླ༡་མླད་ཡ། ཨེམཱ་བལེ་ གཱདྣནྟུ། སམ་ཡངའ་རྨནྟ།མམ་སརྦ་སརྨ། མཔ་ཡྱ་རུ། ཡ་ཐེཔཾ། ཡཐྭ། ཐར པེ པཾཔ་ཐ། མཱ་ཏིཀྲམ་ཐཱ། མམ་སར་ཀར་ཏྭ་ཤཱ། སྤུ ་ ་བླིདྡང་ཡེ། སྭངྡ་ི 


ཀླུང ཛཾཧཾ་ཕཤ་ཕཊ་སཱཱ།ཞེས་ལིནགཿམ་གྲིས་ཐུལ། ཨོཾ་ཨརྨཾ་སྭའཱཾ། ྱཾཧཱཧཱ། ཡོ་འཛྲཐདདཱ་ཨཱཿདཱུ “ ཨ་བརྔ་ཤཔྟ་ཨཱཿདཱ། ཇུངེ་ཁད་ 
ལ་སོགས་པ་མས་ཁྱི་ཞལྲར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སཔསྒ་ཆུས་མཁའའགོ། རྡོར མཁའ་འགོོ། རིན་ཆནམཁའ་འགྲོ། པངྨ་མཁ 


མཆོདཔ་དམའབུལ་ལོ། །སངསྦྱ་རཱསྦ་འེའི་སྟནཔ་དང་བ་དང་། 


ནཔ་བཆུ: 


༣ 


འཇིགཏེནདདགེ་ལ་གསྦྱ་རཆེནནབོ་ྱགུངབ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམ 


༡༡ ཡུདང་ཡོང་ནུལ་བ་ད་ཏུངས་ འཐང 


འེའྲའོ། སྣ་ཚོགས་མ ཁའ་འགོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་ྱ་གི་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས་གྱིཞལ་དུ་ 


སྭ་ཧིའགལ་རན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང། མཐུནྷ་ཧེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 


ˆ 
༠ 


འོར འི་རང གམ རྩོར ཧཿ ྱ 
འཛུང་ ཡ་འཏུན་རསནུའཇ་༔ ད་ མཱ་ཁཾ་སརྦ་ 
ཧུཾ མཆོད་སྦྲཾནགྱི་གཏོརི་མུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེརའགྱུ་བའདད་པའི་ཡོན་ 


པཿ ཧྲ 
ཞངསྲཔཏར་ ;བརྣམས་ལའཇུལ་ལོ། །ས“ྒྱས་ཁྱི་ ་ 


༣༢༡ ༢༥༨༥ ཀོ ར་ལ འ་ངོའ་ ཆེ 
ཉེས་པ་ལ་ཀོ་ལོངརུང་བག་དོག་མམཛདཔར་འསམྱརར 





ཀམུནན། །ཞག་པོ་ཆེནཔོ་ གུགི་ཤམ་ཐབས་ཧཱན། །བྱགདྲུག་སྣལ་གྱི་རྒྱཁྱིས་རྣམ་པར་འརྒྱན།།གཡས་པ་བྲི་གག་བའ་པའཕང་བའཛིན།།འམྭ་༡ མརུ་ནྲིདགྲ་ཏུའྡ་བོལ།།གཡོན་པཇོདཔ་ ང་ནི་མཇུངཅེ་གསུམ། དེབཞིན་ ་ 
བར་བ དྲག་པོའི་ཞྔ་ནཔཆབནམ་པར་གཅོགཔ། ནྲནིགིགིགིཾིིཾིཾཾ་་་ 8ངདསད་འྱར་བཏང་བཏན། ཁ་འཇག ་མསོ་ཝ་དུདགལབ ནུ རིན 
ཆེན་ཐུད་སམ་ཝཱ་ཡུས་དའུལ་བྱརན།། ཤིངལས་བོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའེ། །དཔུལ་ཝནྲུ་ཡག་དྭགཔ་ལྱ་ཡ་གའཚ ལུ་བསྟོད། །སངས་རུས་བཏུཆོཔ་བཏནང་དང། ཀོ འམང་གདད་ོལ་ི་མ། ཡཱ 
ཅུག་དཔོན་མུབ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ཀྱི།།ཆྱེན་དན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གུ་ མུརངུ་སྩ ལ་དུ་གསོལ། ། ༈ཐུརསགེནཅི་བསྟོད་རྙིཊཾ། དྲུ་སེ་ནབའ་གཟུག་སུ་གྲདག་པཅན། རེ་ས 
ཧེ། །གྲོང་3ྱེར་སུརྦ་བརྩེ་ཁས་འཇེག་བྱེདཔ།།གཉམ་པོ་ཁྱོདལ་བདག་བ དདོ།མདོག་ནག་གཟུགསརངགིབྲདཆེ། ག་བཚར་གཧོད་གྲི་གུལ་གཡམས། །གཡེནན་གདུག་པའི་ཁུག་བཀང་སྣོད། །ཇོདཁྲིཅནལ་བདག་འསྟད་དེ། ། 
ཁྲཾས་པའི་ཞབས་འརྡེབསས་བཞིགཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བཀླེལ། །དམ་ ག་ཉམས་པའི་དིང་འྱབིནཔ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོདདོ། ཞེས་པས་སོ འ་འ འའ 


| ༽། །བྱེང ཐ་་ 
སྡུགྲ་ལག་གཉིས་བྲི་གུག་ཐོདཔས་ཐེས། །རླུ་ 


















འགོའི གཙོ་མྤོ་ཡོདལབཅོད།།སམཚར་ནག་མོརམཞང་འའིགསཔའློབ། །རོལ་པའི་ཞབས་གཏས་འོ ལ་བཞུགས། སྣ་ཚོགས་མཚོནཆས་ཕསཔའྲིལགབཞི་ཡེས། སྭ་ཡེམར་ 

ཀུ གབ མ་ ལ་བསྟོད། རིའི 7 །ཆངསད་ལྷ་ 50 གོག བགུགས། མངོག ུས་ ་ ཏད ཆེན 
ོ; ལབས མཁ དད ལཾེཾོཾོ་ ་ དེ་ག དྲན་བཞིའི་མདྲར་དུང་མནུ།། བཀན་མོ དྲ གིསྱ་བུདང གངམ 
སྱིཆོའབབདང། བས་འ ཀདའུ་འངུའདྨ་འུངབ་ཡ།། དའ པོར་ པ་འད ག་ཚ སགག་ཏངཔོ་ལེགསྤ་པུལནུས། ང་ཆནཔ་པའདསྐའ་ས་ 
མ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུནཱགྲུབ་མ་མོ་ཁྱང་༧ཧྟང་།། །ང་ཞྲ་ ནད ོ་ རརྩིལསོཉ་བས་ 'ཁྱོང་མཚ། ¬ དཔོ ཅོ ཅུ གས། །མུརྨུད་འ ནྱཔཊ་འའི་འཇིན་ལས་ཨེངོ། དཔོད 
།། བཅས་པ་རམས། ཤྱིནངགསང་འཞིམཆོང་གྤིཾཿཧུམཆོ་དང་ །ཏིཔའཛྙིན་ཝ་གསདངྱ་ཕགྱ་རས་འླརབས་ བལི། མར་དོ ༤༨༥ ཅགསཏང་འ་ གས་བརུརྱ་རུ་པ་པ་པང་།དཀོན་མཆོག་ག འཕང 



















དང ཚེདངངོ་ཤཱས་བསོད་ 


ཆེར་མཐོ་ནིང་། །འསྟནའཛིན་ཐམསཅད་ ན་ནས།།རྣམ་དཀརའ 
འཧནཔྱརཱ། ས་པའིའྲ ཕུན 


ཚེ་ལེགས་བ 
ནྣམས་༢བ། རྒྱས་ནས། ཐོས་བསམ མླ་གུབཔའ འིལ ངོ བསོལ།།བདག་གིའ བའིའཕི ལས ཞུ་ སན་བཅི།།འཆི འདག་བྲདདྲཀི་བར་ཆད་ཀུན་ཞིནས། རོ་རེའི་ཐིབ།པའི དང་པོ ནོ བཞ 
་ླཔདབཅས་པ་མང་ད ད་བ ཅ།བདང་བཏདའཇིནྲསངའར་གཀའ་བྲད སང སངམ རུ 1 པྲུལ་འཁོརབ བཅསྤཀྲིས །འགལྱུཏྨ་ན་སལ་ཞང བྲར ཁོ པྲུཾ།གང་གི་ 
མེཐུ་སེབས་ཡ་ཤེས་ཇྡོར་ཡིས།ལ་མིན་བླདདྲའིདྲཔང་ཚོགས་རབ་བཅོམནས། །ཞུའ་བསྟུན་ལྷ་དབང་གོད།ྲེར་གློང ཛ་པའི།ཞངུབབཞྲིལནནག ར་ དམགསུསྡང་བའའི ཉོད་ལོ༡འིམཆོག །སྲཾ དགུསམདབདེ། གས་ 
པཞུན་གིགཙོ། ། ཀར: གསུམ་ལོག་འདནའཇོམསཔའི་བཔའ་ ་རེ། བམས ག་ང ལ་མཛོད་ཁོད་ལའཉེད། །༈།ལམབའཞཾ་ཝཱནྨ་གུ་ བཏུམ ཆེན་བྱུད་ ཅླསྲ།། \།ཞལ་བཞིས་ལེགསམ་ ༤ 
ཧཿ ༢ ང་ད 2 འཇྨནག་མཛདའ་ནིཏ། གྱབས མཉམས འ་ཀའི་ཕྲེངབ་དང་།།ཆངས་ སུད་པྱ་སིན་ཟའ་སྣ་ཚོགས་རོ། །།བ་*་ 


ལཱསྤྱ་རྫུས། ་ །ཁྱད་པརཱནྣལ་འཁྱོནབདགུ་ཅག་འཁོར་བཅསྦཀྲི།། འག ལྕགིན་ན ཅུ འུ 
།འཤད་ 























ངཱ་ཞིང་གཡུསཔས་ པབླསང་ཞིང་གཡུསཔས་དམ་ཤིངདག།།གཡོན་པས་དྲག་ཧིང་འབྱིན་མཛད་ཆོདལབསྟོད།།སེ སནམ དདས་ 
ཨཆ་ིིིིེྨཾཾེཾཨཾཾཾཨཾཨཾཔཚཨ ང་ར 

ཆུང རུ ང་མངའཀ འབ ། ལུུགའ ལི . བདན རྨ ཞིས་ཕ་ནཊ་ མད་པ ཡམགོ ནངྷནསས་ཅིས།།འགས་ འག 0་ ན་དམ ཨུ ན་་འབོ་ཆུདིབསུཕྱིརསད་ བྱོ 
ི་ ༢ ་ རྣམ་ ་ གེུད་མཛད། གེ ནུ གཅ ཛག ཨང ཐབ་པའྲིག་ཁོལ་ ིགསུཅན། གུ ང་འགྲག་འ་ 
འོག་ནས །ཏིལ་ར་མངཇུསུགས དངའའཞིནའགྱེད།།ཡེ ས།འགྲོནམས ཅིལོ༡མོ།།ཝ འཛུལ ཤུགས ིས་གནན་ སརདྱ་ཧཱ།།ཤབཆེ་མོ་རོརེ་དམཿན་མ། །།གཙུག་ལག་ཁངགིབྲསུངམ་ལཁོར་དང 


དིན་ཡོངམཛདའོུད། །བྱཏྤནག་པོདཿཤིཾཿ ཀག ཌ#ཌ#་ 


[བཅསཊར།བས་བབས་དམ་བཅའམ་གཡེལ སྤར ༥ ་ནགཏནཔོསགངས།།དཀནམཆོག་དབུལཔངགྱཔོ ཁྱཾད་ྱི་བསྟོད། །ཟླ་མའྲེན་ཡ་བཛོ་ཞིངའཝོའཚམ་ 
ཁྲ སུབ་ལ་འཚེྱེདཔའི། །དམཉམས་དྲག་བོའྲིསིངྡ་བགས་ལ་ཕོག བཅིག བཅོ་ །གས་དཅིགི་གསེདི་གགསོདཁག་ཞལ་དུགསོལ། །བད་འཧུའས་ཁ་མཐཛམ་ཆུང།།རལ་འྱོད་བཅོལཔ 
རྒྱརདུསྦུབས། ཧཿ སེའི ལིམ ཞྲ་བཞི།། ི་དག་བདྲ་ིབ ཚད ཇབོ་དྲངུདཔར་བས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། ནས རུངམའིདབྲདཔནམམ་ཁའི་གསཅནམས། །ཁགལ། སེལ་ཞིང་ 

, ཧུད ཅུནསཡུས་རྨ 2 ¡ སི་ིཆའདམ་ པི ཡོ་བངན། །མེ་ལངི་ ད་ ལུ སྱུངབམགོདི། །ཁལ་གསེས་ 1 །སེམས་ དཔའྱི་མི་ལྲ་ཀུངདག་གིས་བཞུ་གྲས།། ་ 

ཿྤ ལམ བླ་མས མདོག་གསེ རྩིའད་ལས ལཿ །ཅུགསཇེས་འོངས་བལས་ ལུམ ཆེནྱཧན་ ཅྱིས་ བྱརྱནཾ།བངྱ ༥ ཕཡ་ 
ྩ ་ པས འདི མདོད ག་གས རྩཿ་འད་ལས་མཛོ་ ལ་ས 0 ཛད བ་འདེནཆེནྱཧན་ པས 


ག་འཚལ་བ རི རྫས་དང གཞན་བྱིདབྐནམར་འབོན་ས་ 


372 


 ཕརམཛུད།།ཧེབས་པ་ཆེ་ལྕ་ ཕགའཚལ་ལོ།།བམ་པ་བཟངཔ་སྔན་ པས་ནམ་པདདྱ་ཏ།། དཔག ་ ཤིག།།ཇོ་བྲབ་དབདདང་འདེད་འཇྲོའིབ། །གཏེར་བདག།ངོད་ལྕ་པཔ།ཁཚོལ་ལོ། རྷཾམ་ལནི་གསེརྱ་ཧི་མདོག། ཇ་མ ཡིསྟེ ཉེད་ཞ་བཞུགས།།ང 


པནེའུལེ་གཡསཔ ྭ མས་ལ འགུའཚོཡལ། །གངབ་བཟང་ མདོག་སེན། །རྫ་ཁ ྨ་ །།འཨན་པར་རུ་ལ་ གཡས་པན།།བམ་པ་ མས་ཁྱ་པ་གཞཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟངཔ༔ དོགདཀ་ར།ར་འཕུལྟཏ་ཡི་ ' ྦ 
སྟེངན་བཞུགས། ཡཾ ་ །ེདབུབཐཡས་ཁྱ་ཡགའཿང་ཡོ། བེན བྱག ཨ་མ མི ་ ྲཾིབམས་ྱ་ཡུག་འཚལ་ལ།།ཡངད ར་ཞིབ ྦ 
དར་ཆུ །ག་ཡོནཔྒ་དྲེལལེག་ཡས་པན།།གསེརྲའི བླ་མགུས་ཁྱ་ལཞ། ཀེངནདྲཞུགས། །བ། གཿམ་པན་།།ར་དམདའླས་མསལ་ ག་འ ལལ།།ཆ 


མདོག་གེདྩ་སཱ་ལ། །ཇྔ་་བལཏ་ཡི་སེངནབཟུགས། །གཡོན་པྨ་ཞྱེརུལེ་གཡས་པན། ཁབ་ཡགས་ བྲ ལྱཚལ་ཞི།ལིཿ སྨའི ། ཇུ་ཞྲ་ཨུལྟཏ་ཡྭཏུངནབྱ་འགས། ཨོ ཡིང གསམ་པ །བྲ་ཡབ་བྱསམས་ལ་ 
ོ ཆ་་ གྱག །མདོགཿེ 'ཛྡུཀླ་པཔྣ་ཚོགས ལ་ས གཡོན་པད་བཅདལེདང། ཞགཡམནམ་ ཤྩ གས་འདོན། །གཞན་ཅིདཔང་ནམས་འཛོམས་པད་བན། ]།གཏེནབདག།ཁོཏ་ལྕ་པ-གའཚལ་ལོ།། །།མགེན་ 


༄༅་ །བཅ།ཁར་བཅས་ ཁདྨ་ཤསཅེས་ བཆ གྲསས་མམསཅད་དབདྱད་གམས། ། ༽ །བྱཧིནོར་ ཆེན་པོ་སྟེ།།ནོད་ །ཤད་བ ཁཿ: ལོ ། ཆེས་སྩཱ། ོ་ེནཔ་སེ་ཡི་ཁབཅན་གི དྱརལ་བ་ལ་པཆེན་པོས་མདོད་པཞི། 
གི་ད །ལན་བ་དཀྱུཝད་པའི་དཔལ་འཇི དོན་སྲིན་པོའི་གྲཟགས། ་ ཆྩམ་དས་པ། ནོོ་ །དབུ་ལ་གསལཿ་ (ཚར་འུརབའི་བསྡེ་མག མག 

རྱེད ྷག་ཤགངདྷ་ོང་ྱགགང་འ་བསེ་བབ་གསལ། །རྒུ་བབ་ཆ། མངོས༤ངཤེས་ལ་ འི་དཔལ (བྟསད།དམགཆོ་གསྲ་བེ བའྲའདབའི་བདཆནའདྲ་ འཆེང་པའི་ཞུགས་པྲ་དུ 
༡༡༣ ཚི རའ ན།།རེད་ལ་སྟག་དལོ་ རལ་བྲབིགྲ་ཤུབས་རལ་གིའྱ་ཡང་ །མཐུ་ཝཱ་ནབཙནནདཆེནཔ་འོདལ་བཏད། ཝ་གསུངྦུ་།ས བ་མར ་ །བུལ་ པཅོདཔགགས་དོལ་གདམཁན།།ན [ན་ད ཡང་རྟེན་པའི་མཧརལ་ཅན 
ཚ ནམ་སས །འྲ་གསར མན་པ་སྟར་ ༣ ༽ཚ་ ལུབྱི་ལ་ཝྦམནག །པྲ་སྦིའུ་སཾགས།། །གུཔས་མེདྲ་སུལ་པ་འཇི གསདུངའ་བོར་ ཚགས་ཁུས། །སག གཞིབདྲ་དུ་རན་ ུགངས་ལ་དོ།།བས་གཙད་ 
བའི་འདུས་པའི་སེ་།།དའཇིནྱར་བྱརཱ་ཕྱར་ ནཔའི་བདབ། །ཨདདེྲི་ཟ་ལྟར་ཁེཔལ་ཞིངྱ་རས་པནམཛོད། འཇིགཏེན་ཀུནཏནདྲ་སཱཀའཐུགཅེདསགས། །དུས་ཨི་ཆདཔམ་ཁུས་་ 


ལྷ་ཀླུ ནདེད་རི་ 
།།གཤད་དང་གྲུབ་པས་སྲིལ་ 


ཀྱིབ ནཔ་དིན་པ 


ུ་ཞིནས།།བྱརྐད་ིའི་ཚོབའཛོམ་ཞིང་མི་བཞིན་དུ།།ཇོ་གས་ཁུག་གསརབའི་ཅེ་དགའ་ནོད་པན་མཛོད།།་བད་པ་པ་སོཡི་ནདང་ཚདམ་གགོས། །ཆུན་དགུམཆོག་གཉེས་གྱུ་བྲ༣གས་ཇོས་བཅཿྦྱཅིས།།གཏན་ཡའབེབས་ 1 
ཐག །རྡེས་ ཁབུད་བཅས་ཀུན་དརཞིངྱ་རས་ པན་མཛོད་། གན གཅགས དགོན །བརྟན་བྲསང་ཆེན་པ་ཁོདལ་གཉེན་གཏོདན།། ཏུན ཚནངདུས་དུག་ ་བསྲུང་ཞ རུང་ད་།།ཞིཆསདཿངགའ་སླྲ་བམངོད། །ཅེས་པ་ཞའི་ཞིན་ཏུ་ 
374 ་ པྲས པནི།ཛཱཾ།བདྲེ་ལན་ཞིངགི་མགནུཔ་འོདདཔགམེད། །ཟས་པ་ ཡི་གད་ཁིསྣག་དརག ས་སཾཅིད་།།བསྟན་དྭགུ་དནསའྱའིན་པའི་ཤནཔ་ཆེ། །ཆས་ སང་དང ཡི་ཁབཅནྱཾ་བོདལ་བསྟོད། དྲང་བ གི་ད 7 
ནྩཧི་ཤུགས་འཆེངཉུམ་ཆོག་རག་པའི་སེང་། །སཱ་མངོ་བུརའི་ཡུན་པ་གྭུན་བརིད་ །མགོན་པོབསེ་ཡི་བབཿན་བདལ་བསསདོ།།ཞལ་གདངས་ལགས་འབྲིལ་སིནམ་ཆུའ ློདར་ལྱ་འག །སཱནབྲདདམཆ་བཅོགས་ཧཧུའི་གད་་ 
ཚོ ཉས སྨུ་གས། །དྲགུ་ལ་བསྡེ་དགྲོ་གཱལ་བསྲེ་བབགསལ། །རྒྱལ་ཆེན་བར་ སེ་ཡྲི་བབཿ་ནྱཾ་པོདལ་ བསྟེད། །།ག་གཡསཙཱན་དྲན་བེང་ཆེནའྱར་བལས། ལྷ་བ བཙན་བདུད་དམགའབྱམ་སྡེ་དྲག་ ལཁྱཧྱེད། གནབས འགྲུག།ས་ཆིངས་ 
རྱནའ་ཇིན། ཆད་དེ་ངས ཡི་ཁདན་ིདལ་བྷ་དོད། ས་འགངྷབེད་གྲམམ་ཐིལ་གྲཞོནམདུད་དམརའྱཔར་། ཡད་གཞིནནདླ་མཐ།མཛདནྲེའ་ལའཛིན། །དངོས་ པརོར་མེབས་མཛདཔལ་གས་པ།། །།དབཔགྲི་མདོགཅན་གནེད་ ནཱ 



















སགས་པ །ཁྱོདལ་བརྟུད། །སྲིཾད་གསུམ་འཆི་མདྲདག་པའོ་བརྡུ་གིས་སབ། ། ཆིབས་སོད་གསེར་འཁོར་ཐུབབ ཁྲིདྲབཞིར་གསལ། །བཇུད་རྡེ་ཕམ་མཛོད་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ། །ཆུས་པའི་མདངསྣ་ལྡནབསང 
འགུན ཟུགས་པའིདྲས། ྱདཀ་གཡ་དའབངསརན་ སང དིལ ང་ ཞིནིའནམ་མདངས་དྱུངས་མངདྲ་བོད་ལ་བསོད།དངུ་ལ་ 
ཨུས འུ ༢ གསམ ས། །བྱར་ཕག ཤཉིའིརྦབུད་ སྱ རྐེདལ་སྟག་རལ་ ཤུབས་ལའ་གའཆང།།དྲག དྲག་ཆུ འོད་འུའདཀར་ ྱོ་འདལ་བཏོད། གཡས་པས ོའདྲ་ཕན་འགསརམང་ར། 


------ 





དད་ན ལ་ཞུགས་པཛོན། །དཀརྦ་ལོགས་ལེགས ཊོ འ་ ' 
དཱ མ་བས སདིྲཀགྷྲྭེིེཾེཾེཾེམེམེམེམཾམཾྨྲཾྨཾྨྲྣྨྨསཾཾཾཾླླིིརར ཡིན་ལ ཕཱལཔ་མའཇཡ་ཐུལས 


ཨམ མམ་འའ་ བབས་སགས། ། ཆོགསྣ་རྣམ་འྱ་བརངམའ་ཟོད་གྲང་ 
] །དམཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལདཏྟོད། །དེྟ་རབྟེད བསང ༡༠ འཇུ །ྷ་ཆགསྨ་ནམའབུརདུམའྨཟ དཱ 


དཅངགསཔས་ཡདྲ་དས།། ༽ྱི་རང་གསང་བའི་དམ་རྫ་ས་ གས་བཤམས་ནས། །བསྟནདཕྲང་ཁྱེད་ཅྱི་ཐུགས་རྒྱུདབསླལ་བའི་ཚོ། །ཅིངསམ་ཆྒུན་གྱིས འགྲུབ 





376 


འཕིནལས་མཛོ་ ཇོདོ།།ཡནརའའི་གཉེར་ཆེན་ཟུ་རམ་ཤིངཔའི་ སཾ ྲྲག་ ངྣ་བངང་།། 
རྡ མ་མང་ལོངསྱོ་ སྤྱོད་ཡྤེལ།།ཁམས་ སུམ་སྩེ། དགའ་ལེགས་ཆོགས་ དབངས ག་ ཡིད་ག སུ བཞིནདྲརག་བརམ 


ཡག། རྒྱས་ པའནྲིགས་དྲདླུ་གས། ཀུརྒྱལ 


མེའཔརརྟག་ཏགོགས 
ཡེལ་བམེངཔར་ ནདཀར་བྲོའོདལ་ བསྟོད།། ༽པམདོགཆ 


ལ་འསྲངམའི་གཙོ། །ཝྷ 


རང རའི །།བཀྲཤིཾ ཨིས་དཔྤགིས་ཡོགས་ཀུྱའ གུལ 


ཧཾ ལྷགབསམ་དྲག་པས་ཚུལ་ ལ་འདར་བྱཆོ 
་ དཔན། ཧཱཾ།སིད དགསུམ་ སགའ ག་ལ 
ཡུགས་གཅིགཏུ་མངེས་ཏིང།།རསའགའ་འཛུམ་ 


ཡཅོར་ཁཔགཾ །ཇི ༨འུགས་ སྲ་གིང་མཁའིབརྭདྱུཆས་འྡ་མཛོད།། མཆོས་ ཁ་བའི དཾ 
མོད ལ་འོང ཤོདགྱས་ད་ུའ་དགོས་ལ།འ ཧཱ ཧུ 
བན གད ་ རྟེན་གྱིདུབ་དང་། ལོ [བབཅནཿ ལ་ 
ན་ཚངས བཅེ།།དཔལ་ལུན། གས་པའོས་ བུ བདའྱེའར། འཛིནམ 
གསད དོག།འོདའབད་ཤེལ་བིཏི ཟུའ་འཞགས་རྱིས།། ± རང 
ལཾབཉེད། རསབགའད་ བགི་མདས་འཛ ནམཇུཿཞགས་འཛིན། །རུ་མཆིགདམང་རུངགྲི་ཞུགསཿནཆིབས།། སིདག་ཨུམ་ཡུདྱ་ཤིསི་ཉུལབའི་མཐུ་ཅལ་ཅན། །དགྲ་ལྱའི་རྒྱལ་པོ་དལ་བདག་བསྟོ 


ངོ་དོ།།ཛ [པད རྩ་ོགས་སྐོངབའི་དངུས་ན་ 


མོ བོ 












༄༅ ༄༅། ་ །མཛོས་ཞིབའརད། །ནགྲ་ཧོགས་ལོགའདེན་གཤེདངརམས་ཞིངགཏུམ། །དས་ 


བཀོདབྱ་རུ་མཚོར་འྱབམས་ཀླས་པའ། །ལ་མཆོགའོད་ ནདཀར་པོའི་སྲ་ འ་བ ཧོ །ན་ཇིབས་ད ངཱ 
གངུངབ་སེལ། ཟབ བྲངངོཿ་གསལ་ རིབ །རྔམ་ པའི་གདུ་མོམ་དྲགའགེ་བས་ཆམ་ལའའེངས། །ལཱ་མཆོག་ འོདྲ་ལནདཀར་པོའི་གྲསུངལ་བ་ ལོ་ག ཟླེབ ངང རྤ ས་གས དེ་ང 
ཅིནསཆགས། ཞུག ། སུགས་ཆུབ་གཏིང་ཟབ་ འབར་ཁོ་ཞི་ །ལྷ་མཆོགའེདལྡན་དཀར་འོའི་ཞུ་གསལ་ བསྟོད།། ོནམཟང་ད་ཅནམཚའོརཞིན་།་ འཁྱུར་སེའ འ མྲུབམིམངའི་དམཚོག 
རྨ ངི་སུན་དཀར ཏན་མཚེག གལ་བ འཇམ སྔ་བསལ་ 


མཁསཔས་ ལ།།ངབང་ མཛ མས གདའ ཕུས ཡཿ ་ 
༢ཕནལས་མ ཅོག་ལ་བསྟོད།། །རཛགབཀའཡིའཏ ཛན ནནྒོདཔ། །དྱགེས་ ངེས་གསངབའངམ་རོནྨ པ་འ ༥༤ གུཌྱིས།ཁ ྱ་ོགས་དེགསརདདམ་ཚོག ་ ` ལ་བསྟོད ར་མ 
ག་པ་ག 'རུ་ཆོག་ཤེལ་གེང་དཀར་ །ཐུགས་སྦྲལབཀའཉན་དམཆིགཅན། ་ སུམ །སྟོངང ཧས་དག་ཚོགས་ ཁྲ སམས སོ ཁ་ཉིམ། ལགས འདོ་དྲག་་་ 
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མཚོཿ ཨྱོངབའི་བཅེ་དུང ཐོབས །འིག་འཛིན་ཕ་ཉྭ་ཆེན་བོརབ ཤཱ ཏཱ བཤོ་རྐེདནམ་ 
བགེགས་སྟིང  འདན་བཟི་དག་ཤྲུལཅུན། །སོག་གཅོང་བཞུན་པཆེནདོར ཏོ དནནཔ་མ་མག་ཡོ་ུང་། སྲབ སྒྲིད ནཱ 

བཞེགས་ཏུངགི། ཁ་ ་ སྒེ དད མདུང་ནུན ཟི བས་ཚ ་ ་ བསྟོད ཀྲེ 
།ཞོནནསརག །ཕལ་ཆེ་བླའུ་ནག པབ ཨཔ་ སའ་མོ་དུ་རམ། འདབ འབེན གཞོས།།དྱའབོད་མང་དག་ུགབུཉས། དཔགས སབའིདོན། མག འལས་ 
| ཀལ་ལ : དཀརཔོ ཁུ ་ ་པོའིདམཿ ངདལས།།དན་ཏུ ༼ཡརཛདབར། ་གད་འྲིདགོས་་ ` ་ ་ །དགྲ་བགེགསརྔུལ་ ཕུན་བཞི་ནདུཝཔ། །ད་པ༨་ 
གབ་པ ད་ཨ ༡སདོ་ཆོསཅས་མཆོག་/ོའེབསེན། དདོ་ས་ག་བའོདག་ལ་ བཨཆང་ངཡ་ ན་ཧུདཔས་བཀའབྷགས་པའི།གཡིརངམ་གཏན་པེ་ 




















ལ ཇཾས། །ཐྲཿ 





༄༅། མ་ཧོགས་སྐད་ེགཙ་མཉྟི་ ༨༤ ཐགས་མེད ་ ཤུ་ཨིངདཱ། བས་དུག་ཐམས་ཅད།།གད་  ་ 0 །བརེ་དུད་བྱམས པས ཧང་དདུད་།] ངབར་མ །།ཅེས་པཿདྲེ་ནུམས་བཞད་པའི་ འགངས 
ཧཱི འོལ བདེབ་དཔོབ་གྲབཆན། །ཆུ་ལ་མཇདད་ ནདང། །དབངྱ་བ་མསྦ་ཧུད་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུངངབལ 
རུ ཀཀ ངེ བྲབཔ། 1 ཡིག ་ གྲན ་ །སྱནསྔར་ཞལ་ འི བངའམགསའ་་ དགག དབད 
བཅས་་སུངབུདང་།།ཡམིདཆེས་ བ་ག དེནའྲི་ཕང་།ལས ཅལ་བཅིརབའི་ཁ་ཉད ཉིདདུ། །འཁུལ་མེདྱ་རུ་དབླརམསྤྱདངྱསེ་ཐགགི །དུས་གྲསམ་དགེ་བའི་བླསངྱསུབས་འྲའིནལསྣ་ནམས། །ཐོགས་མེད་ཡིདབཞིནའུབ་པའི་ 
དགའཧནྩཾང་ལ། ནས ས་མགས་པ་གྲམན རཾབཀྲ་ཤིས་ལྱ་ཡིགཞལ་ཡས་ནས། །རྒལ་པོའྲི་གཅིག་སྐུནའདེན་ནོ།།ལ་པདོནེབསེ་ཁབཅན། འད ཞས་འ དགཞེགས་མུ་གསོལ།། །།སེནེ་རྱ་ 


„ །མགཡེལབའ། །ཧཱིངཕོའི་བཅུན་དདདི ༦ [།རུགུགགུང་ཞིདསྩོབ་དད།རྫོས་སྙིད་ལེགས་ཚོ་གསརྱས་པར་མཛོདོ། གོས རད ོ་ 





༄༅། །བསྟེན་ཡད་དེའིེཁྱོད་ ་ “བཉནནོ།།རྱལ་པོཆེན་པ་ པོ་ཁྱེདཀྱིསནི། །།བདག་ལ་གནོད་པའིདྲག་གངན། རལ་པོཆེནཔོ་བསྲེ་བབཅན། བསྲེ་ཁབབ་དམ པག ྟིང་དཀར་ཆག་ བྲེབས་ལ། །ཞགས་པ་ ཤཱ 
¡ཱ ཕྱག་གསེལ་ལ། ་ ྣལའྱཧོན འེས་ འགད བའཙན།། །མི་དཀར་ ཞིར་ དཀན ཞའསུ་པད།འང་༦གན་བྱད་ཨང།ནལ་ `; རིས་དང བཾ ཧྱ།།ཨ ཐོགསཿརྒྱནརྱ× རྣལའཤྱོར* རེས་ ༦ ར་ 
, ཙན།།སྲ་ལ དནིི་གསོ་ལན། བ་འོག་ གདམར་ཁའི་བུག་ པ་གསོལ།།ྤ ན་དནི་ཅི་བྱམམས་ན། །ྱཔ།ན་སྔ་ཁྱགས་དཀར་པོ་༢ བྷསམས། །གཡོནནའབུད་དུངཙེརེ་འེ། ༽ཁྱེདཀྱིས་ཆིབས་ ཤཿ ཧི་ཆིབསན། བ་དར སབས དའ 
་' བགགནོྲ་དང། །ཨམ་ཐོགས༣ རྒྱན་གྱི“ རྣལའྱོར^བྲབ དཀརྱ་ཐཝ་གྲ་བོབས་ལ་། །འབུད་དུང་འབུདཅིང་རུད ཚུནབྱོན་ཧིག ] ན་མས ཁའཔ་ཅ། །བོད་བཅས་དེནི དངུངསྣ་ ཡིས་ཚོར་ནས་ཀུང་། །ཟུང་མགཅིགགིས 
3རྣཾཔ་ཏུ་ད། ཏུ བས་དང་འ མགའདེནའཚལ། དབདགུས་བཅད་འཛིལ་ལ།།ཡུདུདགས་བཅད་འཚོས་འོ། ནད ལོ།།ཆོའྱཡུལ་ ལལ། ཏཇཧཱ སྣཚོགས་སྟ ཧ་འཛིལ་ལ།ྲཱ 

དཀརཔ་ཝེམས་སྔ་ལམས།།།ང་སྤྲ་དེནི་ དིའི མབོགོསསྦྱརན ལའྱབོནཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལྡ་དགས་དམཿན།།ཇྭ་ ་ བལ་།།ཝིས་ནདྲ་གདད་རྩལ་ནད་འདོས་ ྭིབནདའ། ཤྲི །།རྙི་བྲག དནམདདལ་་་ 





384 









ལ་སེགས། །བདུད་དང་བརད་གཅོད་པ་ནམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེབ་ཞི་བསམཛདགསོལ། །བསྟན་པ་བསྲང་བའི་ཡསའདི་རྨྱའ་དུ་སྒྲབས། ། ༈ ཆོས་སྐོངཝེན་པོའི་གཤེགས་གཏོད་ཡག་ལེན་བཞིནབཤམས་ཏེ་ཅིནྱ་ཡིས་བླནབས། ཧཱུ་འཆི་མེདྷ་ལ་ཡེ་ཁངབཟང་ད་པད།།སྲེན་པོ། 
ངྲི 8: ༣ ཆ་འ ཕནསམང་པ། །བམཅད་ཏུབན གགྱས་བགསྱལི་གས་ལྤགྲམ་བྱསས། ་ “གསཅནདང་། །ལས་བྱེམ་ཤཐྲའབུཨ་སྡེ པའེ གེ ་ སཧེདྭ་ལ་ 
ན་སྡེ་བྱཧདར་གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་དུང་གནས་ཀི་ཧོ་བླསང་མཆོག །རྱལ་ཆེན་འོདྲ་སུནདཀྲར་པོ༢ཞེམ་མཁའས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་གད་བའེ།།ཡང་སྦྲལ་ཉང་སྦྲལ་ཤྱེ་བམའདེར་གཤེགས་རྒྱན་ཤྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ག།ུགདམཿགྱི་བ་ཡི་འདི་བཞེས་ེ 
༦ གཙང་གུད་སྩོན་བའི་གསེར་སྒེམས་འདི་བཞེས་ཤིག །རྟས་དམར་ཀི་ཨརཾདི་བཞེས་ལ། །ཇའ་བཅོལ་ལས་ལི་གཏང་འག་གཉེནཔོདེང་།།ད་འཚོལ་ལསྐ་ཅི་གསོལ་འདེབས་རྟེན་ནུའབུལ།།རུལ་བསྟུན་སྱིདངྱེ་བྲག་རྔག་ལོ་ཡི། །བསྟནདང་བསྟན་ 
འཛིནྱབུ་བཞིན་གཉེས་པར་ ངོས། །རྣལའབྱོརོ་བདག་གི་གནས་ཡུས་ལེངས་ཕྱོད་ནུསས། །ཉིན་མཚན་རྒྱུ་རཏུ་བསྲང་སྐྱོབ་མ་གཡེ ཱུ །ཝ་དྲག་གནོད་བིད་ཐལ་བའི་དལདུ་ནོ། །རྣལའདྱོར་བཅཾལ་བའེ་འཕྲིནལས་འགྲུབ་པན་མཛོད། །ཅེསཔ་ཀུན་སྙུན་གྱིས" 
མཛད་པའོ།།མངའ་གསོལ་ནི། ཉྱཿདངོསྦ་གུབ་འབུང་གནས་པ་བྱ་ཧདྲ་བམ་དང་། །དཀོནམཚོག་འིན་ཆེས་ནམ་གྲསམ་ཡ་དམ་ལ། །དཔའ་བོ་མ།འ་འགོའིཚོགསྡ་རམས་མ་ལས་པའི །བདག་ཉིད་ཨྐབས་ཀྱི་ངེ་བར་མངའ་གསོལ་ལེ།།མཚོ་ 


གསོལ་ལེ།།མཚོ་ལྒྱེས་སྦྲལ་སྐ་པདྨ་འབུར་གཿ 











གག་འཆིས་སུ།ལེས་པ་ཡོ་ །གངས་ཅནམེག་གི་གྲུབོ་ལྡན་ཤེསའབ་སོགས། །གཱམ་ལྡཱཡི་སྨན་མྡུར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ར + ་ དྲ་སྲུབ་གཙདམས་སོགས་དདུས་རྒས་པྲམཛོད། །བསྟསའཛུན 
དམཔའི་ཚོགས་ནམས་ཞབས་བརུནཅིང་།། བསུན དན དནམཆོག་སེ་གྲསམི། ྲ་ དྲག་བཀེགསཆོམ།།ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་བཞེད་ཀུན་སྒྲབ་པར་མཛོད། དཔ་ཡགསང་ད་ོགས་ྱོ། གཱ་སགས།། ་ 
386 ུགལག་ཁང་བབུ ་ ཡུ བ་འི བའིའཕྲིན་ལས་སྨྲབ་པརམཛོད། །ཅས་འྲིན་ཡལ་ཞིཧྱི་མལབབྐསལབཟབྱརམཚོའི་གསངི གིད་ གི དནཔོམ་སུས་འཇུང་ ཞེ།།ཐུབ་པ ་་ 
ཅཅ ང་༡ མས་ས དམཔ་ནམས།།དཔལ། ་ པཞུབས་གཉུན་ཤུག གད་གཅ་གདའདུ་ཤོབ  དདདད་ མདད ཚོགས ན་བས ད་ ྐ 
གུབ་པ་དང་ །།འགོ་བའེ་དན་ལ་མབུ་དང་ལན་པའ་ཤེག།༈ཧ ཧཱུཾ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ པལ་ དཿ །།པ གུན བར་ 
དངས ད་ལ འཁེརོ་དེང་བཅུས་ ཞེས་པཞས་ དེ སི ཛཀག་དས་བགསས རར པནམཆ་ ་་ རི་ན། ་ 'ལགུས་ བཛེར་ཝས།། ྱིི་སེ་ྱརབཤོག། 





ཅི དཔས ་ལླབོལ། བཟ །ཟབྱཨའིཆས་ནྲི་ཀོག་པ་དང་། ནཔོ་སིུབམཉུས་ཟས་ཅན།།་ཤི་ཡཟྱུརབ་གོག །སེམསཿནཐམསུ་ཅད་བདྲེ་གུར་ཅིག །སེམསུཿན་ཐམསཅད་སྐོན་མེད་པུན།།གད 
ཏྲུ གིལམགྱིས་གྲོལ། །།དེ་ཡི་སབསྤྱ་ཧས་མུར་ཐོ ཟས ཨོ་བྲར ཅངངང་ གས་ཡིག་་ལན་གསུམབརོད།ཝ།འགྱོན་པ་དཉམས་པ་དང་།། །གད་ཡང་བདག་རོངས་བ ཤྲོ་ཡེས་ ནི། །བྱགིས་པ་ དང་ནེ་བྱཅིད་བྱསཱལ་གད་།། 
ཏེ མཛཾདཾདུ་གསུལ།། ག་ཡཔ་དང་ན་ཆད་པ་དང་ ལའ རི པ་དང་། ུག་ གི་བརྗེད་ངེསཅི་མཆིས་པ།།དེ་ཡངབ་བོད་པར་མཛད་ད་ ཐོ་ བདག སྲེགབམཆོག་འུཔཔས། །ཉིབའཇོན་ཀནིའྲབསྲ་བ 
་ །།དཔོས་གབྱ་གནམེདཔ་སཱལ།།།ལེས་་ནམས་གཉནས་ཞུགསཞི དི་བཏེན་ ནདང་ལུདཅིག་ཏུ །།གུ་བའི་དནོདབྲུཞུགས་ ་།ཞ་ དངདཔང་ཕྱུག་ ངུ།།མཆོགནམས་ལེགས་པརྱ་ཨ་ལུདུ་གསོལ། ས་ཚ 
།རྒྱས་པཊན། ཕྱེགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སལས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའབྲམསཉད་བདག་ལ་དགེབས་ས་གསུལ། ངེ་སཾད་ ་ 0ོ་ ྲ་ 
ཞི ཤག་གི་བའྡདྲུ་ཧལ་བྲནམསྦྱམ་དན་ལས་མི་འདའབར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ། བྱེབྲག་ཏུ་ཡང་སགླ་གཟུགས3 ནའདྲི་ནང ི་ ་ ལཱཐོགསྤ་ནམས་ྲེདདའྱབུང་འབ ་ 














བན་པའ་ (སཱ་གསུལ། བརྟནཔའ་བཞུགསནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་འི་མགོན་དངྱ་སུབསད མ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོསྭ་པ་ཏྱིབ་བཛ་ཡེ་ །ཤེསབཇོད། དམཨོག་པྲ་ནམས་ཛྲ་བཧྲོཿབདག་དང་གཉིསས་ 
པའ བོར་ཨོ། ཅ བཟ གས་ཀ གིས་མཚ སད ཧའ ས་ཆ སསས་ །སྒྲབ་པཔོལ་དངེས ་ ༽ ༽ིྲི་ 
ལི ི་ནས ་ྱུས། རར ༥ བུམསར་་ ཅི །་ :- 7 ་བརྙན་པ གིས་མ ནཔའ་གགས། 


འི བམ ཡཱ པཞའ༥༨དབམ་སྨན་ 
ས་པའི་བ ཨི སའ དྲ  ིི་ གསུམ་ག རི མངས ་ 























ལྷདང་° ནྲ 
ཇི ནདྲཨཱ་ ལས ། ལེ 


འེས ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ ལྩོོདཔབི ༣ 
༢༨ 


སོགས་ག 
ཿཱ རཾ ངཱ སིི 
¡ ` ' 


༨༡༧ 


རར པརརྱའཅིག། 
ྲ མའིཞ་པཾ་ཆེ་གྒེ་ 


དད་བ བདད ཧ་ སླ བཀམ སུ 


དད 


ེ་ 


ཤྲས་ ི་ོ = ེ 
ི་ོ ་ རློ རྡར 


་ལ་ གསའལ་ 
ལྟས རཿ 









གཞིས སི བྱེ ྲའ་ རྦུ མངད ` ུན་ལཔགསལ་བ་། ་ 
| བས་སས བདག་ད ལཅོགདཔ༽ གཞིན འགཞེད་པདང་ 
།།ལ་ེནནམདྲག་སྲུལྔ་འབའ་པ 


།ཡང་སྦུལ་གྲངབས ཨིད་ཚོགས་རམས་མཉེས་ ཛ།་ 

















བདངོསྤ་གུབ་མྭ་ལུས ཆཅུང་ ཨཱ པའི་མི ཧཱི རི དཱ་སྟང་གསུམ་ (འའ ་ ་ 
ཅེྭྲཾྱ གྱལ འའ ཌ རད  ་ི བླ་མས ་ རི ཀ་རས 





ཨག་་ ཏ་བཞིནཝཤམས་ལ། རང་ཉོདེ་ཡིནམ་ ་ 
གླུ ན་པོ་བབྲ་གགས་པའིདཔལ།། ཅནླ་ཐཱམའི་ཚོགས་ རྣམས་མཉེས་ཕྱིནའབུལ།། 


ཞོས་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ཅུ 
་པས་བཤསནས་ནལ་འཛིརབདག་ཅག་ལ།།མཆོགདང་ ུན་མདཔ་གབས་ལུས་ཀུན། 








39| 


2 ཐྲེ 
ཏཾ །རྗེའིཿ ཨྱ་གུའ་རགསྲ གྲནམས། །མཐན དཞས་ཤེཔཚོགས་པྲ་ན་མས་ལའབལེ དགྱེས་ཞི 





ཀཀྲ་ེཨཿགངཿཀྲེ་བཱ་ཧི། པདྨ་ཨཤྲི་།ྐཀྤ་ཧཱི།དེ་ན།སི་རོརྗེསག་བུལརྗེས་བཟུའ་དཏུཔལག་ཏུ་བོགཞས། ཧོཾ དཔའ་བོདབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣོམས་དགེངས། །འདིལེ་ཕྲེ་ཚོམྱ་མི་རུང་།།།བྲམ་ཐེ་ཁྱིནང་གདལེ་བགསས།།དབེརཨེ 


ཏེ་ལོལ། །ཅསབཛདདུལ། དོ་མོའི 
ཞཱསའརྗད་ 





ནྲ་གིས་དྩཊ་འླལ་ནས་ ཀུ ན་པ་ཕྨོརམསྦ་ཀིས་མགིན་གཅིག་ཏུ་འདི་དད་དོ། ཧཱི ཀྱ་མཆོས་ནམས་བྲབང་པ་ ། གཟུང་དབའཛིན་པ་ནམ་པའ་སུབས། ༨ ཆགས་དེ་མ་དངྲ་བལ་བ །དེ་བཞེན་ཏི 'ཡ་ཤདགྲ་ཤག་འཚལ། 
གན ད་ཨ ་བཞིམིབགྲ་ས་མུམནསནྱི་ཉིསགགིནུས་ལོས་ན་ ཚགས་ལ ་མུསནསནབསཆེཉརའེ་ིསས། ཧཱུ བེབྷསངགྲསས་ ་ དཔིད 
དྲ གྱི་ཡུལ་སྱོང་ཚོགས་རྣམས་དང་།། པཱ 






ཐྲུཡར། །དམརས་བདུད་ཅེའི་ཚོགས་ལགྱ་ཧ་མ མོའད། 


'སྤུབ་པའི་མཐུན3ྱ༨ནལགས་ཚོགས 


ཧ་དང་སྡེ་བརྒདའབྱུཏཔོདོ་། 
ཞིན་སྒྲུབ་པརམཛོད། །གང་ཞིག་ ། 










།འད་དོ་ཡོནྫོ་་ཡས་བད་སངཁེའས།།ཇ་འཕལཤུགས་ ལྡནར་ལུག་གཅནགཟནསོགས།།།སྲོག་ཆགས་ས་གཞིའི་ཁོུནོཀྲུན་བཀང་སྟེ་འབུལ།།རི་ །རི་ྲ་གིདཔང་ལྷ་མིའི་ལོངས་ ྱཾོ་ཏེད།རོརིཏཛུའི་ག་ཆདྲགའཇོམོས་མཚོནོ།།ཡི་ཞང་གསངཏྟེན་མཚོདམེདཔ༔ དས་བ 
ཡིདསྨསཕནས་ཁགས་པ འེ 1 ་ ག་ལེ་ཞེས་ལ་ལས་གུབ་པའྲི་ཇས།།དྡོརིགསུམདངོས་ཨོདང་སྣཱཿུཾ་གིས།།ཟགམེད་བཛ་ཅ་ི་བད་དུ་ཅནནབས་པའི་།ཤ་ཁུག་དམརྫས་གཏོརམ་རི་ལྟར་སྲུངས། དེ 
དངབཅས་ལིགས་འབུམ་གྱིས།།གཏན་ུངའབོར་བཅས་དྱྭགེས་པརཔཞེས སུགཔ།།ཕྷད་རགའི་ཆུན་ོའཇི་སམེ། ༥ གག ་ 
འཇིག ཏེན་མིག་ ཅིགོག་ོ་ེནོགས།་ད་མ་བ་ར།ཁལནེསདམཚག གཏནཱོཉིརདགངོས་ནས། ཆུཏྲ་མེདཐསུ་ ་ ཀྲཀྣྗསྣྣྣྣླཾླློ་ རེ ཁའི 

།ལས་རྱསཔའི་འགལ་ཆྒེན་ཀུནབསུའཞིང་།།བསྟནདང་བསྟན་ཛེནཚོགས་ལགནེདཧེདཔའི ི་གསན་འཅ་ཚ དབ ་་ོ སག ད་དོག 


རྒྱས་པར་མཛོད།།ཐེག་མཆོག་བཤེསགཏེན་རྣམསཀྱི་སྐུཚངང་།།: 
| མཐུན་རྐྱེན་ཆུན་གྲུབ་ནས།།ཀུནམྱེནརྱུདུ་ཐོའ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག།འདེནི་དངལ་གསངའི་ཛོ་དས་ེ་ནདུ་གསུདརུན་ྲསྱི་ནས་བྲྐུལ་པོཊ༧ གྲེ་ཆམ ཛོས་ར་བསྲརྱལབ་བམ་ྡཡལ་ཤོབ་ག།ོ་སྐར་ པབ ་ཐས་འང་བ་ 
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3༡༠ ། །ཞོི་ཨུགཤོག་གིཕུལྱོངདཛ་ུགསལ་མཆོདའདོདདགའ་འཕྲིན་ལས་ཆ་རའམེབས་དང་། ནོརྨ་ཡད་ཏིད་ལབེནནསཆོས་ནོར་ཚོདཔལ་དགེ་མཆནླས་ཡང་འགུག་པའེ་ཆོགདགོས་འདོདཆལའབེབས། ཇི་ཁའི་ཡུལྷ་ཚུའེབསལས་མཆོང 
གས་སོ] 


བ་བ 












ཟས །གམོགྲུརུ། གང་དུགས་ཆོྦྱཀི་ྱི་ཕས་ལསག་ཡོ་མེདྱཧང་། །གང་གང་གདུལྱ་དའྱི་བོདངའཚམ་པའྱི་སུ། །གངའབུ་བའགོ་ལ་སྟོནམཛོད་ 
ནན །གངསཅན་འགྲོ་བའེམགོན་པོ་སྤིངར་མཆོད། །་ལ་གྲུན་བུགས་ཛེའཆུའཛིན་འཁིགས་པ་ལས། །ཧིནརབས་དངོསྲ་གབཆ་དཆེན་འབེབསཔ་ཡིས། །ཡན་བདྲེ 
ཏགྲོ་ནིན་པའི་འབབས་བཟང་ལ། །འགྲུ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ ཟར ༨ །སྤྱབས་སེམས་ཆདམད་གཞིའྒོནྱ་ི་འགོ་ྟར། །ཧམརས་ང་ཉིདགང་ཨོསྤ་ལ་དག་སཡདའེ། །མཆོདརསྣ་རམས་ 
འབུ་གསུམ་དརྡོདབཞིན་དུ་ །ཟགམད་བདུདྱ་རིའི་ངོ་བ་རྩའི་ནྱ་ཧིས་བློརནབས། ། ་གསུངས་འདྷེ་ཁརྭའོག་ཏའི་སུ་རུག་གི་ །གཞི་བདག་རྩདབརྡཾའི་གསོལ་མཆོད་ཛུལ། །འདོད་དགུའི་ཆ་རའབེབས་འཕྲིནལས་ཀུན་ ་ 






ཤཿ 











ཤཿ 
རཾ 

















ངི མ་བགདས། ད་པད་སྱཕམ། སྟེདཔ དངལས་རང་འང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོཐི་ག་ལས་བྱརནཔ་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས་དམྫརས མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་སགས་ཡུལ་ལཱ་་ 
གཞབདག་འཁན་དང་བཅས་པ་རམསན་ལམདུའྱབུངཞི སོཿ 












77 །ཉང་འཊེལ་ལྱའི་།བད་གཏོང་ཅོག་བདི་ཀརྲའལ། །དེཡད་གནམ་ཡིདདུ་ོད་བ་གདདསེགས་ཧིཁནའུས་བྲམ་པའི་ཉེང་དྲུགདགས་ཆག་མེད་པརདགརགཏོད་ཟུམ་པརོཌ་ཐེབ་ཧུ་གང་ཨང་་ 
བསྐོན་བདད་། ཆུ་གཉིས་ཉེནསྤྱདདོལམོ་བྱུནགཟེགཔ་སོ་གསཝི་འྱབོདཔ་བཤམ ། སྩུབས་སེ་མསྐ་བོན་དུ་ང་ནས་དང་ཉིད་གང་མོས་ཀྱིཡིདམྲ་ཐའིངྱ་ཧུལ་ལ་གནག་པའི་ངང་ནས་མཆོད་གཏོདྨན་མས་ལས་མགང། 


ངྱརྒས་པརྩརཱ་ཅིག །ཨསྤར་བིདམུ་རྭམྤུ་ར་ ` སགེས་དང་། །ཨཤོྨ་ནྱཾ ནས་ སྤ་རྭ་སཱཿ དཱ དི་དདང་། ཨ་ 














ང་ཤེས་རྟ་དང་འབུ་བྗིད་ཞེལ་ག། 
ས་གཞེ་གང་བ་འདེས། །རྣངབྲཊ་༥ རུང་བླསདྲབབྱ་ནགྲ་པུབ་སེགས་གཆའེའི་ 
ངྣ ྲུ་ལུཁེར་བཅསབླུགས་དམ་བསྐང་ 

ང་སྐེད་ཚལ་རེ་ཤིང་སྩ་ཆོགས་འདེས། 
དཏེན་མཆོག་འདེས། །རླབབྲང་འཁར་བཅས་ཐུགས་ 
'འགྲབ་པར་ཨངོད། །མཁན་ཆེན་གསུང་། དཱུ 


ཆྱེན་བརཆང་མ ལས་ཞེ་བ་དང་། །མབུནྱ་ཧེན་འདོད་དེན་ ཡིད་བཞིན་འགུབ་པར་མཛོད། དཿ 


ཆགསྤས་ཚོགས་དང་། །ནུམ་མང་སཾགཿ 
བཏུངབ་མཚོ་ལརབྱསེལ། །གཀྲུཤསྟ་ཏགསྔ་རས་བྱད་དང་ ནཆེན་བདུན་ 
དབྱ་ག་ནམ་མངྦ་ཐོས་པའི་སས། །རྒྱལ་སྲསདཔའབོ་མཁེན་བྱརེ 
ང་ཉམས་ཆགས་གསས་གར་ནས། །འགལྱ་ཏེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ 












བཤང 'གཟིག་དོམ་དེད་འཕུར་ སསྨྲགགས་པའ་འདབ། 
དག ྣིྣིྣི་་ 


།ཐུགསདམ་བསྐངས་ཤེང་× རིན་ཆེནསདྡཾདཱ་རབརའི་གཏོརྲོས་དང་། །དཆང་འོ་ཞ 


།རྭ་བཛའཁོར་བཅས ༤ འཇིགཏྟེན་སྐྱངོ་བའི་ཡུལ་ལྷའི་སྐུར་བསྟནྱང་། །ས་༥ 





མབྷསང་། །ཐུགས་ད་མུ་སངས་ 


ཡིེ 


ཅཐུན་པའ་དངེས་གྲབ་× སྲང་མའ་ཆགས།། 


ཁུ 












༥ ར་བ ༨ རེ༠།་ྕ་ ༨ ༥ ག་པ་རེ 
གསལ་བྲགུར། །ཨོ་རླ་བྲྲ་སྐྲནས་པར་ཝཱ་ར༦ཨ་ད་བ་ལཾ་ཏ།གཏ།བཱ་ཧ 
ཉན་ཡད་བཞིན འབཔ་དྲག ཀཀ་ 


་ པཔ བཛ སླུན། ཡིགརབརྗོད། གཏོར་མཁྱིན་གྱིས་བརླབས། པཱུཾ་༈ ནར་བདག་ཕུལྷ་ལ་ལབར་དང་བཅས་པའྲི་ཝགས་འོད་ཟེརྱ་གྲིས་གཏོར་མའི་ དྲ་བྲམས་ཅདྲ་དངས་ 


ཁཱ་ཧི ལན་གསསམཅེས་འཐུལ། །ཨརྒྱིཿ སགོས་3ྱེས་མཆོད། མཆོད་གཏོརྩོ་རྲ་མཚོ་འདི་བཞེསལ། །མི་མཐུན་བར་ཆདཞི་བདང། །མཐུན་ 


༢ 
།ཁྱེདཀྱའ།ཁོར་དུ་ག 


༣༨ 


འདོད་དྭོན་གཉེར་གསེལ་ན། །བསམ་དོན་མུནྱསེསའགབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། (འཕྲིན་བཅོལ། 


འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཉེའ་གཏདཔས། །ཕ་པིལོ་བསམ་ང་ཝེ་ཚོགས་འབ་ཞི་ནས། །མི་ནའརིགས་བ 


༠ 


ནད །།།།།།ྱཔ།།།།།ངང་ 
དྭགྲུ་སལ་མཛུད་ཡེད་བཞན་ནར། །དག་པསཅ འདེད་རེ་ སྐང་ཁྱ། ཡ་བ་སྟེངོ་། 


ཏིགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །བཀའ་ཉན་གནད་སྦྱིན་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་བསྟད་ཅྱང་། 
ཁད་པར བུའི་ཡུལ་དགོན་དང་། །མི་ནཱར་ཉྭ་ཕུགས་ལསགས་ཇི་སེདབཅས། །ལཱ་མཆོག་ 
ཕེལ་ཞེང་འབོར་སེབསྐྱ་རས། །དགེ་མཚནྱ་རུན་མེ་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟེད་ྱསཔ་མཁན། 






ཏ་། ཉེ་མི་གཡོའི་སུརུགནསརལྲསས་དཔའ་བོནི། །རྣམ་སང་ཐས་སུས་ཞོརོ་བདག་ཡུལ་ལཱ་སེགས 


སྐ ད་ ༠༦ཅིད་བང་འམའྱ་ད་འ། ་མདོག་འབ་དཀར།ཁི་འ 

བཡེས། ། །བསྟནདགགྲ་དམཉམསྲམ་ལུས་ཚའ་གཅེད་ ང་། །གཡེན་པས་ག རྩ མྲ་བུགས་ཀར་བྱསམས་པལས། །དགས་འདད་ཡྭ་ལྲསྱ་སལ་མངདད་ཁྱདལ་བྐད དྲང ཟིན་ཐང་བལ་བའེ་རི་ 

ལེའ མཛེས། །འབ་དཀར་ཤེལྱ་ཧི་བྲགང་འཕྲེངམསུལ་པར་འཕུང་། ། བྱལ་གསེ་རག་བནནབྱནདཔ་གསུལ། ` ྲ 7 
ན། །གཏེྱ་བི་བྲུམ་བའི་ནཆུན་འོད། འབར་འཛིན། སད་ིདདདབང་ བདག དངོསྤ་གུབ་སྟེར 

དྷ གནོད་ ན་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སེཀས། །རྫཱ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཉེ་འེད་འབྲོ་བེ་བཞི ྒ 





རྣ ོ་ 






།ཆོགསཚོན་དང་འཕྲང་པའེ་ཤེལ བཞི་ནད། །བཟབཡས་སུའཇུམ་ གརཅོ་ལོ་ོདོ་ ོདོ་ལ་བསདོ།།སྟོབཾ སབས 
མཉུམས་ལདྲུས། །དཔྲདྲོ་ཐྱ་སབགསསོོའི་བསདུ། ཕྲུག་གཡས་བདན།།བད་ 


།ཐྱུད་ལ་བསྟོད། །གཞནུ་ཡང་ཁོདི་བཀའ་འཁོར་ལྷུཀུ་དང་ 
དེ་ཉ ྟེདབྱསིས་ན། འལྷུག་དང་།། 


















།པའི་མཛདའྲིནྱ་ཧས་པན་མཛོད། །བཤད་སྦྲབ་རྒལ་མཚོ་ 
་པརྒ་སམངོ༔ 





ཤེལ་ལྫེན་པའེ་སྒན་ཕོར་ནང་། ་ ན་ཨྤ་མཱ་ཏྭ། །རྒྱལ་ཆེན་བཀའ་སདྲོ་བན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །འབུལ་ལ་ ༣༥འདོད་དན་འགྲུབ པའི་འཕྲི ལས་ཨཛོད། ས་གཏེརཆེདྱ་བ་ 
མ་ཆ་སླང་དང་། ཁད་པར་བ།ཞི  ་ །བྔངལ། ༽  ཛ་ \འབུལ་ལ་ ེ་འྲན་མས་མྲ་འ་དག། ཤགྲབ་ ཀོ་ ནར ཤྲི 
བི ན་དང་། །ལུ་ ུ་སསགས་གསས་ེ དྲ་སགན་ན། སསལ །ཟགཨེད་བདུད་ཆེའི་གསེརྩསེམསམཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ མོ ༤༥༥ ཆ་ 
ཆན་གསུང་།འབྲནནི། པྲ འདབ་མ་བ །ཨཱ ཟགྲསནམྱིབས་ངངནསཔ་ཞེབསཔྲིས། དཱ བསན་དྲགའདུས་ཕིལ་འུཕིན་ལསྡ་ནས་བཞི་འདིད། སི 
ཅིགམཛོདཅིག་བྷྟཉནའགའི མཛོད་ཅིག །བསྐལ་འདི་ིརྱལ་ཆེནབསེའི་ཁྲབཿནྱིས་གསུཉས་པ་བཀའ་གཉན་པས་རྒྱུན་ད་ཨི༅།རྒྱནད་ ིེ་ིི་ ཡེབ བྲཛྷརྭ་ཝཱ་གླནཱཨི། འདུ འཛིནས་ ༣༨༢༨ ་ 
རྩ་བྒྱ་རྭ་བྲ་ཨས་བ་ཀའ་བྲ། ཧེ དྲ་ལ་བཅས་ནའ། རྭཏྭ་བཛསུམའ་མཚན་བ སལ་བ། །ཡལ་ ཅཆེན་པོད་པབ །བསྦལ་ལྡེན་པ། ཡེཤེང་། འའ ལཿ ` ཡུལ་ 


ཟྐ་ 


༄ཱཆུནཔོཐཐོ་སོ 
རོ ། 
༨ པ གི ནས་མ 
རོབ 





བས་སེལ 
ཞ།ཿ ཨི 
བསྟན་འཛཾན་ཡངསག 


དགེ་ལེགས་ཐུངབས་ས་གསུམ་ ུབ། སུས་དག་བེདབ་འགེགས་རཆིས། །མངའ་གསོལཞི། དཱུ བེ་ལསྱ་བུང་བའུ་མགོན་པ་ངལ་བསོས་པོ། པཾ། །སུ་བརྒད་དབང་ཕྱུག་ཞིང་སྐྱང་ཆུལ་བཟུང་བར།། 
ཟློམ གསི །བབལམེདུ་བཿབླསབཔའི་ངོ་གོགས་མཛུད། །རྣ།བྲད་མཚ་དགའལདསྦཱཧུད། འང་གིས་བསུནཔ་བྱསང་བར་གཏེར་གཏད་ཤིན། །དགའ་བ་བྣམས་དེ དཔའ 
0 སའ གས་དཔྲགདྲས་ པེར་མཛོད། །འདུལ་འཛིན་སེ་ 'རྱདཱནས་ཕུལཧ །བྱོད། ཨི་གཡོའཾསར་གནས་རྣམམང་ཐེས་པའེ ་སྲས། །བགྲུང་ཡས་སྒྱུ་འཕྲལ་གརའོལ་མདའགསལ་ 
གདབ ལསྡནམ་བཞེ་འགྲབ་པར་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དང་ པི མ་སོ ། །རྣམདྭགཁྲིམས་ལྔནཱའདུས སྲ ་ །རྣམེ་མངའཆད་ཉན་མུར་ལེན་ * 
ཡེདོས་འགེབས་པས། པི ིཾིཾཾ་ །ཆོས་ ་ ཞི་ུས་པར་ཨང།། ཇིར མུན ་ུ་ང་ བ། ༣༦ མཇུག་ཆོག་ཧབ་ནི། མཆོད་པ་ནམས་ 
ཁགསེསཏེ། སྔར་སྟརྱེནརྱིསབནུགས་ལ། །ཨོའཏཱ་བཛྲས་པའི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཱ་ ནས $ ད་ད བདེག་པྲེ་ནེཡ་ཡང་ཐས་པ་ ཅེ འཇིགེན ཡེགའབའ་ལ་བླབནས། 
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དང་འགྲོ་བྲབ་བཞིན་སྐོང་མཛུད་པའི། །རཏྣུབཛྲ་སླཱ་མཱའཁར་བཅས་བསྟོད། །ང་ཆག་དཔོན་སླེབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས། །ག་ཞ་གནས་ཤུང་ནོ་རབདག་ཡུལ་ལྷ་ཁྱོདོ། 
ྲ ིནཔའ་མཆོད་ི་བམ་བདན། ཀ་སཊ་ཕེས་གཡེལ་མེད་སྟེང དྲལ བཅས་དང ་ དྱཉས། གད་ཡང་བདྲ་གླ་གེ། ཞེས་སགས་བཟོད་པར་གསལོ། 
འདར་ན་གྲཟུགས་དང་ལཱན་ འའ ་ གས་རྒྱི་དང་མཐུན་པར་ཤུ། བསྲ་སུནནི། འདེར་ཐབཔལསྱ་བུང་གའི་དགེ་བ་འདིས། །ར།ཏུ་དགེ་བའེ་ བཞེསཿསྔ་རེས་བྲབཿ་ནས། །འ།ླུལ་བྲལ་འཇམམགེན་ 
རྒྱུལ་བ བ་བཟང ཆ་ས ` ད9ད་ ་ སེབས་གཟི་བྗརེ་ འབར། མིལབྲུག་ེས་ཝེ་བཞི་ིདཔལ་འབུརྱ་རས། །ཡཱལ་ལ་བཀུ། "། 

0 ་ ༢ ཞོག །གྲནས་འདིའ་དཔུལའབྱོའར་འནྡ་ནུབས་ཨི་ཏུམས་ཤིང་། །བསམ་སྐྱརང་ནེ་པའག གགརུབ་ཞི་བ་དང་། །བསླུབ་གསུམ། 
དགའ ་ ན་པའི། ྲགེིེིྲིྲིཾ་ ག །ཡུལྱ་ཕིགས་བཀྲ་ཤིས་བྷཿ ན་འཛིན་སྟ་སེརྱབམ། །ཿུལ་དུ་བཀལཤེསྦ་རུལཁམས་དེ་བསུར་ཁུབ། །ཡུལ་ 











པ་བསྐྱེད་བྱེད་མཆོང་སྦིནའབུལ་བཞནི། གཉིས་ཏེ ཚོགས་རོལ་མོའལ། 
བྱཿའད།ངབ་དང་། ། ། །རྟ་དེལའ་ལུགྲྱ་བྲཁིའི་ དྭགསཚོགས། ] སིང ་བཟངལཝན་ཤེ 


ཀཀ 


བདུན་རྫིར་བརྒྱུར་ནསའབུལ། ཙདད་དཀ་དམར་ཨ་ ཀར་འཁན་པ་དང་། ག་པསྲས་ལསགོས 


ཀཀ ་ རྩགཡུལྱ་གི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས། །འཁེ 


ནད །བཀ་ཤེསྟཏ 


རྫས་ བརྱད་དཔ་གོས་ དར་འབྲ། སི བཟའ་༽ 


ྒྱན་གཟིགས་གནམསབཀང་སྟེ་འབུལ། །རི་རབྭ་ལ་རྫམཔསྤྱ་ཧན་མཛེས་གཏར་མའ ཨེ 
སག ིགས། འབུ་ན་ཡེསརབ་པདངུམེསེ། །ཞཡ་ དད 


ི་ླས་ ཆོགས་ནམས་བསངས། །རྒ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་མ་ཡུས་བསངས། །བདག་ 


་ ུ་ད་གསང་བུད་པ་འགོ་པ་དང་། དའ སཁྦགལ་ནུངཔ་ དྲམཆེས་པྲ་ཏུན། །བསངས་སཆད་འིད་ཡེསྔཡ་ཡསདགྱགརཅིག །དྷེ་ལུར་གསོུལ་མཚད་༥ 


ཀས དེ 


བསྟན་འཛཿ 


།དམ་པའི་སྤེལ་མཛོད་འཕྲི 


'དབང་ཧལ་པའི་མངའ་བངྱ་ཧུས་པར་མོད། །6ཿ རལས་འདེནདསག་ 


 ་ གི ནཿ འའའ །ལའབྱོར་ཡོ ཡོནམཆོད་འ།བར་བཅས་ལ། །པྱདང་གཡང་གེེངོསྦྲ་གུབྱ་སོལ། །ཟས་ཞོར་ལད་ ད་ 
སགས། །དར་ ༤ པ བག །པྱྱཿའཾ ་ ི་ཨཅུང་ཞེ་ ཁག །གཡང་འབེ བུས་དེ་ ཡདཅེག་ ུན་གས་འདད། པཤཡང། །དབྱར་གྱཿ ཟིད པ་འད ཡ 
ཀྱུས ཐི ༥ ཨཉམསྭཁུལེ གྲསངས། །དཔ་དག འགཡབཉེང་གཡང་དུ་ལེན། །ཡདགྲ་ཡག པངབྱ་སར་ཀ གསེལ། ཤུ་བ ད་ དདབ་ཙོན གེས་འབྲ་རདྲ་བུ་ རཔ། །དཀར་བབ་ས་༦་ ག་པ 





4[9 
ད་འབྱོར་ལན་པ། །ུག་པོ་ིད་ཡིག་ཡངཕོདཊ །གཟུགས་བཟྲང་བློ་གསལ་ངག་སྙན་པ། །གཙཾངེ་མའཾགསྲག་ཡང་ཕབཅིག །མཛརས་ཤེང་བ ང་བཟངབ། ༤༨༤ 
ང་ །ཀུན་སྩམས ྱེམས་ཤེང ཤིང་བིདཆགས་པ། ། དྲབ ་ འ་ཞིབམབ་ཐན་པ། མུང མ་གས བཟ རཱ ངང ་ ལ་་ 
རར པལ་འབྱོར་ནོར་གྱེར ཤཧས་སྲཾ་ངཱག་འགྲོས་བཟང་བ ཧྱེ་ཡིངར་ཡེཿ་ སྟེབས་ལྡནའོ་མའྱ་ཧད་འཇི་ བའགླེང་ 





རྒསྤལུནཔོཿ ི་ ལའ སའ ་ གཡང་པུར་མཛུད། །རྒལསྲེད་ལོང་ ༢ས་ཨར། ་ ། །“ན་བདག་འདེ་ཡེགཡང་རེན་ལགས། །ཕཱ་ 
གཡག །དགོས་ེ་ོར དལ །ཆོདངདཔལ་ནི་འདིའ་འབས་འཞིག །རིནན་བཅུད་ཝུུ་བུམ་བཟང་འདི། །ཡནོ་བདག་འདོསྱི་པ་གཡང་ལགས། །ཕུག་ཡང་༢ དཾ གདང 

་ མར ལྲུ་གུ་འདེ། ། ནབདག་འིི་ཡྱི་པུ་གཡང་ལགས། ། །པྱ དགོས» ཚེདང་× རནཆེནྭ་བུར་བྱསུན་འབ་བ་འདི། །ཡན་བདག་འུད་ཡི་ ཙྱག་ཡང་ལགས། །བྱུར^ ད་ 
ཚདང་༡༨ སྣོད་མཆོག་མར་བདྲ མརབཀང་། ས་ལ 1 ་ ཚེ་དང་ རར 
༤༤ ༤༢༢༢༥༢༡༠ ༠ ༠ ཊ༢ྣ༢༠ྣཀ ༅ ཊ༅ཊ༨༅ཀ༅ྣཡཀ༨ྣ༥ྙ༥་ རབ སི དགུནྭདུན་ལུ་ཡེ་ཐུགས་ཀནས། །དབང་་ རྩུད ཕྲེས། ]ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརྒྱལ་བའི་སྲས། །ཚོ་ཝ་ཞེར་ཉ"” 
གཏེར་བདག་གི །མཁྱེནབྲ་ཞུས་པ་ཡོན་ཏནདང་། །བསསགསུམཧྩདོ་བཅུད་འཇིགཏྟེནྱྱེ བསེད མས་གཟི་བརྗེད་ཏྭ ཛའ ཤཱག་རཱཿ ཉར 


རི ཞེས་སོགསདཔ་། ཕུངསཀར་རྡོརའི་རིགས་དྲ་བམས་ཅདྲ་ད། །བ 


ལ།སཞི་བར་ཤོག །ཅེསརསབརདསསོའི་ཚྲག་བཅད་ཚིག་རུག་གཉིས་གསེ་ནོནས་འིམ་ཡིས་གཏང་ལ་རེག།ུ་བཅུག ། 
ར་དང་བཅས། །ེད་ལ་གཡང་ཉེན་འཛུག་པནི། །མྱའམྱོགས་འཛྲམ་གླིང་ཡུདཀྱིས་བསྐོར། 





༄༅ ཛཱ རར ༽ ༨༥ དེ་ང ༣ 7; ཏྭ ལུ ༽་་པ།༨ར་། །གང་ནས་གང་པའལེལ་བར་ 'སྲི་ལ་ནྲཔས་པོ་ཡིན། 
། །གགས་ཅགའདི། །དེ་རིརྱ་ཁིད་ལྟ་ཉེན་དྲ་འཛུག །འདི་ལཁེདྲ་ཤིས་གཡད་ཏེན་མཛོད། །ཕྱུག་ཡང་ཉམས་པ་ཨེདཔ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དྲ་འ ལབའུ་མཛོད། །ཏུ་ ཧུ དེ 


དེསྱཡང་ པ།ཡང་གོང་དྲུ་སྲེལ། ༽ཉྱི་རྷཏབཛ་འཁོར་དང་བྱརས 
ར་བི ད་བཅས།། 


ལྷ་ནིཨེནབུ་ཡིན། །དེསཀང་ཡུགག་ང་གརདམལ་ །ི་འཏཱ་བདྡཾ* 


ག་ང་ེ་ན འཇིགས་པའྲྲ་བགའིག་ཡབ་བཞིན། །ངརྒ་སྒྲ་སྒོགས་པས་ས་ཆེན་འདར། །རུགདེབས་བ་ཇིད་པ འེ 
༢ ཱའིདུང་ཕོ་ཡིན། །དེས་༡ང་གཡག་གཡང་གོང་དྲུ་སེལ། །ེ་རླ།བྲང་འཁོར་དང་༥ །ཁྱེད་ལར མིཐད་པྩོམའྱི་ཧུན་འཛནང 
དབུརྱ་གིཆའ་སྤིན་བཞིན། །སསེད་མཛསྦབེན་ཞ་ོམོའི་ཚོགས། །ང་ ཟུ ༥འ།× ཉི རི འབ སེ 


༨ ༨ 


འཁཾའ་དང་༢༣ ཁྱེད་ལ འཇམ་པའྲེ་སྲ་ཝྔག་གསྦྱ་གྲོཞིང་། །རྲ་བ 


ཅི ཤྲས་པོ་ཡིན། །དེསྱ་ཀང་འབི་གཡང་གོངདུ་མེལ། 


ཅིཔ།།ུ་མག་༥ 


།༦༢༡བྲང་ 


ཞི་འྱའིལ་བའི་ཞུ་ལུག་དང་། །ཨགཙོམམཛེས་པའི་ལ་རའིད། །དེ་རིང་༥ འིད་ལྔ་ ཕྱུགཡང་༨ གང་ནས འག 


༥༦ ༨༦༩༽ 


ཁེད་ལཿ མཇུངུའིངདང་ཡི་བ་ད་ཅན། །རོངར་དཔལ་དང་ལན་པ་སེགས། །དཔའ་བོའི་རུམཚོན་འདི་དགྲ་ཁང་ 


རྣ་ཨཿ 





> 


ཤོན་ལ༣ པྱགཡུང་༢ གོང་ནས ཤིད གོནོདཆོགསོ་པདྲོག་པལ། ྱ་༡ལཞོད་ གེིེིེིེིེིཾིགིཾིཾིཾེཾེཾཾོ་་་ 
ཛྲ ཁྱེད་ལ་× དཀར་གསུམ རར ་ བི ལུ །མངའ་གསུམ་འབྲངྱ་ཧསའི་ རྔ་སྲངས། །དཞམ་བསང་མཚད་སྲེནརྟརག ཡིད་དོ ། ཡང 
གསེན །གང་ནཱས་གོངདུ་འ ་ །མདོད་ནྩ ཆེན་དང སུས གཟིགསདའ། - གསེབ 
འདེབས: དཔལ་རྐྱབས་ཤེ །མཆུ་ཡ་གུདད་བའ་མཛོད་ ཆབས བྲཀག་མདངས་འཕེལ་ བདང ། མཇུན་གྲུས་སསུ་ བར་མཛོད། དཱི] པུནཆོ་ ` ། 

དོ་གུབ ནྭ། །ཀུན་ལདབངབ ༥ །དེང་འདིའ་བདེགཅག་འཁོའ་བཅས་ལ། །ཕུནསོགས་བསུམ་དཚན་ གྲ་ ༥ ། ༣སམཡ་ཡན་ཅན་ 
ན་པ བས སནཚོགས་བས་མདོན་ བད་ེ་།དོད་ེན་དཔལ་ཅས་ལྱག །མཛས་དུྱརདམ་རནམར་གཡང་ །དེངའདིད་༢ བྱཞཛོགས༢ ཟབས་མ།ང་དེནི། 









སི རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའིའིན་ཆེན་བདུན། །དེང་༣ པུན༢ རྟག་ཏུ་ཤེས་པའིེ་ཕུན་ཆོགས་གཏར། །བཀསཤེས་རྟགསྔ་རས་འབབཞོར་གཡང་། །དེང་འདེད་༣ པུནཚོགས་བསམ་དྲོན་ལུན་་གྲུབ་གོག །ཅེས-རལ་ཞིདས་བདུནདང་"" 
རས་བ་ས་གས༽ བུན་སྦུམ་ཆོགས་པམང བགསེསྱིརི་བའྲོད། །ཅམ དས་ཤས་བཛྡཉོག་གིཆསབའ་འྱ་ཞིངགསར་ཁ་བྡམས་པ་མ། གལང་གས་རམ་དཀརབག གཔརགསལབརོས་པའྲི་ུགསབཔའའི་ནམཔ 
ཅན། ཤད་དུ་དུང་། སྙའདོང་ཙེ། ནུཏཏུབུརུ། ཅང་རུ་གཡུྣམསྱིས་བརྒྱན་པཁ་ཐག་དཀའ་པོབས་པའི་ནང་དུནོར་འབྲ་འིན་ཚེན་སྒ་ཚོགས་པའི་གཡངཛས་གཏོར་ཕུན་འོ་ཞོང་མའ་སགསྱེ་ཕུད་ནས་བསྡུས་ལ་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་ཟླཀས་པའི་བང་མཛོད་འདོད་དགུ་འབྱུཔབ ད 
གཏེའ་ཆེན་པོརོ་གསམ། དགོན་སྡེ་ལུ་གུ་ས་གཡུངྒསམ་ི་མོསགོས་ཡུག་ལན་བཞི་ནབ་ཐོས་པའི་ནང་དུགཡང་གཞིའི་ལེང་དུའབུ་དཀའ་གྱི་གསུངདུང་དྲེས་པའེཁར་ཉེན་གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་སོགས་གཡང་ཛས་རྣམས་ལྡའ་རྟང་གྲུག་པའ་ཕའོ། །དེ་ནརྱསབསབསྟེགཏབའགཀི”ི 
་ ་ཡེ་  པ་་ུུ་་ཤ་་་་་་་་་ྲྲྲྲྲ་་པ་་ྱ ི་ 

ཤ་གཡ གཔ ན་པར་ཤག །དང་པཝསུ་དཔྱཾང ། །གཉས་པ་བྲབས་ ཤས་འབརྱ། ། སམང་སྣ་གསུང་ ཧྱ བཞཔ ་བཞི་ཡྤ་ཧ་ ཝཕཔ་སང་རྱས༢༨ ་ཝྱ། ། ( 






















ཅིལ 





འཕེལ་བསམ་དོན་འགུབ། །གནས་དུས་ཉིན་མཚན་ཐམསཅད་དུ། །བདྱེཧིདྱ་ཕགཡང་ལགསཚོགས་ཀུན། 


དབུལ། བསྟེདཔ་བྱ་བ་ནེ། བེ་མཐཐུ་སྟེབས་དབང་ཕུགྱ་ཧལ་ཆེན་ནས་ཐས་སུས། །མངུཿ་ ལཿཧྱ་སིནོར་བདག་ 


རིན་ཆེན་ནམ་གཞིའི་ཕྲོ་བངདྲབས། །རབ་མངོས་པད་ཉི་ 
་ རབྲ་མཛེས་བཞིན་དས་ཉྱེ་ཐའི་དཔལ་འཕྲོགསྤྱན། །བ་འབར་གསེའ་ཁབ 


མདངས་ལྡ 
འཕྱར། །རབ 


ནཱ 





བ།ཏེརྭ་བུམ་གཡོནཔསྤ་ཐུགས་ཀརའཛིན། །རབ་དཀར་ཤེལ་འཕྲེང་དར་ཛོན་ལུབ 


།ཆ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱ་དང་གཡང་གིས་འྲབ་གང་། །བདེ་སྐྱེད་ཆེས། ] 

རྩ་རས་ཕུན་སུམཚོགསྤྱ་གུའྡ་དི། །ཅེས་བཇོད་ཅིང་མནུ་མཚམས་ལྱུར་བཏབ་སྟེ། ཝར་ཡར་བསཔས་དད་གསེར་སྱེམས། 

།མཐུཆེན་དྲད་བཛྲསྨུ་མལམཚན། །མཐཐ་ཝན་བསྟན་པའི་སྲང་མྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་བརྟན"” 

ཞེས། བསུམ ན་བཅིདས་ལུ་བསོད། འབ་བརྗད་སྐུམདོག་དཀར་དགའ" 
ཤེར་ལཱ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །༢བུ་རྣོ་ངོར་ལྔ 

བ་གསལ། །འབྲམ་བག་པ་འས་སྱསལ་ད་བམའ།  ་ 


།དྲུག་པ་ག་ཤིནརྗེགེད་ཀྱི་རྒྱ། །བདུན་པ་རྣལ་འབྱེའ་བདག་གྱི་ན། །ྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཤེགོ 


རྟ་མཚོག་སྔེ་བསངས་སྟང་། །རབའབམསྤ་ཆལ་བས་རནཆེནནྡའེ 
གསེར་ཆགྲ་ད་དང་མཛེས། །༢བཏུ་ཡེད་ 


།རབམངེས་ 
435 རྩེ 





ཨངའབ་བསགས་ 
༥ཡིདྱ་ཉིས་ལ་ཆེན་ 






ཅུད དེ། ྲདེཾེཾེཾེྲཾེགཾཾར །འབ་དཀར་དགེ་ཨ་ནྲ་སང་བསྔ་ཁབ་པར་མཛོད། །གློ་གོས་གཏར་སུརྦ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ། སྲ 
སུའི་བཀས། །བརྟན་པྱ་སང་ཞིང་བུསྟན་དྲག་འདུལ་བའྲི་ཡིར། །བཀའབླགསུ་ཇི་བཞིན་བཀའ་ལས་ས་འདུར་སྦྲབས། །མང་མང་རྒྱལ་བསྟུན་ཕྱིདང་ཁྱད་པར་དུ། །མཁས་མཁས་ཀུནཤེས་འབབུཝགས་ཞུསེར།་ 
བསྟན། །གསལགསུལ་ཧྱི་བའི་འོད་བཞིནའབ་འབའ་ཞིང་། རྒྱསྦྱརསྦྱ་ཧ་ཚོའི་དཔལ་ལ་འྲགན་པའ་མཛོད། །མདོན་བཀྲ་ཤིས་ེ་ཟའི་འོད་ཧོངགསལ། །དགེ་ལགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁུབ།། 
ཞདྲ་མུག་འྲཁུགས་ཅདོ་མུན་པའི་ཚོགས་ཞེ་ནས། །དགའ་ དྲ་གྲུ་དབངས་སྲེདྱ་པེརྦ་སཾགསྤ་གུར་ཅེག །མཁོམ།ཁྭ་ཀུནཚངཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཅེ། །ཆོདང། གཡདདང་ཚངས་དང་ལ་དབང་ལ། །ལ༦ཤུན་༥ 
ཆས་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སཱནྒ། །སྒ་དབྱངས་ལྷ་ མ་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབགྱུའཧྲིག] རེ སྟོདཅིང་། འཕྲེན་བཅེལ། མངའ་གསལེ་རྣམས་འདིར་བྱས་ཞས་གཏངའག་གི་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤསས་འབྱིན་གྱིས་བརླ 

༽ དགྱ 


ཧུས་ 
ཡི་དམཆོསྭ་སྐང་སགསཀྱི་ཕི་ནང་གི་མཆོདབསེདྱ་སོནལམ་ཡིག་བྱསདང་། གང་ཡང་བདག བོ་ ཞེས་སགས་ིས་བཟོདོགསལོདཔ་། སར་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརཏྟ་བཛྲ་པཱུརྨའ།ོར་དང་བཅས་པ་སབདག་དང་སེམས༦ན་ 














རརེྲགཾགཾཇྨཾ་་ །འདིརནི་གླ་ཐུགས་དང་ ཞེས་སོགསྱའི་བརྟན་བཞུགསྱཔ། ཤིས་འཇོད་ནི། ལུ་ཡྭཀ་གིསམདོ 
གཟི་བྗཇིདའབར། །ཞེསཔནས། བཀུ་ཤེས་མ་ ར་ར ལི །ཅེས་ཤིས་རཇདྲ་ཀིསད་ན་པརྱ་བངོ། །ཉིན་གཏོབ་སོགས་གཏན་དུ་འཇོག་པའམའ་ཞིག་མཛོད་ལགཏུ་ཉར་ཆགས་བ་ཞིང་གཏོངམ་ཚོགས་འཁར་བས་ལུག་ི་མིརསི་སེའ 
ཧུམ་ནང་གི་གཉུདྱ་ང་མེོ་བདག་ནམསྦ་ཡིས་ལཁོས་མྱདོ་བཏེནའབེལ་ ཊདཆེས་སོ། །སྨྲཾས་པ། བཾ ནཆིགལེགས་ སླ་གུབ་པྷ་ནམ་ཐོསྲ་སས། །རྣོར་བདབ་འཏ་བཛྲ་སྨུནྨྲལ། །བརྟེན་ནས་གཡང་འགུགས་དགས་འ དཅརའབེབས་ 
འདི། །དཤེསགཉེནཆེན་པོས་བླསལ་བཞིན་ཁོ་བོས་ཕེལ། ལགས གསཚགཀི་རི་ནཆེནྭམཱ་ཏིག་ཕྲེང་། །ངེས་ཕེསལ ག་ལེན་སྲད་བུར་ལེགས་བརརུས་ཞས། །གསལ་གསལ་མཛེས་པའྱི་ཧནམཆོགངོ་ཤལ་༥༥ 
འདི།།མངམངྱ་བཱ་གསལ་མཧུལ་བའྱི་དནད་འབུལ། ་ གཏ་བྲདྭནྡྷ་མཱ་ཤཱགས | །ལེགས་དྭངས་སྣུང་བྱེད་བདག་པས་དཀྱིལ་འཁོའ་གང་། །ཡས་གུས་བྲོལནྒལ་ལམ་ཡངས་པའེ་ངས།།ཤར། 
པསའག ་ལམ་འོད་སྟེངོ་འགྱེད་མཁས་པའེ། །བྲན་ བངའཛོནཡ །ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གུར་ཅིག །ཅེསནོར་ལྷ་འཏྣ་བཛྲ་སཱུརྨཱ་ལ་བྟེན་ནས༦ས་ཞེརཛེ་དཔལ་དགེ་མཚན་ླུ་གཡང་འགྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་འདེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་༥ 
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ལོ །གཏེནམདོ་སྡེགས་བསྟན་པའི་མཛོདའཛེན་སྐོང་དཔོན་ཉརམས་པྨ་སྨད་རྒྱུདརིག་འིན་མཆོག་རྒན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཞལ་སྔནས་གཙོསེ་སུརུད་ཤགོ་གུརྒྱུནྣསྨནས་བསླུལ་དོད། ཌྱབ་བདག་འཞོད་ལོའི་མགོན་པོ་ཡུག་ནམཔྫོའིཐུགས་རྗེསབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྱིནབམཁན། 
མིང་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས།ཁྱབ་བདུག་ཁྲི་ཆེན་ཡབསྲས་ཀྱིགསུངལ་གཞི་བྱས། ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐདབསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། མཁན་ཆེནརབ་བྟརནྷ་ཧུམཆོའི་གསུང་གིས་བརྒར་ནཏེ་ ཧོརཾན་ལ་པའི་ཚོས་བྱར་བཞི་འེསག ཟའ་ཉི་མྲ་དུས་དགེ་བརཆོས་ནོར་པུ་གཡངམ་ ཡུས་འདུབའ་གས་མཆག་ྒོབོ་བངཐབའཉད་ 
] ཆོས་ཀྱི་གཏེརམཛོད་ཀིང་དྲ་སེལ་བའི་ཡི་གེ་པནི་རབ་འབམས་པ་བསྟམ་པ་ཆོསྲོ་གགས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། ཨུ་མཏི་ྟིའཱསནཇེཡདྙུ།  ཡུལ་ཧྭའིབསངས་མ་ཇོད་བསམ་དོན་ཕྱུན་འགུབམ་བཞུགསསོ།།བསཔསརྫས་གསེར་སྐེམསབཿསལ།། ཨོཾ་ཨཱཿ ལནགྲསུམ་བདེ། ཀྱིརྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའེརང་” | 
།གཟུགས་འཇམ་པའི་དབཏས།།གངའདུ་་ཐབསྤཀྱིསུརསྟོནཾ་་གཉེནཆེ།།རྒྱནག་ཤིདམ་ཐེནརྩེ་འཁོར་དང་བཅས།།རྣལའདྱོརའྲིན་ལྷ་བསྒྲབ་ཕྱིརགཤེགསསུ་གསོལ།།།ཤྱིནངཉ་རསོའདདཡོནོརྱ་སྲིདབདུན།།དྲིཞིམ་བསངསརྫས་བསྲེགས་་ 
ཤིགས ྣྲ། ཀ༽ྣྣ དུས་ཀུནཏ་།།བྲསུདྱ་སོབོས་འབིན་ལསབླསབལ་མ་གཡེལ་བད། །དྲག་དཀཅོམནུན་ ། 
ཉིན་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས།བརམ་དོན་ལྱུནྱིས་འབྲབ་པའི་  ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ཡུལ་ལྷའི་བསངས་མཆོདོ་རྒྱུན་འྱེན་ཞིག་དད་ལྡན་སྦྱིན་དདག་པེཉཉི་ད་རིནདགའ་ཁུཚནྱགིས་འདོད་མས་ལརཁྲབས་མུངསྦབ་མིདདཀོར་ཐན གིས་དྲིས་པ་འ རས བྷ །། 












438 










:་®2༦® ༧6༦ 








ང༨་ལས་བཅའ་ཡག་དཔྲ་ན 


¡ 


439 །།ཡོངསྔཛོག་ས་བདཉན་པའ་མངའ་བད་ དྲཾེེིེིྲིྲིྲིྲེྲིྲིཾ ་ 
| | 





བས ` དཔལ ་ །རྨད་བྱུང་ བནེ །མྨ་དདེ་ནེང བྲས་དྭབ་༥སྲུས་བྲས། 


'འཛེནྷཾ་སྟག་པ ཡསྦ་གྷུ་རཱརྨ་བུར་མེག་གཡོབ་ཅན། །བས། 
ངཚོའི་གཞིན་སུལ།།།མེནཔཿེའེའུ ཟི ིི་ འཕིན་ལསྭ་གྲུ་ུ ` འེལ" 
 ི་ 


ོ ཧ་ས འེ 1 དོའ ་ 
རི་མ ཚི 





།པའིསྒཾ། །མངྱེུའཱེེ་འདིརམ བཟངཔོའི་གར།།རྲིམ་བསྒྱུར་བཤེས་གཉེན་ ལྔ་ལན་ཞིང འདུད། །གངུ་གི་འཕྲིན་ལས་འཛིན་མར་༽ 
ནུ ་[་ 


ཕོངས ྲི ལས 
° ན་སྔ གིས །གང་འདུལ་གར་གྱིས ིས།།མྲའཔས་འདོདྲ་པའི་ལུས ཅིརམསཔཀའྦདཔྱསི། །བྱད་པར་ཡུགྲ་དག་འགན་པས་ལས། 
བླམས་ སསགས ཀ་ལོ གུ ཡས་པས ༡༢དམེ་པ་དང་།།དེ་དག་པ་སྨོ་འད། 





མས་ ལ་ྷཏུལཞུགསྦ་རུ་ལོོབྩརིགས་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཆབའིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་༤ྱང་རྲུབ་དབལ་རྡོད་དབང་བསྒུར་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེས་པརའབུངཔའ་ 
འུ ཟུ དཱ ཆུ ཅི སྡ ཏྭ ཅཱ ། བ་ཆས 0 ངད བཞམས ས་བླ དང ་ ' | 
མན་དསྲི་པ བྲ སཾསེར་ཐརཔའི པའ རི མ་གང །བྲོད་ལ་གནས་པའེ་གཡག་རྔམ མབུག་ཡུད་དུས་ པས་བ རྔ་མཝ་མཛུག་ཝྟར་མིྱོད་བརེ་ཨེ་ལྟ ལས་ཁ 
ངེ ནདྲུ་རུལ་ཁྲིམས་འ ཡདབག་པསས་ཡའྱ ས་པཐཆག་གོ །ཞེས་དང་། མུདོ་ལས། ÷` ལི སཏས་ཞིག་པ་འདེ ་ 
ད་ དགཔ་གཟསཔའི་ནུ ས་ པྲས། ༩དིར་ཡང་ལུགཔའི་ཆུལ། ་ ུ་སདྡ་ནམ་པའ་དག། བ་་ 
པ་བ ་ ཚེགོསྱི་བསྙན ཟི བནལ་པ་དཔགཏུ་མད་པའི་མརལནས་མདོན་པརྡ་ངོགས།པལསངསྤྱ་རས་ཏེ། ཞིང་རབ འཅིམསསུ་བུལ་བའི སས 
































རྱཝ་བཛྲོང་ཁ་ མ་པྲ་མཱ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའྲེད་པའེ་བས 'པཞས་བཟུང་། མི ང་གདུཡས་ལྔགཔའ་ཡཱི ངོ ཌི 
` མུ བུ དགེ་འདུ ང་ཡ བའི་རིལ་པ་གཏན་ལ་ འིག སྲིག སས ` ཅསྱི་སང ུ་ ་ 
447 ད་འ ་ བརྡུདུ་དགེ་བ་ཞུགས་ནས་ཉམསས་བདྲ་བའ་བ ཅས ༥། ཐམའ་དགེ་བ་ གས་པས ་ 
དྲ་་འདྲ་པུང་ བརྙན་པོ་ཚུན་ཆདཀྱིས་ཚཱང་བདུ་བྱྱས་ཏེ། འཇི མནསླ་བ་བར་དུ་འབྱ་བུཔ་བ། གདགསུནགཞེས ` 
ནན ་ སུ ིད་ར་ ༥ལཾ་ཐུག་པ སེན རས ་ རཾ མུང ཅང་ 









ཱུ བརྩལ འབྱ་བུང་གྲི་ཆས་ ཀཀ ་ ཡུར་གྲི་སྲ་། ཤམ་ ་ ་ འི་ཚ ེ་ཚོནུཿན། 
གུབ 


དང་ཊ གསེམ། འཕྲེང་བརྒྱན་ལྔན། རྒྱལྷུམ༧ྕ 





ག་ཉིའཁེར་ནང་རིམ་ནས་ནད་རིམ་ཏྟེབ་འཁེད། 





།ལ་མིངནས་འབོད་པརམི་བྱ། རྔ་སནསའབོད་པར་མྱི་བ། 


སྙིག་ལས ལས དེའ་ཨ། འདུས་པའྱི་སླིག་ལ,གྱི་ཨེ 








ྨུགོ་གང་ཚགྲནམས་སངས་པརྡ་གུ་པ་ཅིས 


།དང་ དསྣསི @་ གྲུཇ་ལ་འ།པའ་བརྡ་མཐྱུང་བ 
ཤས་ད་ སི ིས་དཔེས་སསའི་མབརཉིང་བཞན་ 





༧ འིའི་ཕུལ་དུས་ དང་བཅུན་པྲ་ དིྲྲ་ དམཛན་པྱ་བདགགོས། སྲི པས་བ འའ་དིས་དས་པ 
དུ 


ངྲ་ལབ༣་བདྡ་བུང་ཡོཞུ ཨླ་ཟུ་གིས་སོདྱ་བདལ་སམཛེསང 


།བཞིན་སྒྱོདལམེ་དལ་ཐུས: 





ུས་ནང་དུ་ཞུགསཞས། གདོང་གྲལ 





བཙུན་པ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། ཚ་དཔ་ཕུནཔཞིས་བཅོད་པ་པ་གཏོགས་།ནུ་སུད་པའ་ ་བའོ། ཞེས་གསུད་ 


སྲིལ རས» 


ཟྱ་གིས་འབུགཔར་བ་ 
ཟླིས 


ཡྲིག་ལྔམ། 
པསའདུས་ཏེ ཁྲ བ 


ཆསྤྲགའི་ 


འད 













རདནདྲྲིྲ་ ་ མདྩོན་བ་ལས། ྲདྭྱུྱ}\)]] །མཉམན་དན་པ་ལའ་ཞེས་ སུངས་པ་གུར་བ་ ངར ཐཐ 
འབུའ་ཀློག་ཡེད་པའྲ་མཉིག་ད ་ ་ པ། །བྭ་སྣམ་བཀབ་པའམ ་ གཉེད་དཔྱགསལ ད་མིག་ཡེཔས་ཁ།༥ 
མ་ཞིང་གཞགས་གྣང་ རེ བསརཏེ་གཡསགཡེ་ ནད དོས ས་མི་བེད། འིབཟའ་བཅུང་གི་ཚ་སབྱགགྱི་ས་དངྱ་ར སྭ་པལཱག་པ། ཟས་ལེགས་པར་མླུ་བངས། 







450 












མསགས་ཕྱདན་ལམ། ཅི ཐཛས་པའི་རིགསས བ་གལཡི་འབ་ ར་ར །འདུན་སྦང་གེ། རྟོགས་བརྗོད་སྲེགས་ཡེདལ་ ཡདཡང་དན་པ།་དུང་ཏང་སྲད་བསཔའྩ་བ། ཆས་༢འི་ཤེཔལ།༥ ༣༣༣ 
བསྟས་པ་དངེ་༽ གོསསོགས་ལེ།ལ་པ། ཿ ་ དོན་བ། སེག་རོང་ཐས་ཞེས་ཀུན་བ ཡའདགུ་པྲ་ནམས་སྱི་བིད། སྩིནབདག་གའིམ་གྲུ་དམེགསབསལ་མ་གཏུགས་ཞལ་འདེན་དྲུགས། 
མ་བཅས་ལ་ཐོག་ཡར་དགའ་ལྡནལྟ་བརྒྱཝ།། དཔལ་ལྡན་རྫ་བའི་བླམ། 0 ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་མད། ཇ་དང་པོའྲི་རེས་སབ ན་པ་སྤྱི་སྒོས་ལ་ ཿབའ་ལོ་བའེ་༨ སེས་དཔགགཚང་འཔགི 












དྲ ང་གོ ཚབདང་གེན བསྐཾས་ག་ ཏཱ བར ཆུ་ལད་ 


ཟླདང་གཉེའཚ.+ི ༨༢༨༨ ༤༥ 
ྦ སར་འཛནུགའི་དདམ་དི ཅིན + 


སྐདས་ུང་ཚེགས་མངང་ཡོད་རྡེབ་དངད་ རཿ 


པམང། ཨུཔསཔ་ལྟ ལྟེརརོ། །འགྱེད་ཚར་བླམ མཛུད་གཉེརཔ་སོགས་སྐལ་འཕརསང་འོས་རྣམས་ལ་ རལམ་བཞིནབེད་། ཆོགསསུ་དང 
དམན་པ ` ྭ་སྒྲལ་བམི ེས་ ྲོྲངྲེང་ | ཡོ ཡིད ཆོ གས་དང  ད 


འགཆདཔའེའ་ གངས་ཞུ་ 


པར་བུ གཏོང་སྲརལ་གཉེརཔས་ཚུལ་མཐདནྱ་བསིན་རེ་ ་འཆེསས་ལྷ་ཅགམ་ཆོད་ཆེ 


ཁུརལེནདགེ་བམས་དང་གཉཅེརཔ་བཅས་ནས་བྱེད་། གྲ་ཇའེཚ་གྲ 


པ་ཉིངལམ་ །བེབས་བཾརཡི་བྱིད་། གཞནམ་ཇའདམུས་ཀུངངཔསེགས༣ སུལའག སུ 
་ འ ཅུརྨཝིནདདག་དང་བློ་བཅངབའརེགསམ་ 
' གཏོགས། ། ཉྟ་གྲུབ་ཨི་གཙང་བདང་། གཙོང་སྦ་ཆུངདའི་མྒུ་སེརགཔཡིན་ཀྱང་མེ་གཏོང འའ བའདག་པསང་རྡོ་མུངས་ནས ཡུ ཅ་བ ༨སྩིནབདག་དང་བློ་ག། གསཿ 


གང་ནུ་ཚོདགཿང་སྦ་ སེགས་ཆུལ་མུན་ཡོངབ་ 


ཌྷ ༄ོ། །སྟརབལྟམས་པནས། གོརིམ་བཞིན།བུས་གསོལ། སྟོངགསུམ་ཀུནཏུ། བདགདངའགྲོལ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོ། རྙིནཆེན་དབངྱསལ། ཞིང་དདེརད།ོར་ལོ། དལས་ 

1 =÷ ཞིང ཁྲམས་འབུལབརཞུ། མྫངལ། ར་ ོ་ རེ ལྡ དསྟམཔརྡདས་ལསོགས་ཆུངབཤེགས། དཀོནསཆོག་གསུམེ་ཞེསཔས་ 

455 4 ཊཱཞིབདུགུ་གཏོལ་འབུལ། པགའཆལ་དདུང་། དེནས། རུམསཆེན་མེ་ཡིས། མཆྡོརཆུགས་ རྨུན། གང་གྷིརེནཅིང་། དྭམམ་འྡཇགཔ། སྲིདཞིའམཛེས་སྡུག ། མདཀཏུ་ཏེནནསའབུངབའྱེ་ནོན 
ཆག་བཅསྐྱ་ཧན་ཁངག་གཙད་དང་། བཏེདཆེནབཞེདང་། གསངབའྡེ་རམ་ཐརསོགས་ སྔ་མཆོདགཔའིནགིཆོས་སྐོདར་འདུར་དབུངས་གྲསུམ་ཇིལྟ་རརིགསཔའདནཔ་ངང་། ཆུལ་དང་ཞབ་སད་ན་ 

_£' རནལམ་ཡངསྔ་རོགས། སྒུབས་གནུས་ཀུནྡདསམ། བྱམས་ཆེནམ། པོ་ཏྲི་ཝ་ཡྱི་སྣན་ལམ།། རྒྱལ་བམ་ཁྲསམ། ཡྐོརཏྲནགཞི་ཐུརས། ཇམནས་དགོངས་ཇརཚོགས་ཕེངས་ཀུ་སྔ་ནག་སནངང་ཡད་ 
ཆགདནའདའཞུ། མངད་ནྒནས་དྲ་པོད་དང་། མ་དུག་ཏུ་སབ་རྒྱས་སྙུགསུམ་པརེས་པའཞེསསབས་ཐུགས་སྨོནམཛོད། ཝརབཞིན་གདནའདྲེནབེང་། རངཉིད་སང་ཅིག་གིསདཔལརྡོརེའཇིགས་བང་ཅེས་ 


` །ཞུགསནས་ཆོས་སྲངབས་གལ་མགོ་ས་སརྭ་གེགས་བམབཞག་པ་། ཆོསའདྐོན་བེང་པའེ་པངནས་ཆོས་མར་གཏོང་ གསུངརིམ་བཞེནྲ་གངས་ཀ་ཨའ གས་པའ་ཤེད། ཆས་བཏོན་ཚརབ་དང་གལ་འཇུག་ 
ནྭ་འིམའཞིནབ་འཟུརདཆོས་ཚགས་རེགའཔའབུ། ངེ་ བྷནྱཧས་འགའནབདཔདངམཉམ་ངར་ཚོགས། དགི སྤྲ་བསན་དྡརསེདཅ གས ཤིའི་དཆོར་གསུཊ། 
སྤྱིད་པའེཞེསསེངགདོང་མའྲེ་ཐགས་བྱར་ཆརཁྲགོངེསྱཀྱི་མཐའ། ཏམུགཏེ་ཞུསསིས་ཡས་བཟོད་པགསུམ། བགེགས་རིགས་མ། རྒྱལ་བཏྱེ་བ་ཞེས་སེགས་དསྟད་པདང་། གདུགས་དཀརདཟློག་ 
པ། མདོར་ནདཅོས་ལན་མ་ཏོདཅེས་དང་། སྤལྔ་མ་ཚར་གསུམ། རེ་ག་གཨའི་ཨཚརད་བཏུན་ཞུས་སོགས། འཇམ་དཔལ་མཚནབརོད། ཆོསནུལ་མ། བདག་གཞུནམ། དུ་ཞུ་ཞེས་ནས་ 

ཐལ་སྐད་དཏངེ་ཚོགས གྲོལ་། འཛིནག་༢ང་རང་གི་གོསརྨན་བྱ་བིད། ཟླ་བོ་མཉྟེད་ནདགེ་དྐཾསཾསལཞྭ་པུད་དྲེ་གྲམཙོམ་གྱིས་དགོངས་བྲ་ཞུ། ལོ་ ངཆར་ནས་བཀའ་རམས་པའེ་མདུན་ནས་ 
གོམ་པ་གསུམཙམ་ཕྱིར་ཆུད་པ་དང་བཀའ་འམས་སྩྱེརདཔོན་གྱིསབགྲོ་ཞྲེངདང་དམ་བཅའ་གལ་འཇུག་ཕན་ཆུནནས་དང་གེནསབྟཏན་ྲགསསོངརམསནསྨན་ ཉས་ཆཐལ་སྐད་གཏོང་། ཤ་སྐམ ཐོ 


ཁབནདང། ཕར 


ག་ས 





རྨ བ་མ་ མངངང་ བཞིནཔས་འཛནྲ་གརཡེབས། ཞལ་ཡ་ གྱིས་ལནགསུམ་ཚར་བདང་ཆནྲད་བྱརི་བཞག་སྨྱོརཞིང་། ངགེདྷ་ནོས་ 
སེེྲེྲེཾཾེཾཾཾཾཾཾེཾེཾེཾེཾཾེེེེ་ཟུ 

¦ །ྐདསས་ཡང། ལོ ངདོད། རྟགས་མགྲུང་། ཅར མདེ བསངབ་ལྲས། ཡོང་ མི མིན་སོགསབརོད་ མི་ཆོག་ཅིང་། གསུས ་ ེ།་ རྩོད་ ད་གཞི་ངེ་ ཡཱ 
༈ །གརླ་ཀངས་ཏ། ྲྲ ༢ འཔབྱཿསཔས་བདེགའིངབཞ། གུམོངརལགཔྦ་འེབ་ཡུགས། ཏི ནད་བུདའཕན་པའིའ།ོརགསུས་ད་ ངུ 7 ོ་ གསུམཿ བསུབས 
ཆེསཔའི་ཡགྟརྟ སམཉམས་པ ནསུ་བུངརིགསཚགདད་སྤྲོ་སེངངེད་བྱེད ཏུ དེལས་གཞན་ དད ཀུབ ལནསདམལའདདས་ བྱན ཧསུབཅད་པའ་ཆིག་འན་ཤགས་ ངན་སྨོན 
ཇད་དཔའཛང་ླདསགཉནནམི་ཅིད། ༈ ཆོསདརད་ལརས་གས་ཆས་ཉནཔ་ལ་ཆཔ་འཇིདགནྩརའས་བམིདདཔལའ་མངང་བརྲངསའཞི་འི་དོནདང་བདབ་ིམདའབསན་པར། 





ཆོསྱི གནངས་གོ་པའི དདག་ཨིནཔས། ཆོས་འ ཐོ་བརྡ་མིཧིད། ཆོསྤཀིགནངནོ་ཞེས་བའགའཞིགབཅི་བཞག་ཉནབ་དོན་མིད་ཅིགཏཱ་གྲོ་ནས། དེབས་གནས་ 

རུ་ བ།བའེའགས་ བདིསྔ་རཆོགཏུ་བླདང ས་་་ རརར བ་མིན ངོས་ག གེས་ག ག་ད་ས ཨིའྲགོ། བཉས་གོས་ཅན།ཅས 
པའ་ན་ལ དཔན མདཔ་འ་ འབའ ཏཏན་མཔལགུ་ཚབསུྱི་མརར་་ཞས ་ གྱིསདན་ཐམཅད་གསའཅུརབདང་། ཡང་ 
པམོངགཉིག་གས་ངོསར་ཞདཔསལ་བ སྲ སྔཐས་པ་ཕི་མརྦ་ཝཱརྦ་སཱིསཞས་བདྡནཔ་ཨ་ཐོངབ་ལ་སོགསཔའི་གཏམ་བརྒྱུ་ ན་དགཔ རཇིགཔ་དང། གཔརནམ་མཁཱནཞེས་པསས་ཡཔཡང་ཐོས་ 
་ གསུངམགས་བད་དའླས་ྗྱསིསཔ ་ སྙིངབཐུགསྣ་རས་པ་ཐམས་ཅད་མུབུནཔའིཡེ་ཤེསབླམུལ་བས་རྩངུདལ ཤེར་ཕཱན་སི་དོན་ནམསྐ་ུརདུ་ཏོགསཔརདགུརབས 
འ། སྙིངཔྨོན་མདག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། ཞེསགསུངས་པ་དང་། ཚོམས་ལས་། དསཔས་ཆོས་ནམས་ཤེས་བརའྱརར། ། །ཇེསཔས་སིག་ལས་ལྡོག་པརའྱགུར། །ཐས་པས་དོནམ་ཡིན་པ་སང། 










༦ །ཐོསཔསམུངངནའངསའ༩ང། 1 _ཕན་ལོནདཔགཏུ་སེདཔ་ཡོདཔས་ཆོསྲག་མ་ཆགཔ་བེང། བྱཅེ་བཞག་གནངཚ་རྐནས་འཛེན་ སོ་སར་ཡའབཞྲེངས་གུས་ 

བིའྱ་ཆུལ་མཛད་། དབོན་རད་གཟིམས་དངངཕེབས་པའི་ཚོད་ཙམ་ལ་དག་བྷནས་ཅིས་ཞུ་མོ་དུངནསབཀའརམས་པལྲ་གོལབརྡའབུལ། དེནས། གོ་རིམ་བཞིན་ཟྱ་རུལ་འདའོ། །ཆོས་འདོན་མེངཆ་འཛིན་ག 

ྱུསྙནིས་ྲདགས་ནས་དགབེ་ྤཡེས་ཚོགས་བནབཞས་འྲད གྲང་ཤསང་ཀམཛོདྲོསམ་ྲ་ཚུལ་དུགྱསཔ་ཞས། བཡོན། དོསཾ། ྷཀ 

གཏངཆུལ་འྲད། རྒྱལ་བྱེ་བདུན། བླཟོག་པ། མདོརཊ་བཅོམ་ཝནམ། སྨྲ་བསམ་དངོདཨེད་། འདྲེ་སདབདག་ཐེས་ཞེས་ཤེར་སིངཆར་གསུམ། དབློག་པ།། བགེགས་རིགས་མ། སྒྲོལམ 

ཆར་གསུམ། རྗེབཅུནྷ་བ་མའྲི་མཱཆམབབྟཏན། ཆེས་རྒྱལ་མ། བངགགཞནམ། རས ། དྱཅ་བཞག་མེདཚཐལ་སདབཏངནས་དམ་བཅའ་སོགས་དགེ། 
ཏེ་བམང་པངང་། 


དམས་ནས་ཉི་ཚོདདང་དམུན་པའི་སྔར་དཞིན་བ། བྱརི་བཞག་མེང་ཚདལ་བུསའོངཞས་ཟ་གསྱ་གོན། ཨའ༢མས་པའིདམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལངས་ནས། ཡརཆོགས་གདུགས་དཀརྱ་ནསཔ། 






ཾ 
463 ་ཌཾ 









ཌྷ ༄།།  །ོངསྱབམངགེ་དྣམོསལ་གནངབ་ཞུས་ན་ཆོགཔས་དེ་བཞིན་བུ་། ཆོས་མཚམས་སྨོན་ལམནི། འཛྲིནླག་སོ་སོརྦརཱུལ་མ ཐུནྱ་གིསའ།ོད། དགོ་བམོས་ཧིས་ལག་བརུ་བཏང 
འུདངམཆོགས། བོཏ་ལཞིང་དང། དགིལ ཅི ཐི  སྡེུལ་གསལ། ལེགས་བྲིསམ་དབུངས། གེ ༥ གཉིསལར་རུའ དདགྐམ་དོདང་ 
@7 ཌྷཾཿ མེདཙེས་བས་ཤེརརྙིངཚེརགསུམ་དང་། མཁའལ་ཇེངབའི། སེངགདངོདསྙེན་པ་དང་། བླཟོག་པྱབ། དགགས་རིགསམ། ལུངབ་ཤུགས། དེངནས་བརྔམས་ཏེ་། བཇང་ཅུད། ཧུམས་དེན། ཐིག་ 
གཐའམ། ཐུཾདའཇུག་སྨོན་ལམ། བདྲེ་སན། ངོ་ཏི་ཝའྱི་དོན་ལམ། ཡོནཏནགཞི་གུརམ་། མབདབེནནས་བོ་དང་། སབྦྱངས་སུ་གུསས། སངསྱསྨ་ན་གཟིགསམ་། ཆོསྱནལ་མ། བདག 
རཾ ཾྣཾ༽། ༼༼༼ྣྣྨ༩ཤ༩ཤ༩ཤ༩ཤ༩ཤད་ 
ཤས་བའི་ཚེབ་སུལ་ཞགབརཅ་གཉིནརོང་དཅིད་ཆོས་ད་པེ། ཟླབགསུམབའིརབགས་ཡནུསལ་མཆོགས། བྱ་ཆོསཆེསསོན་ཆོས་ ཉོ་འདོནས་འམ་རེཊ་ཆེནརོའི་གཞད་ཉེནཚོག་འཁམ་ངང་ 













རོ་མ དལ་ནཛོདྱཆུ་པའི སབཟངའདད་། ཆེས་དཅོབྱརུདལའཛནྲགུ་ཐུག་གི་ཕར་ཡིནཐལ་སྐད་བཏང་། ཚེས་བྱཅདགུ་ཉིན་ཤིངསང་། ཚས་ཉི་ཤུནས་ཕརྱ་ཕིནའཛེན་གྲ་བཞི་རིམ་བཞིན་གཏུགསནས་དྲམ་བཅུའ་ 
རྫ ཉནས་དབཏང་། རེས་དཔག རར  ་ ཞིན 





ཆུལ་དང་ གསཾ་སཾརྨཟ་དོ་གཉིས་ཆསངདམ་བཅའ་རུགས་པྱ་རྩམསརས་ཡིས་ཧེང་། གནམ་གངལ་དུས་བཟང། ཟླ་བ་བཞ་པའིཚས་གྲསུམ་ལ་ཆསམཆམས་སྨོན་ལམ། ཟླབ་དྲུག་པའ 
རར ]]་ ྱན ཙ $ཧརཾིཾེིེ 
བྱཧདལ་འཇུག་པཞེ་དུས་བཟང་ཞལ་འདན་གང་བཞིན། ཚས་བཟང་ཞིག་ལ་དྭབུར་གིངདམ་བཅའ་འགག་ཐུངབ རིང་ཉྲེརགྷལེས་ལ་འཇོག། དྷ་རངགྷཱནྱ་ཨངམ་བཅའ་ཆེན་མོ་ལྔ་བྲ་མ་གྲཞུང་ལས་པས་གཞུངའགོད་ ་། 






(2 






༄༅། །ལ་དུགཟང་ཞལའདོན་གོངབཞིན། བརུད་ང་འི་ཆས་གཅིག་ལ་ཆོསམཚམསྣ་སྣོན་ལམ་མཛདནས་དྭབར་ཆོས་ཆེན་མྲོ་གོལ། ངྱད་གནས་སབས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་ལདུས་བཟངགྲིག་ཇམ་གཏོགས་་ 
ཡུགས་མདདས་གཅ་རད་ཆུད ང་གཏོང བ་་མས་ལསམཛོོ བོ་ལ དསན དདྩོནླཟ་དདྱརདཔའིཆེས་བླ་དཱ་གན་ཅུན་ 
ཟྭ དས་མ་ ཆེམ་ཡརའཚོགསནས་དགུ་པའི་ཆས་བཅྲོ་ཝ་ལདུས་དཟང་། བཅྲུ་དག་ལ་ཆས་མཆཚམས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཟླ་ཆོས་། ཟླུང་དངུ་པའི་ཆས་གསུམ་ཆས་སྟེན་ཆོས་གཉིས་པའི་ལརའཆོགས་ ཆ་ 
9 །བགལ་ས ཆས་བཀའ་འཞསྣ་ནམ་གསུམགཅིགཏུ་བུསནས་དུས་ཚེགས་ངངའདུལ་བའི་སྤྱིརངསྟནའེསམོས། དབུམ་གས་ ནཱིངགཏེས་གཅིག་དུས་ཞས་ཚདའགོག་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག་གཉེས་ལས | 
མས། ཕརསནང་འསྨད་འགབར་འཛིན་གྲ་ གཅིག་བུསལ་སྐབསགསུམ་པ། སདས་ཝང་། སྐབས་བརུདཔམས་རེས་མོས་། རྟགས་རེགས་མནཆདདཝསྭ་གྲཱཝཾ་ནམསམཉམདྲ་བསནས། རྫས་ལྡགདང། 
གས་མྱུརམཚོན་སྦྱོརགཉིས་རེས་མོས་ཀྱེསགདངསདངབཅསཔས་སོདཚེས་བཏང་རིསྱ་གིསའཛན་གགངའོགབསེས་ནསངམ་དཅའ་ཚུག་ས་པདང་། འཛེན་ག་འོགམ་རེས་མེས་ཀྱིས་གོང་ཨ་ལརེས་མསྱཀིས་དྲགསནས 


རའ རོ 





༄༅། །ལངཔྲེ་འིདདང་ཟློ་རབའབྲིདངང་བསྟུན་ནས་བློ་འཛིནྱགི་རྒུགས་ལེན་པ་དང་། ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྨྱོདལས་ལྔོག་པའི་བཟླད་བུ་གངདྲགས་བྱེད། དགེ་ཕྲུག་རྣམསནས་༢ངརངགི་དགེྒན་ 

ལ་སུགདང་ཝེནྲཱ་ཝངབ་སོགས་གུས་པའེལས་།ང་མིག་ཡརབྟཝ་ཧུད། ཟེབགར་ཡོངམི་ལོང་འཛིན་སྐོར་ཕྲུངས་བུསམ་ཇེུས་ལ་རག་ལསཔས། ཚྭ་གང་ལྟོག་སོམ་པལ་དུབ་ཁུདདུདསདནས་སྐདས་སུ་གངབངས་ཀྱི 

ཐལྭ་དིང་ཟུརབཀེལྨ་རམས་ལྷ་སུསུལསཆུ་བོའྱི་ནུན་བཞིན་བྱིད། ཟླད་བཞིངརླརབཞི་རུད་བཅོ་ཇུ། ཇག་པའི་ཆས་བུདབྱརོཝ་ནམས་ལ་དམ་བཅའ་མཚུན་ཕདབེད་པལ་ཨ་ཉམས་ ངརལེན། མུབ། 
ཁྲདས་པའྲིསིགལམྭ་བྱི་སོརྦའི། སླེ་དཔོནནས་ཀང་ཐུགས་ཡེངས་སུམསོང་དརྩ་སིགལས་གྲུ་རྩགི་རྙིཔརཛཇེནང་དང་། དམེགས་བསལ་བུངནམགཏོགས་བྱཅི་བཞགམ་ཆག་པ་མཛ་ དགེས་དང་། གཞིང 

ཅི ཐསཔ་ཞུ་མཁན་བུང་ཆདབས་འོས་ཡོད་མེདབརྟགས་ནས་འོ་ལ་ཆབེད་། _ ཡོནཏན་བམས་ཅད་ཏི་གཞི་ས་ཆུལ་ཁྲིམས་ཡིནཔས། དགྲིཚུལ་སློངྷ་ནུམས་ཀྱིས་དྲམབྱད་ངེས་པརྦ་བསནས དམཆེག་དངྡ་ནོས་དཡིག 

བསྟརའབྨ་སུངབརྩབ། རང་ཡུལ་དའདངགས་བྱ་བཅུན། ཁླམདགེ་བསྐོག་ལ་གཡུ་སྒྱུ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཞུས་དྣསུནབབས་གཟིགས་ཉྱིས་ཁོལ་ཚྱང་། ཆོས་རདང་གླིང་ཁྲེདདུཆསཀ་སྟེརབ་རྙེདན། ངེ 








༄༅། །ལས་འདསྐ དུདསདཡི་ཆོག་མཛུག་པཱ་ནངེས་པར་བིད། གསུམ་པ་ཐ་མར་ བཤདཔའ བསདང་། མཐརཐུགགི་ཁྲདས་བུད་ཤདཔའོ་ ཡང་ 
གི །འདེལ་བའི སང་བ ་བརྟེནྱརྱལ་ བའི་གསུང་འབྱ་ཀི་ད ཞུག འའ གས པའི་ས &་ རཾ 
ཞིང་། ་ གང་ལ དགག་ ཅི་ནབཏག་སཟུདཔའྱིཔགྲགབྣ་ཅར། འགོངས འྲདས་རྩམས་ལརརབའྲབམས་པའིཞིངབཏགསྣ་ནུནའང། ་ 
གསྨམུངཐོད། ་ ལ་དང་བཅས་པོ་ཏིགྲསུམ་ལདམབཅའའཇོག་ཐུབ་པ་ཞིག་ལདྲདྲ་ མནས རིས་དཅིནཀར་བརྡར་ལླམ་བགཉརནཔརདའབའ་་ 
86 $ པི ཧིལ དགནང་ ན་ནས ་ ་ །ཟླིས་རདསལད། ་ དྲོས་པའིརྗེས་འཇུག་སྒྲབང་སྙིང་ངོརབྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོངལས 
ཅགསྦ་ཆུངཐའདར་འགུར། །ཞེས་དང་། དངུ་ས་འཇུག་པལས། ནུན་ཚདེཉིད་ཤོག་ལངས་ ཞེསཔནས། རྒྱལ་བའི་འིནཏནྱམ་ོའིཕ་ཕོལ་མཆོགྱ ངི ཞེས་གྲས་པ་ཝར། ས་ལམ 
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ཏུ སྐད 














པའི། 
ཅཱཉཱ ་ 
སོ 

གཾ 

དུར་སྲི 

་ 

དྫང་པས་ཡུར་ལུཝ 


་བཞེས་ 


ཕྲ 
ཀྲཧཾས་སྨོ་མྭང 
[བ་ 

ཛྷ 

ཁྱབུངབ་ཡང་། 

ཛེ 

ཨོ ང་ 


ྲྲངེེཾེྲེྲ བཤད རྲ་སློག་པའི་རོལ་མོ་ཡིས །ཡཔས་པའི་ནར་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་གྒུརཅིག །ཅེས་ཆོས་གྲ་ཆེནཔོ་ཕན་བདྩེ་རུས་ཆྩོ་གིང་དམ་ 

༄། །སློགསལ་ནང་དག་གུན་འདུག་ཏེ། །ལེགས་བཤདདའ་དའ་སྤིག་པའི་འོལ་ཨེ་སིས། །ཡཔས་པའི་ནོར་འཛིན་གུན་ཏུ་ཁུད་སུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ག ྫ ལ་་སལ་ས་ 
'ལྡནབསནྱནུས་ཊིང་གི་མཚན་ཏིདྲ་གཱ་ཆང་སྦ་དབཔས་ལེགསབ་ཤད་གླིང་གི་བཅའཡིགླ་བང་དོན་ལབ་གསུལ་ཞེས་བུ་བ་འངྲི་ཞི། ལུངདང་རེགས་པའིདང དྱུག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཨར་ཏིཅིནམེན་ཧན 
ཝས བདགགསའེག ག་བདག ཐགཟུངད་བངགསུམ་ཞེས་བུབའ ངཆོསི་གཉེར་མཛདྲ་དིང་ནས་དས།། ྦ དི 
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། དཔལ་ད ས་གང པཆེནཔའ་ླགིགས་ཞགདཔའ་བོམ།ཁའ་འྲག་མཉེར། 





༢བུད་པའ་ གསང་ཆཿ ཆེས །ཞེས་ བུ་བབྱའཞུགསས།། 


གྭ །ན་མོ་གྲུ་རབྲད་དྷ་ར་སྭ་མཏྟི་ཀི སྙན་པའྲིསགྲགས་པཱས་ཟང་རྒྱསའི, 
ནད ། །དབང་བླམུརྩམཁས་གླུབད་ ཁྭལེགས་རྟག་ཝེོ སཾ ུ་ོ་ དྲ རཿ རར: 


ངཱའི་ཝེ འི་ཝི། །མངོ་སགས་ང་ ཏན འེ་ཆོོས་ ༥ 
ཁལ་ཀུན་མཐུ་སྟེདསནུས་པའརའ ཞལ་སྨ་ཨས། །མུརཨ 





༦༅། །ལེགས་ཚོགས་ཆརད་བསལ། ། „།རྨལ་ག བ་འད ཱཔའི་ཝཱེ། །རྣམདག་ཏ ཨོགན་ཟལ་། དེ ལི ་ 


དངད འཇེས་པ་འིང། ། ཐུ ་ ནོརབུའི་དའ་སེན་མཛོད། །དའངཔ། ཛའུ བུང་གནསཇུབ་བསྟན་རིནཔ་མེཡུནྲད་གནསཔ་ནེ། 
ཉིདའིཛེན་ཅིང་སྲེལ་བའེ ཁིདགཁྡདནྱ་སེ་ལ་རག་ལསཔས། རྗེསུལ་བ་གཉིསཔ་ཁོ་ ཟ་བཟགགས་པའིབ པ་སྟེ བྲམས་ཅངད་ཡང། གྱཁ་བཔེའི་དྲངསནྱ་རལ་ 
མཚནྱཧི་ཏོད་ ལྟར་མངོནཔརའཕཾགས་པ་དཔལ་ལནའྲདསྔ་མངས་ཆོས་ཀྱི ངི ཆེནཔའི་ཡྱགལ་ བལ ཡནག ཤིསྭ་སམངའིནཔ་ཆེའི་མགན་ཁངདུ། མཁནམཆེནགངར་ 





དངཡོན་ཏནྷ་རུལ་་ 
ལས ༢༣ ང་ཚ. རི སོའ 





༄༅། ལ་བླསིགསཏེ་གནས་མཆོག་འདིརཐམས༤ཅ རོར བྱའགས་སྤི་དསཆེནཁང་པརཅནནས་ཐོག་མར་དང་བྟགསནས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གླྭ་ཚ 
ཡག་ཕནདངདནཔར་མགྲན།་ ཏི ལ་བ་བ གསང་་་ དཱ འི དའའགི། བདག་པའ ་ ཡྱིས ¦ ་ ཡུད ཧྲ ཉིན 
4 „, རྲུགཅིགགི་ཀུན་ཕྱུདཀྱི་ཁུད་པར། ཞར་བྱུང བཉེབ་ླབའོརིགཡན་ཨསགསྡུ་ག་སབ་ཞ་ ཡུས་བཅང་ ཀཱ དཔ་ལས། དང་པོའྫངགཔའྲི་མོ་གསུམ། གནས་།ཁྱུངཔར་ཅན་ གི་ཆོས ལུ 
4 ལགུགས་ཀུང་འདེར་ཡུལ་དས་དང་བསྟན། ཐ་ ཉེར་གན་གིང་བཅས་པའི་ཞུངས་གསུམ་བང་ཡིནལ་གསར་འཇུག་དགོསཆེ། ཞསནསླུགས་དིསཔ་གས་རབ་དེས ན་པ་ཞིག་ལྭ ཡུགས 
„ དདག་སལབཡན་གསམ་བ་བའོ། ཧི ནྱ་ཧིས་ཀྱང་སྒྲིག། སྒྲིག་ལམ་དང་མཐུནཔའི' འི་ཆག་པ་ཞིག་འདུག་ན། འང ˆ ཏན་དང་ཡེ་བུངསགས་ལེགས་པརཞུདག་ག ་གཏངབམ་གཏོགས 
ཉྟ་བུམི་ཆོག་པསངངཔ་ཟ ཞུགསཔའེ་གངནམ ཤུགས་པ་ཊུ། །ཐོག་ཨརམང་རྒྱུགས་སྦང་ནས།ཁས་ཁྱག་*"དགེ་རྒན་བྱི། བྱེསམ།༣རིནཔརེའི་མདྲནས་རྲའིད། དིག 
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གསར་ཞུགས་ཆགོཔ་དངྱ་ནུགསྣ་མོངསོགས་སརལམ་བཞིན་ཆོག་བའི་སྣུན་གསནའབུལ། གུམ་དངུ་བིངས་འདེནགཉིས་ལྭ་བླུ་བང་ཨུན་གསུན་ཡུལ་ཟིན་པའི་གསར་ཞུགསདངྱ་ནུགས་སྦྲེད་ཆེག་པའེ་ 
གསར་ཞུགས་ཆོ། གདུགས མཐསོགས་སྔརལམ་བཞིན་ ལྷ ཛར ྒི རེ རིའི གཞ ནན གས་ས ་ ཐབ ཛི ཁབ 


དའི སེརྱ་ད་སདདར་བདགས ས་འེགས་དར་ད གོས་པ་ལས་མ་འཕྲོད་ར་ཞུག ཞུགས་མི་ཆག་ རཿ མས དངུ 
གཉིས་པ་འཛུག་པ་པ་  པཏཾྩས་ཁུད་ 


འཆ ཡང 
ོཀ་ ངབས་འབ་ བཀད་པ་ལས། ༈ ཟླམ་དངྱངངས་འདིན་ཞུངས་གང་ཡིནྱའ ྲ་ ཀུན་བྱིས་ཁུ་ །བུཿཁེནབུད། །ཁུདཔརནི་། གའ ཆུ 
གི་སྡཾ མ་པ་ཇོབལ་མཉམས་པྩ་ར་ བ་བཞི་ཆངང་བཅས་པལ་མཐང་ཐས་དོགས་གསུམ་གྱི་གནས དཔ། ལྭ་ལིཤྲ་མ་ལན་པ་མ་ཡིནཔ། [ ཅི་དུབྲ་ཡངམ་འཛིཔ་ ཀག རླུག 
ྫ བདམ་ཡེནག། ཅྱྱི་རོན་ བཞགགའེངཅན་དཔད་པནཅན་དངའོནནཏུརཔ།  ལྟ་ུ་མི་དཅོགཔ། གཞནནས་གནས་དང་ཐུས་པ་མ་ིནཔ་། ལས་སྣེ་ཚདྡ་ལནྱི་ཚོགས་ 


ཆོ རྩོ 


པ་ཡྱོ་བུདྱའི་ཁུད་ 


༄༅ ཨརངྒརྒྱུངལ། །ལེགས་པརབྷཿགསཔ་ཡི་ནན་ཞེས། །ཟླ་མེངྱ་བྲམ་མཆགདེསང ངས་པའི་དནབཞིནབསུམ་པྲརམ་པའདག་པ་ 
ོ་ིས་བརདགྲོས ཐ དུས =རྒུགུར་སྐད་སརྒུཔ རྒུདལ། །ལེགས་པརབྷཆགས་པ་མོནོ་ཞིས། །ླབམངྦ་ད་མཆོག་དེསབཞིད། ། གསུངས་པའི་ངོནབཞེན་ ་ 


བཅང་། མ་ཡང ེ་དཔ་མ་བཅད་པ་ པདྨ་ཧ་ཨ ་ དཔ་གངསགས 
„ དདུརམ་གཏོདས། ཆག ། ཆོས་གོསདང་སྣམ་སྦུར་ ཀམ་གཏེག་སདར། 


རནི། དབྲུཞ་ནས་ཞབས་ཕྱུགསི་བརྩ་བུས་ན་ཆོགཔས། དྭམཞཱཡི་སེར་མང་སེ་བང་བྷུ བརྡས བུངསེམས་མཚོན་པའེ་དཀའ་པ 
བཏགས་ཆས །འྲདབ་མེདཅིང་། མདོགནག །པ་དམརམ་ ཅྱཆ གུས་རུགཔངཔབ། མདང་ཞུལགཟེངབ་སོས བ་བ པ།  རྗཾབླ་མེའི་བྷཿ ནེཔ་འཇིནཔ་པོང་ཡིན་ ཧ་པ པའིཚོ༔ ན་དྣོནདུ་ 
ངབ་ཊེ 


བོགཅིག་མ་ 


ཅསཔ་སིནཔ། ནང་གོང་མཐའ་སྐོར་ ོར་ུམེྱཅག་པ།༽ །སྒྲུ་གཟན་ (ཞེས་པའང་ 


ཞེ ལྲེ མ་ 
སིག མ༢རམངང་ ཆགས་པ་མི་ཆོག། ངེ ཐི 


རསོག་ས་མའནཔ།། ངགྲ་སོངགྲི་མཐང་གསདང་། 


ི་ དགྡེ་ཚུལ་ལ་མཐང་ཚུལ་གས་ི་ཞོང་ཕེདྲ། ་བུ། སྨདགཡོགས་སྣམ་དམར་ཧར་ཅན། སྟོདའགག་ཕྲག་ལྒནརས སདངཟེརམདང་ཐིག་མདྱསངརས སྒུད་དངབལ་ ི་གཏོང་ཁུགས ཐར 


ས་སྦུ་བེང་པ་ལས་མཛེསམ་མི་ཆོཿ པ་དང་སུངཔ་ཡངས་མོའི ངམཆུངས་པརྱབེ མས 'ཅུང་བཟང་བ་ ངངནྲངགས་པའིམཐའ་ མ་ལུང་བ། 
1 (ཚརཅཅ་ ྲཔེཾཾ་ སག ལུམ་ུབ་བཅད། ་ ཁཱ ེདཔ་གཅང བ་ཏི གཉིས་ད སྡིག་དང་ ཅིག་བྱརགས 
ཕྲེངསེར།ཁྲུ ཝུརབསམས་ འི འའ ཞིང་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་པཤད། ྐི་ཆོག་དྲ། ལའི ལམ པནེདཔ་ ཡང་ད དཆེན་ཕེའོདགང་མིད། ། ཤིང 
༢༠༡ གཱིཊ་ཆེདཅན། ུས་ས་དུར མརནབ་ཤ་མེད་ལས་བུཞིང། ཐགཔ་གས་པ་དངྱ་རུམཛད་པགང་མདཔ་འདེངྱརངྱལ རེབ ཅག་ྦྲ་ཨུངརམོ་ིནདང་ཟུ གཅན་མིནཔའི་ 
ཤིངངང་། ཆད ཐུནདགས། ། བཞེས་ཅུན་ཡང་ཆེབ་ལཚོགས་གཏན ཨེད་། དི་ལྔ་ཚོགས་གཏམ་འདེ་ ཀྱང་ཏྲམ མངན ཟི་བཀལ་ཟི་ི། ཉས་པ་ ལྨུངངཟེད།ཁར་འགྲེ་ངའི་ 
སྔྲརབཅི་མདཀར་ཡལེསབས་ སིཆགཔས་གནང་ཆནཔརཔྲ་དུང་ཚདདངྱ་ཆུ་མགས་ཁད་། མུ་དཟེད་ཚད་རནིན་རབའ། སཿ གཆང་དཉེན་འདས་གང་ཛང་ཐངདགས། ༨ཧོ་ཀ་ 


ངྲ་ དུབས་བཟང་མཐར་ལུངབརདགག་ ཞ་བཟའ་བཟང་མཐར༔ རྣ་ལུངབ་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད། ཁག།བུག་གུང་ 
་་ ལ་བེེ་དོ་ཤེ ཤ་ཚ སི སར གས། ངུང པར་ག མ་དངང་ རུགལ་གདབཞི་ལ ཞག་ས 
ཇི མ་གཏགས སི་ར བ་པས་ག 


ད ཅི ་ 


འ དིས་བསང་ལ་དུ་། གའ 
ད་བཞི ང་མདོ བ་ང དར་སེང རར ་ ་ཁུད་བརནེ། ྒ་ གས་ཆེན་སྟེང་ནསླམས དིས 
སྐད ཉས་སྐབས་འཇོམ་ ༤ གྲ རུལ་གྱིསླབས་ མ་སྔ་མ་ དཞུགས་ནས་མ་ལ་སྐུ ཁུས་ རཾ ་ 
དངི ་ པྲེད་གཅོད་བུསཆ འོམ འི་གཅིག 313 ་ ཅི་་་ ཀེ ད9་ སྲིད ཕྲ ཆིའོ། ། ཞེས དྲངུ་དྲསུལ་བ་དངྱ་ཕག 





འཚལ་ཞིང། ཆུངབ་ཤགས། སྤི་དཤགས། འུས་ཀྱི་ལསནི། ཐེག་མ་མེ་ ས། པུགའཚལ་བདུང་། ¦ ཟུགསྔ་རོགས་པ མསྱ་ཏིས་དུས་དནྭ་གང་གྲསངས་ཚརབ་དགས། ཚོགས་ཆེན 
གྱི་དུངའདུད་པ་དང་ཞུ་ཟླམ་ སནིསབཞསནསི་ླགམནསགིན་ཞི་ གུ སཔས་གུ་དུ། ཅ$ དར་ལ་དརུས་པ་ལར་ ྲགཾེཾེཾཾླཾླཾླཾི་ 
བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་མདུན་ཕེ་ནས་ ` ཅའ ་༠འ་ ཨོང གསུང དུ མདབངས་གཡ། མཚེས་གོང་མའྱི་ཆུང་བཟེངྱའི་ཆབྱརེ་དྲཀོལ་་ 
༨ ་ པ་ 0 ཧྐས་སྲུའ་ཐུཏཏ་ཐང་ཆ་ ཆུ ལ་སྒྲ སསར མགནགཡ ཡག གནས་ཕྱི་ནང་ཐམསཿ ལ་བསང་་དུང་ལེགས་ 

ཅར ་ ས་ལ མ་དུཔ་གཟུགས་ཐལ་ན་མར་ུའ་བརད་དམསཁག ཞུག་ནས་ཅིན་ ཊལེ རིམ་བཞི དགེ། སོང་ག ཞེནཔ་ལྭ་ ཕུལ་ནས་ཡརགཏོང་། 
དྲི (ཐུགས དམ་ །དདག་བགོས་ཞེས འྲབ་དབུ་བླམུལ། སངས་རྒྱསརས་ཚོཿ གས་ལནགསུམ། འ་འ དལནགྲསམ ། གང་གིསྟཉེནཅིང། ཉན་ཐེས་ཞི་ ཞིབ། 


།གའ་ཐུན་ལུབྷཾམ། རང་ཉིདྷ་སུདཅིག། ནང་མཆོདཀ་བཱ་ལའི་ཁེངས་སཱི་ནས། ཨོ་དཱིཿ ཞེསཔ་དང་བགེགས་དགངས་པའྙིཚུལྱེསླ་བམསདྨ་གབས་ 
མའིདྲསིགསཔ་ལསུད། པིག དངུམ ག་འ ད་ལུ གནས་གདེན། ཅི 2 རགས་པ ཏེ གསལག་ 
གཡོ་དང རགས་གུག་ཕུར་བསྟན རླི བརས་ (དམུད་ མཆན ་ དུ་གསན ཆད་དུ་གྲསུམ། མཛངགགྲི དུའི 
ར་ཐ. ཕུད དམའ ངཔ་ སག ང། བྱུ པའདངར་བུག ༽ རེན ཁ་ན རྨ དཅ་ཨབཞའ་ལ་གཅིག། 
ཧཛྱ བང ཅང་ཆུང་ 
དད བདད བ་ལ རླ ྱས་འདདཔེ་ངད་པའིོ་ང་དགྲིད།དིགསའརང དསནི་ཆོག་དདི ལག ཆུ ཀག ་ 





ྟབུངན་གྱརགངབ་མགདགིསྱཆངའངྱ་སགས། ཚོནའཐྲའམཆད་བྱ་དྲིནརངས་ ཨོོདིཿ ཞེསཔ་ དྲསདབདིདངབཅས།པས་གཡོ་ནཔ་ཐབིགས་ 
ང་བ བསང་སྩུངས་བསྐྱེང་པའི་ ཧ་སུབས་ས་སའི ་སའྱི་པགྱ་ཆུ་དྲང་། ྟས་ལྭ་ཌྲ་དལ་དངྱ་སང་སིལ་གསུམ། སྔེནའ་གོའི་གཏོར་ 
ལྷ པ་དང་པོ ཕྱདགའི་ དེངནས་ ལག་པ་ 


སས་ལ ལ་ལམ ནས་པའི འི་བར ཞི ཅིགྡིནུགས་ཀྲན་ སང་ནི མསྦུ་ནས་པ་དངྱག་མེས་བར་མབྱ་ བའྱི་ཚུལ་བྱིས་ 
ལ་སེགོལ་ནང་དུ་གཏོག་པའི་མགས་ཕུགྱཧ་དངབཅས་པ་ལྡན་གསུམ་ ེས་གཏོརས་ འབུལ། 


མནངམ་མང་སུར་ཡིའ །ས་དའ། དེ་བྱ ཐཏར་ག་ལུ 
4༡! གཡས་གཡོནད 7 བོ། པ་སྔོན་ ག་ལེར དང་བཅས་པས་སྣར་བཏྲེ་ཧཱ 
དཤ་དིག་ལསེ་གལ་གཏོགསཿ ཡི་པོདྨ་སིར རུ བཞེསསོའི་ཡུག སཾ ངཱརརདིལ་ཁཛནཔའི་ཕུགྱ་ཆུས་ཤྟ་ལྗཌཱ་དེལྷ་སངྱསིའུ་གསུམ ། ད་ཤདི་ ་ཞས་་ ་ཨོཾ་ཨཱཿ པིལསིལ་སྒྲོརབ་དང་ 
བླ་མས་ནངམཆོད་འྲབུལ། བཅོམ་ལན་ཆོས་ཇེལྭཱ་དིལ་དང་སིལ་ ཕྲེངགཅིག ། །བདག་བསྐྱེདམཆདང་ ཕྱིངས་འདིནྱ་བིས་ ཨ ཞེས་པ་ དང་ཟཱ་མས་ནང་མཆོདྱ་ཏིས་བསང་བའྲད། རིལ་མོ་ལ་ 


| མཚམས་གཅོད་པདང་། 







༄༅། །སགས་པ་རངབཞིན་དདེ་སྟོང་ཞེས་སྦྱ་བའི་སི་སིའི་ཕུགྱ་རུ་ ཤྷབ་ལྭབྲདིལ་དང་མངསིལ་གསུམ། ་འ་ལ་གཡོན་སིལ་བྷསར་བའེམེ་ལོང་གྲི་ཆུལ་དང་། ༨ྟ་ལྟ་ཊྣདིལ་་ 
༥ དབསེལ་དཇབ་གཏིས། རངུཉེད་ཇིགསབདའ པསའདིཿ དིང བའ ཅུད ལ་ཁན་ཅེང་ྲང ལྟད ང་སལ་གསུམ།། ཅི་བྱནམས་ནེབ་ཤག་རའ། 
ཞེས་པནུས། གནས་པར་བུའོ། །ཐུངས་འྭདནནས། །གདག་གགས་འཁརབཅས་དབ་བསུལ། བཟང་བཅུདཊབཅག་གླིས་མེདཔརནང་གི་སྙེནསེགགྷི་ཚུལ་དལངས་སྨྱོད། བྱིངས 
འདེན་གིུས སྐད་གསངསཐ་བས། འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་བཞེས་བཅདམཉམ་དུ་མཛད་པའི་ཇ་རུབ་ཤ ཧྩིང་ཚར་གཅེ ཏདྱ་པཱཱལ་ཊྣལ་གདབ་གཉས། 
དགེགས་བང་ཆད་ཐམས་ཅདདུན་གུར་ཡེ་ལྭཧཱ། བགེགས་རིགས་སོངགབྱརདྱས་ཞེ་བདང་། །ཞས་དདེང་  བླཆུངས་དསམསས ཞལ་འདནདཔས་གཔ་ཡོ་སགནས་བདགཡེད། 
དའི་སྟོང་པ་ཉིདདུ་རྫུར། སྟཾངཔའེངང་ལས་ཞཾས་དང་། རང་ཉིད་གནད་མཛེསནས་ལངས་སྱུརརཔ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བནྡ་སོ་བཞི་པ་ནས། ཕྱུ་རེལ་ཏུ་དཛཱསདག་ལ་སེགས་པའི་ 


















དྷ བཅི ཁྱ 


དའི གཾ 


རར 


ད་ར ནི 
༩ 


དའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ལུགས་པརྱ་གུར། ཨཱོིཿ× རཾ 


་ རྩུཔ་ལསིལ་མེ་ལོང་ཚུལ་དུ་ 


དྲི 


རྭ རར མསྣ་ཇེསྲ་སཱ་གྲསུང་ཡོང་ཀུང་ལུངམ་ཐོབ་པས་ 


ིལ་གཉིས། 


དཔལ་ དང་བཞི རཾ 





།ཞདས་དརྟནགསོལཁདེབས་དེནགཉེསཆུན་ཐུདབྷསནྱས་བྱེདཅེས་བུ་བབྱཞུགསསོ། 





།རུབྱ་བུང་ངུཿ་སླྲིགྲ་ནམ་རོལ་ཅོང་ཁབ།། 
གས་སྐུ་ཆུདནསེ་སྣོནམཁས་པ།།ཆཾས། 





སྲ །མཛདཔའི། ཟེ རྗེ་དདླ་ཐ་མཁིཞདས་ལགསོལབ་འདབས། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསརྔ། །མྲས་ལས་དུབ། ནུ །ིནདུངཏི་་ད་ེ། གསེན 
རུག་པ ། །ཛོསབཀདཔིགགི་གཞུངིརཏགྲ་ཞནཤོག དྲན 7 ིགཐངཔའི་ | 
གོངདྷཱཿ ཨནས། །སུ་བཞིའི་འཆེམེངདདཔོའི་གནས་ཐད་ཤིག །བླམ ཡེདམ་མུརམཛད་མགོནཔ་ཡེས། ། ། །ཞུགས་བསྐྱེད་རྒྱ མི་ག ྲི་ན འོན 
དའེ་འདུས་བུ་ཀུན། །བགེགསམེད༔ བད་བར རྫཾིཾིཾིཾ}ཾཾ 



















(2 ཧུབ \ཨ རེ 








མསབཆེན་པོས་ཐུང། བ་ །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལྣ་མལ་གསོལ་ 


།དག་གི་དབང་ཕྱུག་ཡུང་རྙོགས་ཡོན་ཏན་ནམས་། །བཤད་དང་སྦྲང་པའི་རྒྱལ་སཚན་འཛེན་པའི་རེ། །ཐུ 
པ་ ཡུང ཡོན་ཏུཿནུམ་ས། ། སྣནཔའི་རྫུསཆོ་བརྱིད། ་ ་ ཁ་ལྔནྡརྔབ ཟམནས་སལ་བ་འུ་ ཅུས །ཨི་སཾ 
ཐིའི འཇརབྟནདག་པ། ་ཀུན་དགབའི་མགིནཔ་དྲག་ 


བའ་ས། །རྒྱལ གུན གསྔ་རངུས་ 
འིགསྤ་དུག་སྲིད་ པི་ོསདརངས་ །མི་འཇིགས་གདོང་ཝས་བཏེགས་པའི རྡེ ཁྲི །སི་མཚོག་ཁྱངྱཉིདའོག་མིནམགོན་པ་ཞུག ག་ང 

ར། ཁཚིགཡསྱ་ུལཆསད་གཔརི། །ཆུན་པོའི་སྨོནས་ སྤྲུགས ༽རྣ་བརཁཾ ÷་ ག།།བྱཆེན་བུམས་པའི་སྟངསྤཀིས་མཿ མྨགས་དསྟན། །དཉེན་འཛདདགེ 

འདུཉ་འྡདས་པ `÷ །གཉནས་འཕེལ་ཞིངྒྱརས་པའི་དྲབརྩ་ །རགཏེརནཔའདཔལ་ལའ་ ལངའུ་ །བསྟནཔ འི་གཉནླཝླབསའཞབས། པདབརུན །དགེའདྭནྣསྡེ་རྣམས་ཐུ་ མྱབ 

འབལ། །བྷསནཔའྱི་ཐཱནཔངག་སེབསའཐ་རོམཔའ་བངྱུས། །མདྫོསགས་ཟུངའདོལ་དསྟནཔ་ཆུས་རྱུཌ་ཅིབ། །བཟླ་མངཀོནམ་ཆོག་ཟམ་དསུམ་བྱིནརབསདང་།།ཡེངས་མ།བའ་འཕྲོམསྦ་ཐུགསྔ་ོའིའྲཕལ། 


(ཧཿ 


རར 





502 


དཔདབང་ཆགབཏོནས་བདུག་འཇུག་གོ་ཆོང། མིོདི། འཇས་དབུངས་ཆོདནུརཧིབྷརུཿིམ་ཇི་ལུ་བྲུ་ིན། འཇིགསྦའདདཔའ་གཅེགཞལ་གཅིག པུག་གཉིས་པའི་རེས་གནུང་གི་བྱུདདསམ་ཇིའད་ཡྲིན། ཟུརབཀར་ 


དང་འདྲ འགེལཔ་བཞི་མཱགསངངའྲེ་ཀའི་དྷརདརིམ། བྲཀ་ཤིསའྭའིལནས་དུདཔའིརི་ 
བརྒྱུདརིམཇི་འད་ཡིན། ཟུར་གསས། ་༄༅ ར། 
འཁིརལ་ནས གསང་གནས་དདྲེ་སུང་གི་འཁེརལོའི་བརྟལེ་དར་སྦིལ་མ་རརེ་ལས་དྱསེད་ཨི་ གོས་ 


གཉིས་བསོམ་པའི་སོགསུམ་ཡོད། དེས་མཚོན་ནས་མགིན་པར་བྱཅུདག 


དག་དང 


མཐུན་པར་ཆོག་ལས་ཤེས་ངའཅཀོ། ༈ ཡང་སྱི་བོར། སྙིང་ཁར། ག 


སེས་ཡིག་བཞི་གསུངས། སཱིངགཁྱིསཱགསའའིརྱསི་ཕགས།ཁནང་སྟའམ་ུརྟཝུ་ཡིན། ཆུནན་ནབཏུ། རིགས་དསྐུམ་སྤྱི་སྒྲབཅྱུ རྗེས་གཞུང 
པའ རིས་འ གསིལ དེ་ལ 
དཔེརན་མྩི་བརྩར་འིདབ་ཀི་ ལྟེ་བརྡེ་སོལ་མ་དཀར་མོ་གཅིག་ ཙ་འདུད་སོ་གཏིས་སྒོལ་མ་སོ་ 


ཅཉུང་ཁརདུག། ཉེ་བརརྡ་ཝ། གསང་གནས་སུ་སེ་གསུམ་ཡོདཔར་ཞེསདགོས། སྒུ་མདགྷ་ཐྭ་འདབ་ས་སོརཁ་ 


སང་གནས་ཅུ་ཚུ་འདབ་ནམས་མར་ཆུ་གཞན་ནམས་ཡརཝ་ལུགཏུགས་ཁ་སྦེང་ལྟདཇྫོགས 


རྩིས་གངལ་གསལ་ 







སིི 

503 ཌཱ ད་ས 
༧ ན་ལུ 
2 












། འ་བ དགོས རཾ ོ་ 
©ྱང་ རི མ་ དཾ དགསཔའིེ རི ིམ་ུ ཉེ་བའི སི ེེ བཔང་དླཱདཱསརར ལའི འུ ད་ 
རིགས ཅེ སི ལེ་བའི ཟི ཡེས ་ བསྟེནནྭ་པུ་བ 1 ཆལ 
རྔིབས༔ རར ་ ནཇ་ ངི དམེ རོ ཅིག་ལ ལུ ཿ 






































རུ ལཀུནཐུགསྔ་རའི་རང་ སགྲབིག་ ལོལ 
རིསས། ་ ་ རཾ ་ 


དྲི ཅིནགའསྡེས། གང སྡ བླིས བས སྤ་འ། པས གས ཤྲི མསྤྱིས་པའིཨའ། འམནང་དང་། རྱུད་གའཡཞ། 


ལ་ག བ་ བསགནངཅུལ། ན ནཾ དགྲག ས་ =» གས་ལ 








ཱོར་ 1 འགོདཔ་ལ། རོརྐདཛས་མཛུགགསུམཁས། དང་པོ་ནི གནས།ཁངྱའདོང་ལེགསཔརྦབས་ཤིངཡོམ ྭ 

ལྫི་གས་ དརགྙིང བགམ། ྨ གི ལོ རི སྔ་ཕིནང་གྲས གོོ་ ཟེ 5 སྒ ཇུ གོ་ལ 
རསས ཧུབ ཁི ངང ནག་པར།་ བགས་དའིདབ་སུཆསའྱུརཔ མམཐིང་ནག་ཤི པཤིན།་ཆེབཅེ་མེམདུནདུབྟརན་ བི གཅན འི་དབུས གདན་ལ ་་ 
ནགབསམཆེནདཤལཇོ་ནང་གྲསརི་ དདུསྤའིཆེན་བའི་བརགསཆགབུགརོལ་མེདཔའྱི་ལགསཐེ ད།་ཞཞིསཀསགགས་ཡས་མིཏསའི་ ཏྲགི་ཐགལསེགས 












རོ 

























བའ འགསར་པཟོས་པའི་ བྱས་པས་བསྐར་བཏྲེརེ་ནོར ཛོའི ཡེ པའ་མདའ་་་ 
ཆི ། ོརམདོསསཇིནགཔཅིནཔགུམཆནཔ་མད 


ར་ སུམ་སལཔ འེན ལྟར ་ 

དབདདུགཅུང་ ཅང་ མཿ 

ངར ་་བ་ ཤུད ཞུང ཀསྦལལཅངལ་ ྲིེཾྲ ་ རི་ག འུན བསའའགས་པཔང་ 
༤ རགངདུགསམདའ་དརབཚས་བཙུགས། གཡེན རྔ་ས་མཐ་ ངལ ཏརམཐུར་ མ་སུམ་སྦྲགས་མྱངང་བང་རིཿ ལྟབུ་ 

ཅང གཞསཔ ་ ˆ `" རྨ གསཏུནེ་གསུ། མདུ ཧྲིའ བཅིང ང་མང ཨིན་པ 


ཅཨ༡ཀ༡ཀཀ ོ་ ནག་གི 
རད  ་ མྒུ་ཀྲམ། གཟུས 













རི ིེེེར ཅད་ཁྱའུ་བྟརནཔས་སྣེདོ་ཁེཟས་པའདགོརོ། གཞན་ཡང་སི་བཏབགཏརམ་ཟུརགྲསུམམཐེང 


བོའ རར ཨ་འ དེ།དྷེ་ལརགཏོརམབ་ཤམས་པའི་མདུནདུ་བགགི་ག། དབང་པོའི །དདང་གིགུས་ཀར 
ད་བར་ག ཅུ རས བའ མློ པ་ལ ས་ཟས།།བད་ །ཐེད་པཞིཿངཏྲེའུ། ིནཆ་ རྔ འགོ་བ 
།མླཾབ ༣ དབའི་ལྭས་དགགྱི་ུག་མཚོན་ ནསས་ 

རལ དགནདུའེག ཆ་ས ཏོན ཅུ བི ས་པ་འ ད་ན ལི བན། བམ་མགན་པོ་དངེར་ སད སོན བདང་། འི ་ཱ 
ཆུལ་འདྷི་རརཉམས་སྤུ་བང་བརྩབཌོ།།ག བག བིད ་ ཁའ སག་མ གྱི ` ་ ཞེ ༢ ་ 





ནན ཏོན ཁྱི 
་ ཡོ་བ འའ མཾ 
ཡེད གུ ༨ ་ མ་སོ ྟ་ རི ཨཿ གིགས སྦ 
ཏེ།དི་མམེདང་འི ཤན བདུདཅརྩབ་ ༢ གཚེདགའི་ཞིསས་གྱེ་ = ཆོ རབ ཅུ ་ ངཱ དསད 


གཡཿཊ དམླབཔནི། ཧཱཿ ཉསགནངས། གཤབསཊས། སེངཁིརཔ་ལས་པང་འངགྲེ་ རར ག་ག ་ རི 
ཏི བ་ཇི 








































།བེད་པའིད་མ་ཚས་སྨན་གཟིགས། མ 


རྲ་གིསམི་ཁུབ་པ་ཞིགླ་བས་དདམགོནཔོ་གུབོར། དགཅས་པའྱི་སྐུམ་ལསདབང་ཞིདྱར་སཔ་་འཅིག འིད ྲ 'ར་ 
རི རེ སུ བས །གོསུ་རཱཧཿཧཾ་ ཧཾགེབརབང་། སྡགས 


མཆོད འདས།དགུམ། གྱིས་བརླབས་ཤིདབདེ: དདེན་སྟེབོས་ བརད ཀྲས སྤྲི དད ིི་ུཿ 






་པའེཿ ཚལ ཛྲ 
ར་ལམ འཁ གས་འདི དགང ཡེ བྷ ཿ་ིེ་ རི་ག =± ཡུ ལིས ངའ 
མཆནཔ འ 





འཆལ་ལསའེ། 
འི་འ ི་ོ སློག ཧོ དོག 
པ་ད 


ཇི ལེ བཔར་མཐཛོད།།་ ར་གཉིས་པ་ལྭ་སར་ འས བ 1 ར་པ་མ ངི པ་ནས མ་མ 
ཚེ ངོ། བཏའ = ཁས གགནས།བ་ ཡས དའ ་ ཨིག ནས ན་ ཅི་འ འར ས་ད ཇད ན་གིངདམ་ 
་ ཿ་ ཙཿ ནཱ ་ ས་ས་ས 





པས་སངསྦྱངས་དངྱ་བང་རུད་སེམས་དཔའཐམས།སཅད་ཤིནྟདས་པའི་ དེད མ་པར་སྨྱནདྲངས། དཱཾ་ལ་ཐིམ། དེསགེན་པའྩིསི་ ལིཿ་ 
ཞལ་དགྱུ་སད། དི ཐི གཔ ར་ན ག་ལ ཅུས འེ སུཾ སེའི གྱིར ༤༤ སཾ 
5[5ཾ གས ད རེ རྲི གི་བས་དགས། ོཁ་ ུ་ ར་ ་པར་ པི་ 
ཐད་དརྒ། བས དྱ་ཀངྱྱ་ཧྔལ་ཤིན་ཏུ་བཏན་པ་ལ་གནས་པས། རང ས་ ཆི 
རད ཐི འབག་ྐར་ ་ གྲ ལཾ ་ ་ གཟིགས་པས རྭ ས་གནད བེང ཁི ཇི 


པས་འཇིང རཾ བཾ སླིངསྟའི །ཞགས་པ་དང་ དགཏུཔཛདདྲ། ཆ མའཁར་ པའི་ཕྭ་ཏོདཔགྱུ་མེདཔྲཔས པས་ཐེགས་པམེདཔ་ 


_ །མརུ་ཆས་པརྩ་བིས་ དིར། །ཆུ་ 
ུའ་ ་ ཁུ ་ཡོ་ 
གི།་མགོན་པ གད ད་མཛད་ཡེ་ 


ང་ས རེ དངུམ ཞིག 
གའི །དགྲ་བགགས་ ཆོས་མསམ་ མགལ 


དཧ༅ཾསུགཅནནམས་སྱུ་བུར། ། དྲཱིཾརིངཔེད དྲུག་དམིག གཡ ལ་ཞིག །ད 





ཏཱ་བི་ཧྨན་བྲེན་ཡཀྭ་ཧཱཾ་པ བྲ ཨིདེབཁོ་ཏ 
རེ ་ ཧཱཾ 
གཏགས་པ་ ྭཱ 
སྔགས་བདུནརེ་ ཏོ་ུང་ཉར་གཅིག་འྲིས། 


ལེས བདར ལུག གླུའི 
















འབྱ་མཱ་གཏུར་ `` ངང ད བཞི་མེའི་བསད་པ་ནེ་ 
འི་འ. ོོེརོེ ་ རོར 
ཐེལ འིར བན། ངཿ རའང་ འདྱང་ དུན་སིང། མན 























སྐུ་མདོའ ལ་འ དགསསེྲ་དའི 
ནག ས་སའ གག ཡེནསྦུལུ་ཁྱིས་ ཁལ་རས བརར་འྲོབ་ 
ཟླེ ནག་སུར། ནར་འཇུག་ག་ལཞརའ ཛཱི ནས་ནག ཅོ བསར་ རི རོ ནིང་བདང་ས་མ་ སག གས་སིལ མི 
གས་ཚགས དྭ་མོ་བིདལ་བདག་སངདོ། ཛགག་འསརལ་བ་གི་གུགད། ཁི །གཡོ་ནབས་ གེར་སམ་མྐ་་ཞིསར།། 





















དུཾ ཐངགྱིསངསཔ་ ནས ཧྷཱཱ་པཆེནབྱ་རདུཔོ་དབོའདངབཅས། །ཤདག་གཏོརོན་འདིབ་ཞེས་ལ། །བ་ནལགནོད དྲེ 
༩ རི ད་པེ། བཟའ་ ནང དར བྱཧདར། ལཆན་ད ུལག་ནོདཔ་ 
ག་ལ ས་ས དྲད 
522 འདམ བདས །།དཔལ་ལུནྭ 





དབག རོ དཔ་ག།ཅནྡའི་ རའི བཿ འུ །ལས་འགུད་པར 
ཅན ་ ཅག ཐཾ ཁ་ བིག ནཡིདའབུཆེན་པོའིབ། ཟ་ ཡཱལ་འིདབརདང་དཆེས། ཤྱགཏུར་སའི བཞིསཝལ 
།།དབང་བུག ་མངད་པའ་བཱ། རཾ འེར་ཅཅས།ི་ 1 འལ ལས་འགགབ་པར་མཛོད། ། །གཞིནྡརེའདོད་འཁྱིར་ལ་པརྲབ། རེ ཀིང 






ˆ རླ 





ཏེརས་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའེའདིན་ལས་ཁྱགབ་བརྡ་མངོད།།ཡབྫརེ་ནག་པང པེ་འ།བདོར་དད་བཅས། རྱནྱ་གི་གཏོརམ་ ཟི་ ་ ཡུས ཌཱ 
རྨུན ་ ན་ལས་འ <་ཡ འབྲ ད་ཆ དད ཤུད ལ་ལ ` ་་་ པར་མངོཨུ་ གེགས་ 
དྲ་རཅ་ བོ པེར་དང་བཅས། རཆ ཟླ ནིག བི །གཡུང་ ས་དང སུ་ < ཡོང ཇད། །རུ་ཏྲ་ སོ ལསང ཟླས ཅེ འབནལས་མཛོད།། 
ངི གྲུ ་་་་ ཟབད་དམངད། ཅ་བ - ནུའི ུངྣག་ལངས་བའབ་ རིར ཟེ །ཞེསཔ་ནས་ གེག ཡེ . པས ས་ 

། ཞེས་འ དྲ་ནུསགཏུང་ཡ་ གྲངཿནོང་ ལྟར་ན ཨོཡྱྷ་སྙར་ཀསཔརི་ཝཱར་ཨརྒྷཾནཾས་ ཧུཔྟ་པྲ སར ི དབྱི ཕི གཉན དྲམ་དང་། ཚེསདྱབིརསམ་ ་ 
7 སྨེན་ལམནི། དེ་ལྟར།བྲོ་བེའི་ སཾགས་བརྗོད། ། གྲ ེཆིགགེདིཡགབྱད། །གངའའིདད ཟོ །།མ་རུད་ ༥ བདག་ལད་དྲ་གབ་༢ །།ཟམམགན་པར།།མགོན་པླ་བན་༢།།ལནགསུམ། 








དྷཱ དབ ད པ དགེབ་འདི་ཡེསཆཟབས་ཀ ¦ད 
སྲིབས 
།བོདཆེན་ ་པབ་སེལ་བྲི་་ལྔ་སིམྔར བཅས་སབོན་ལས་་གདཔར་ཝར་ཡདགསལ་འདུབས་པའྱིརུལནི། ཧཱིཿྫཿ ཞྱིབ་བར་ 
8 ;ིཿསས་སྦསཔས། ཉང་པའི་པང་ལ་གྲམ་དནུ། གནས་ 
ལྤུ སི ར་ས ( | ¡` གས་པའེད། སསུ་ཤ སྐར་བ ངེ།ཁྲི་དུང་ ས་གང གག ་ 
མགེན་བེའིམ དདདཔ་རདྱིདིན་བགྱའ སིད བགཅོར་ གཏུར ་ རཾ ནཔོསུམ སླའི ག་་ ྲིི་ ཡུ གཡས་ཐོད་པ་དང་།གཡེཊ 
འི་མདུ་ནད་གནདྱ་ཕིནདཔག་ཅུ་སེདཔའིདབསསྟཱ་ཀྲངཱ་པ་ལཿ མགོནཔའིགཡསེསུ་བླདདང་ཉིམ གས་ག གོ་བཞི 





རྡི ཛུང་རུབས་པ་ ཐབས 












ཙི དབང 







དན་ལ ཊཱ སགས་སྦར། གསུམ་པ བམའིདར་སྲརབཞི པཾ འི ད 
མཛོད དུ ཨཱ 5 ས་ སྲི་ ་ རཅརུ་ྲིྲི ཅ་ཨ་ རྫུ ཿ་ ཧྲེ དཀེར 
ད ༨གར་གཁ་འབཅུ་།ང འདང་།། བཏང མདའ་དད་འཆུར་འཆོའི་པང་འསང་གསང་ ར ཏང་ཏ འའ པི་ སྱརའིདདདྱ་ུན། ༨ ཚྲེ་སྐམ་མཐུན་གུདམའི་ 


མཐུག བརྡོ རེ གཉིསའི་མཛུང་མ་ད དྲྭཧང་ལེ་མ་མར་བག།ཏོརམའིི་ཕོགས་སུ་ཁོག་ཏྲུ་ཡོགས་པར་བཟུང་ (་ཅ་ུ་ུ་དངུང། དཛྡྲཾ་ཨཱ་ ཞེས་པའྲིཝ སྱ་ཀྱ་རུདང་བཅས་། མགོནཔེ་འའོར་བཅ 
ེིི་ པརྩ་སུར། ཞེས་པ་དང་ཡིག་བྱར་གྲསུངས་ཤིང་། ལུནསམ་ཁརད = ༢༡: བད ཉིང ཞས་པའིཿ ་ དཔ 
ྦ མཐུས དཔའི་ཉེར་ ནས མཆོད་མྲེ་མར་ཞིངདུ་ལ་ཚོན་བམས་ནས་ཟོརནདད་ཟག གཉར་ར་གཅགདམཆདས་ས་ས། ནསམཆོདྱ་ཡས་དཞཚནདརིར་བིནསླརབས། རང་དང་མགོནཔ་ ཞེས 


འཇུང གཡལངབང་མངོང་ཅག ༽བཀའ་སྔོངཿ ཆ་མཐུམཆུང་།༽ས (་ དྲ དཾ ྲདགགིས།། དི 
་ལའཕནངཔ ༦ཅན་ཐངལ་པར་ པའ་ཐ མེ ཡི ནངན་ 
རྫིར དམ ་སབ་ བདང །དཔའབ་ན།འའྲ་ཚ སེལ ངིའི གྲས རེ སྲ ་་ ་ ད་འ ཀུ 
| །ངྲུས་ལདབ། ལནགསུས། ཉིག ི་ ནས་ བ ལའི གླུར འཟྲིད། བསན རབིདནས་འམས་ 
ྲྲ མར་བ ར།དད་ནིཐོར་ ལེནདྲག་ལ་འཕེན། དདནི་ཟོར་།བ་དྲག་ལ་ བསྱུར།།དན་ རེན ར། །ཞེསབརོདདེཟརྡོ་སྤོསོགས་ཨུདུཿཟོར་ལམདེ་བི། ཧྲ ་ 


བྲདདནཅ གག གར་འ ཅར དན་ཐོངས། །འཁོར་བཅ་ཟར་ཆེན། སས 
གདངསདང་། 













རི ་ སི མས་ནིདབུཆུམས 
གསིཾེི&་ ཐམས སསསསོོཾགཾཾགཾེཾྣཾྣཾྣཾྣསྣ རར 
ཟེར་འ 1 ་ ཅིས ིས་པ་གཡ་ལ དགུ གུཔ་ག་ནམ་ ར་ཆུ པཿ རེ ནནོ།།རྣལ་འཛོུརདབང 
རག མཏུརཟའ བུ ལམིའཕེན༔ ཡུ པུ་ཏ ཡལི་ ལ་ །ཞི་དག་ནམས།ལམིའ སླག ༥ 
ྲེ །བཅོན། 


ཐཾ ་ དེ 
གནོད་དརྱེདཔངལ་ ལའ །།རྔལ་འཇར རོའཕེ ནིག སམ ་ 
འའ གས་ལས ་; ིགའགདམཡན།བཅོས # སས བོན་སི གྲ ནིད །གསཁྱད།ཛེས 












ཅིབ རླ 





༨༠༤༠ ༦༽ ་ ངེ ི་ དཏཏར་ 


དང རྱ ངི དཔི ཞེས ཁང དཔར ི་ 
ཅུ ི་ ཊུས། ཟིབ མཾ འ་ 
་ ཡུ = རྦ བི = སསདང་།ུ་ ༢ བས ་ ནས་བ ཉི་ ཅི ` དུགས 
ལེ ཤས དད ངོ ད་གརག་དད ད་གསོད ས་ད པ་དར = གསས་ཚོམཇསར་ལཔ་ནང ཅེ 


ཧུ ཐནསདྒལགཔདའོདོངའི་ནམ་པརྩསེ། ི ལི ཀཀ ་ བྲེ སོའ གནས་པའི་ 

རཾ བུ སེ གཟའ ག་རི ནུངྲ་ཆེ། ཁ་ནས ནས འིལ རྲ་རུད་མཆོགཏཱསེམས་བསྐེད། ཟད གད 

ཤཱཾ དསན པའི ་ ས་སན ` དི ་ པ་འདི་གཞེས་ལ་བྣསནདྲགདེདགགིཁའ དུ རར. 
ད་ཟེར འདི སི འདེལ ཤག འས རྨ་ཁ སངབཿསྤྱ་ནུས་བཊཔའིདྲག་བོརྦ་སུརཔ།།ཁདཔརདུ་ཡང་ 

¡ ་ རེ ཆི པ་ག ིའ་ ནོད་ཅིང་ འབྱ པྨ་རམས་ཙིསྟེང་དྲ་འཕེན་པརྩ་བེད 

ད །སམུས་གྲན།མ་འོར་ ནསྱ་ལག་གསེརྩསམས གའ ཏག ་ོདའད་གཅསཔ་མག་ ཁོ ད་ཐེག་ ལྟརའཕེ པརྩབཿ དད་བ 





ནྣ་ཐོབནརས་ དཀར་ག ངོ 
ཙ་་གྱ 
ད་ཕནཔརྒྱགར་པ་དབག་ཡག་ཁ། གཏོར 


མལག་པ་གཉིསྦ་ཏིས་པགགངགཡསསུའྱརཏེ ! ˆ 














་ །བགནུས་པ་ཐམས་ཅདཆོམཆོམྦ་ཝགམམེདཔར་ཟོས། དྲག ྗཾིཾྗཾྗཾྗློག ང་འ དེཿ 
ག་ས་ན་མེ་ཚགདང་གཅས་ར་བཅད མས དྡེ་རེསགདརྡ་ནམསི་རདརངགེ་གཏོར་མགས་གོང་དུད་ཇོདཔ་དེདག་དཛོད་པ་རེརེ ་ རར ི་ གེམཔ་གྲུ་ 
འར ཟེ ༢༢༠༣ དྲ ་ སྒྲུབ་ཁང་གྱིངི་ནང་གྲིནརི་མཚམས་སུ་ གས་པ དུ ་ 


ང་ ཁྲས ཞིག །ཨོ་དྡང་རླཀ་ར་ ། ཨ། 
ར་ ། 2ཾ ་ གན :; འགྱ བ་ག ོ་ ས་སི ད་མ ངུ རོ 













ེི མཆརསམདའ་ཡི་རྭབས་ ཡིམཚསས སུཝ་རླཊུ་རྭྲ༨། ར་ཉིང་ཡངའནེ། 
ཅཱ རཾ མའི ི་ྕ་ ི་ོ །ལ་ླ་ཀ་ྭན་ གས་འ རྲེ ཁི རྫ ར་ར ` ངཱ 
༨ ད་གནས ལ་ལ། ་ ་ 


རར མཔའཊ། འཛིར དི ` མངགས མཛ 
ཁ་ལོ། ནལ་འབེརད་ ཧིད འགསེལ་ལ། བ བཅག ༦།།མད།ནངང་སྐེབས་སུམ 
ཧུམ གསོ ཞྭ ྩེ་དབནགཅིར་ུ མའ སྲ བགས བདག་ག འར་ཅས་ ཧྷཱཐུནཔའ་ ཆུང 










་ 












ནུ ལ། །འངོརངངབསྟནཔ མས་།ཆུས་པར་མཛོད་ དར ྱི་བཏད་གཏོརོ་ཨ་ནང་མཆོད་སྟརྱིན་ཆྱིས་བརླབས། དཱ 
རླ དཡུགསལཔའྲིས། འི ་ སྲེ ཤར་འྱི་ཡསའ།གཏངབགགིམཆད་ཉེར ད་ཞིབ བ་གད་ ཱ 
།འིབརྩ་ཧིསམཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། རུ་ཁ  བམམགེན་པོ་སེགས་ལནགསུམ། དགེ་བཞདིཡར། 


རོ ་ ཡང་འད་ ཟི ་ སྲ དངསྲ་གབ་༥ འད དི་ནིཏིནདང་ ༢ ་། ་ པངས 
' ར་འ ལུམ། ༣ གསལ ད ཐུ ིང་བག་དསབཀའྱསམམའྱར། དེ་རེས ནསབ་གཏོརྒོམབིཀབས་ཞུསབཤདཔ་ལཱ་ཅོ། །ཞེས་མཁསྭ་མུབ་བམསད་མཁེན་པས་གླསུངས་སོོ། 
འདིངྱ་གསང་། དམི་གསམེད་དདེབཆེནཔའི་མཁའ་དིངསས།།རེ་ཊུ་སེབསནུས་པའྲི་ཕིནནག་ཆེརདྲིགསཏེ། །དརའིཐོག་མདསན། ཕྱིགསབྦགརི་ུན། མརའཐག་མཛེད་མྭཝ་ལ་ཡི། །གཏེརཅན་་ 





གསའ ཙབ ྭ ལི 
ནཏྱགདཞས་བཅིརས གད་པ ར ཿ དི 


པའྱིཿ་ལམཚནདང་། མགོན།བབཔྨ་ནམསནས་གཏོར་ཆེན་འདོན་བླགི 









































(512 ༠༡༣༣༣༣༣༥ བརར་པ་ཛོར་བསད་མོནརབཡ་ཆརམསསེས་འཆཆོགོསས་་ཟོས་བར་ 


མོ་གསར སངྒགིལགནོནད་ོདྲོཔཔལ། །ཨི་ ཤད་ད གིགབཅིས། །སོོག་གགོསོ་ 
ཟླ དྲ ནུ 
ར 


བིའི ི་ོ རེ 
། ཆེ  ས་བ་འ་ ཅི ཁིའི ཤ་ 


རེིི་ིེིེིིྲིཾགཾ རི 














།བརྒྱ་ མཚ ནིང ཁཿས་སཛ་ ངམཆདག་ལ་ 
ཐོའི ར་ར རོ ཟུ བྟ།ནདག་འཛོམས་མཛདབྷསནླས་ མཆོག་ 


ཊསྟན་བརྒྱད་གདམས་པའྲི་བཀའ་བབྲས་ཡེང མ་བཟང་དཀང་ 
ནལི་ ཿ བྱད ཐིལ སེ་ཡི་ བརལ འར = ་ 0 ངཱ གས་དྲཔའི 


ནངས ིད་འགཙསས། ¡ོ 





ཀི 


ཤིག གས་དྱི་ཆུགཆུ། ཁའ །ོག། རལ་གཱི། མདའ། 

འོ་ཆེན་གད་དུའོན་པརིགཞི་དེ་ ནརེ་ཐལ་ཆིས་ལེགས་པརྩ་གས་ལ། 

དངཟུམ་ ེརའྲཔདམཚམསནས་ དབུས་ིབརྩཧི་ཆདྨད ཧི་ཆདྨ་དྲངས་ལ། 
ཞུངྲགཱགསུས་འབུང་། དེལ་སར་བཞི་ དངས ( 





ཕི ་་ ་ སཿ ཡིན འདས པི 


གག ་ སྲྲཾེཾེིྲ ཞིག་དམར་པོས། 


ཁྲུ་གང་མས་མིཆུངདདྲས་ ཞི 


ས་བབི་གཅན་གཟནམ་རོགསནཔ་བོས 
ག་ས་ས རན བཏགྱངརྱ་འས་སུ་གས། དེའི་མདུན་ 
ཌིིིསནུབམ། གུབ གཞབ ཀཿ 










བའི་བགྲ་ཛར། དང་བ འི དཱ སླེག ། ཇུ བེང བི 
རཱུ བཿ ཀླར བབ་ རར ཱུ 
ཤ ° བརིཡ། གཉྒྱ། ཡུ འའ ཅནྱ་ཅད་དོལ་གིས་ 


ཤམས་པ་སགསཐུན་ཅེར་སྐབསངགས་མང་ལནལ་འྲག 





དབཅས་པའི་དའ་ 


རྡིའི དུ 
རར ཟེ རོས་ 
ཐི ཆུ་ 


་ ཞེ ་ ྐ 
དེ བི བ་ར 









འ་འ ་ 


= 


འར 


ིཉསའིགྱཿ 
བརྟཏབཞིང། མ་ སའ ྭ >= 
བྱས ` 
ཅི 





` 


། 






༼༽ རློ 


སྲ ཆེརབའི་དིན་པ་མཐར་ཆགུ་བཀ དད་ག ླགླ་བ། རོ པཱ་ན རི 
ཅིང བླ - ས་ར ཁིའི ` དེ འི་དད་ལས 
ཁཱ ལེ་ཞོས་ སགུ། 
ཤ ཤུ ཡྲ་ ཟེ ྟཏངརྩ་སགས། ག་འ ཤར 
་༣ར : ་ ྲ་ ་ སེགས ཁྱབདག 


་པ།གདང་དང་ལ 9 ༡ སས ། ཇཾ༔ ཁཆོ་སདྷ་ཐཱ་ཡ་ཁང་བཟང་དམ།་པ་ དས 
རས ངང ་ དད དྲ་མ གཅན ཡེ ཆི་སེདྷ་ཧཱ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པ་དང་། དྲལ ཅིག གིགས 


¦ ཱི བསགས་པ་ཡི ༈ ཛིབ བདེ་ ྷང་ེར་ འིད ལམ ནས་ད གིགས ི་་ ཨཾསྦའཕླ ཞས བླ དེ་ཀ 
ལ་ཡ ཞེས་གདན་ ་ ད་པའི ནས་ ཡུག གཆོལ་བ་བོ། ་ ཅང ས་ར བའི་་ ཱཾདབཱཡད ཀར་ལ་ཡླ་སདཿ དྭ །ཞང། ག་དང 


6དུད་ཡནྡོ་སྨན་མས མས་འབུལ །ཞེསྨ་སགས་ཱཚཆེགས་དཅད་རེས་མེསྦྱ་བ ནང་ ཞུ འི་དྲུས་ གསུམཁྱི 
ནགནགས་པ་ས་ གཞིའདགགོགསའ་དྲས་་ ྱ། ±` སྲ རར ཧདགན་ གཅིགནིསི་བས་ངནས། | 








པབསེ་ཡི་ཁུབཅ རར ་ 


ཛར བའིཏུ་ཁཀླ་བྭིཁཧཾ འནབ།སམན། 


ཏཾ ཞི ནངམཆོད་ཆུ་རྱིན་ཅིས་དྲ་ ས་ལ རི་ 


ཧསད དཔ 


ལྭ ར་ 
ྲིདིེྲིྲངག་ དི ེ་་་ ཤསྭ་བདྡཞདད། 











: ག་ གུ 


པའེ ིགབཅན་འ 


ཇུ པབསང་ཤིར་བཞེས་སུགསོའ། དིས 


€: པ་བྱ་བ 
་ ཡིག་བ བླས བཟླས རཱི སྐུ་གསུམགར་ས་གང་བདག་ཞོ། ནས་འདིན་བས་ 











ལ་ཨ མྱེསྟེ། 
སཏི་གསེ་དརུ ར་པརབསམ་ལ དཱ ་ པས 
མུ ཞེས འའ གསུནྦྱ་ཆུས་འབུལ། ༣ མ་ཐརྱ་ཡིནང་གི་ན། 
ཧུར ངི ནས་ནྔ་ངདདུ་གསལ། །ཞེས་པ་འདིག་དམ་ལ་གཞག་གོ། 
་དང་བསེད ས་ ཅུས་པ་་གཛོད། །བཤགས་པྱ་བབནི། 






རཾ རམ ཉཅེསྦྱ་རྤས་པ་དང་ །ར་ འ་ངཔའལ་ ལ་དང་ ཡི ཞི བྱང་སེམས་གྲགས། ]ཆྐ་པར་ད་ ང་དབང་པ་བསེ་ བས བཅན། །ཞཀོར་ 

བྲུབ རི་བ ལགས འི ེབབས་ གས ་དདུག། 1 ་ ནུསའཞིསད ངར ྫོ་ པམ 
གཏང ཏམས 

± ེན་ ་ ཁས ང། བྱིར ཧྱེ། ཧྲོ ` ་ ཅངས ་ལས། ཡའ 


དཔལྔ་བནྱརུད་གཱའ མས་པར 
སད་གཏུར་ནངམཆོདར ཧིན་ཆིས་ དརབས་ལ། རར ་ ཏཁ་ཿ པས། ཀི མྱསའ་ སེར ཡེ་ཤེས་ཅ༽ ཛོ  དཱི་ཉྟ བཀར་ ཛ( 





ང་ 

# །དབྱཔསྐའེ་དགའ་དོད། །རདྱཐུང་བདྷེ་སེརའདོ དོད ཡས། །མགོནཔོ་ ༥ རྒྱལ་ཆེན་༣ སྒྲོལ་བའི་×དྲུགས་པའོ་ དྲུག་བནོན་ ༥ འཁོར་དང་༢ ཉཱམས་ཆག་ བསམ། 
¿ ནིད ་ེས་ཚོགས་ ཅྣུམསླརང་ལྟའ། །ཆརྦདིནམདོག་ཅན་ཞོལ་གཡག་ཡོ་མེ་དང་། །དབང་ཇེནཱ་ཟས་མཛོསརྭ་སུག་འདོདའཇོའིད། །བདུབ་ཆུགས་བྲིས་ ཧཱེས་ནོན་རྒྱང་ 

ཏྲོ གསུ་རམསྤ་ཀྲིས། །མགོན་༥ རྒྱལ་ ཆིན་ ༥ ལ་བའ་ གས་རའི་རདག། བཾན་ 16༠༨ ཧམས་ཆག་ × བསམ་དན་ ༢ དག་ཤ་ཀག་གིསྤ་ཅུད་པའི་སྟག་གཟིག་དང་། ། །གཡྲ་གུད། 

ཏཾ ཤྲ དམ་ དེདའཕར་སྦྱང་གདོང་ལྔ་པ། །གརྐང་བསྲེརུའི་གཉན་དགོ་བ་གཙོད་ མི ཉཱ དག་ ་ །མགོན་པ་ ༥ རྒྱལ་ཆེ  སྒོལ་བའི་མདྲེགས་ པའི་ འི་དྲག་བཙན་༨འཔོད་ པད 

ཤི། དང ཉམསཚེགས ༥ བསམ་དོན་ དཱ ཤརྦུསདམརཆེནགཏོརམ རྟི གྲིག་ཚིའིཉུ་ བ་པའི འིམམརའགན། །སྨྱག་རྒད་ཚིགས་དགུ་དར་དམརསྒུ་དང་སྔགས། །བརྒྱན་པའི་ 

པ། དངད བདིནངེན་འདིད། །ཚི་གོང་པོ་ཆལ་ཆན་་དོལ་བའི བ་དེགས་པའི་ལ་དག་བཅོན་་གའོར་དང་༢ ༡མཆག། ༥ བསམ་དོན ༢ ཟའོའྱི་ཕེགས་ ལསྐནམ་རལ་མཆདི 





གུལ་ཆས་ རོ ་ ཁཾས་ པའི བ།ཟུགས། ། ། སྐྱེ ཡངས་ ལྭ་བུང་དོར་གནས་སྙིན་པས། ། རྣལ་ འབོར་དགུའ་དད་ཡིད་རེས བཔལ་ ྦ 
ཅི ཱུ་དགྲ་ཐུགས་ བྲ འན ་བའི་ ཡི་འ དམ་བ ང། །དགས་ ་པའི་ཇེ་ དྲུ ་སྒྲཱ་ 


དགོ 















འཁོར་དང་བཅས་པྭ་བུམ་གོང་མ་ལ། །བཀའ་དངུ་དམ་ཆིག་གཉན་པོོ་དན་བསནས། །རཱལ་འྱོནབདག་གིསདྲ་ཆསྱན་འདདནན། །འཁརདང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཧཱི་ ཀ་ 
བཀང་རྩསམི་མགོའྷི་ཙི་ག་པ་ཅན། །ཁ་བངྡ་ཝངལསྦྱངས་པའི་དག་པོའ་གནས གང་ན དཀར་གྲམངདུང ཟི འབུན །ང་སིདང་མགནས་ དུ་གགནས་ཁངངག ཤགས། ། ག། 
ནྣ ཉིན དང་པལ་འདོན་ཚིག་བཞིན་ལགཏུ་ཐོག་ནས་ལས་རོརྔ་རསྣ་སབདཔེནལ་ཡུལ་ཏེ་གཏད་ཆེ ན་གྱི་མདུན་དུ་གོ་རཾམ་ྟརམ སེཔནབཤམ། སྤེ་ཞཾང་ལོང དཚོ་སྦྱིན་བདག་སེགས་མི་བདུན་གྱིས 'གོས་སགོས་གཟབའཕྱོརོ་ 
དགའ་སྤོོ་ལན་པས།གབུད་སོས་དཀུར་ཞེས་པའི་སབས་སློས་ཕར་ཁི་བསུན་དུད་ཙན་དན་དང་པསོ་སྦྱོར་བདུག།། ང་ཕྲི་མུད་མ་ཞེས་པ་དང་ཇྡོརེའི་གཡབ་དང་ཧིས་གཡབ་ཅིང་རོལ་ཚིགས་དང་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་གདོང་གུལནས་བྱརད 
གོང་བཞིན་ཕུལན་ཉྟེན་འབེལ་ཧི་གནད་ཤིནཏུ་ཆེ། དཱཾ་འཕགསྲ་ཡུལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཆལ་ལས། ནས་ འཕིན་ལས་མཛོད། །དཱ་མི་ཡླི་སྭ་དང་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལས། ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཱཾ་གཾ 
ཁྕགས་ལས་གྲབ་རྣོ་བའི་དརདང་ལྡན།།ནས་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱཾ་རེག་པཿ་མ་གྱིས་རི་རབ་ཆུན་པེ་ཡང་། ནས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཱཾཿ ལས་ཉོན་མ་དག་སྒོ་ངའི་སླུབས་འདྲལ་ཞིང་། ནས ། བཅེད 













རོ །ཅིང་གཏུབས་རྲས་བླནག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཕུག་མཆན་རམས་འབུལ། སླར་ཡང་མནུནྫ་ས་བབུལ་ཏེ་འཕྲིནལས་བཅོལོ་བནི། ཧཱི་ར་རི་ཤམས་པའྱི་མཆོདྫོར་ས་སྤྱན་གཟིགས 
༈། དང་( །ཆལདརྡདང་ན་གིངརལ་མའིི་ད་ དུད་པ འགབས ༡་ཧྱིས་ལྭ་སགསྣ་སོདོབཟང་བཀང་སྣེ་འབུལ། ། ཛཾི་རེའི་དིང་ཡིད་འྲའ་གསཆོངབརྫིང་ས། ། 
ཌམལྦུཔ་འངས་ང། མསྦ་འུན་གངབ །དྷཆྦོ་ཡིས་མལ་ཏེ་སིད་མཛའ་བ། །ན་ནྒུཧུའཛི་མངས་པྱ་འེདལ་འཐུལ། །པརྡད འི་ཆགས་དང་ཐོངནེ་འདིས། །ཕ་མེས་བཅུད་པའྱི་སུངམའ་ ། 
„ ཐགས་འགུལ་བ། །བླ་གངརུ་བུ་བདག་འདུས་འིངཔས་བཤགས། །མ་ལུསྱ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཧྭཾཏན་ལས་བི་མདངས་ཞྡན་དང་ཟབ་དང་། །ཆ་གང་གྲང་སྩབ་སྲིག་ཆུགས་ 
ཏཱ བགས་པའི་ཚོགུས། །ཇུའརྙཏ་འཇུག་པའྲི་མགོ་འཕེེང་དང་། །ཝ་དང་སྦྱང་གི་ ཟག གངུའ་་དྲོང། དར་རུང་དུང་སཐུ་རེའ་་། །ཟམ་བཅུང་ཆུན་ཚིགད་འཁརོརི་ཅུར་ 
[སྱུངས། །འུད་རྙན་བརྗད་དབྱངས་€ངར་ངང་། །ཡེ་རབསྱངསཔའི་ཕྱོ་བཛྲཾ བྱེབ །རྭཧཱ་ལ་སགོས་ལསམ།ཁན་རམས་པའི་ཚོགས་། །ལ་སི་བསང་སགོས་གོས་བཟངཆ་རྡང་ 





དུལ 














ཡ་གནྡྷཱཾིནརཱག། 
་ བོ 

ག་ ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ དྲག་པཆྩུ་ 

ཅིང་། ཤ་ཟཾས་ཁུག་འཐྱུདྱཧཱ་མ་དུང་ནང་ཁུལ་ གོ་ས ་ 

ཐག་བ། བླན གཏོརགོངོབཞིན་བིན་ཧྱས་བརླབས་ལ། ཧཱཾ དེནཱ་ཛཱ 

ཡེམ ཙིག་ །ཅེས་བྗརོད་ལ་ཐལ་མོའ གདབ་ཅིང་སླར་ཡང་། བསེ་ལཾ་ 





ཿ མུདྷཱཾརཱཾཀརིཿཱཾཊྷ། ཞེས་ད 

།ཅཾ མངདླཟས་ལ་ སྔགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ་དབུ་བརླུལ་ ཞིངད་ རྒྱུའི ཀུན་སླངོ་སྟིང་རེ་ 
དཔབ བའི་དངནས་མདུན་བསྩེདྱ་ིལ་ཚོགསྣན་མས་ཧུས་གནོད་བེེད་དྲག་བགེགས་ 
དབིངས་སུ་ སུ་བསྲེས་ པའི་དམིགས་པ་ དངབཅས་པས་ ༨ དེནས། ཡི ཡིག་བྱརས་ཌག་ཆད་བྣསངས་ལ་གཟུངས་ 


ོོོ་ ཨྣོས 


།བུབཅན་འཁར་བཅས ་ལ། །བདག་གཾས་མ 


པ་དབང་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་གསུངལྟར། 


སིང་ཤ་ཁ ཞེས་སེགས་རིས་གོངྷལརཌྭལ། ཧི, ངགིམཆོ དཔས་མཆད། གཏོར་རོངས་ཚི། རྦ གནོདཱ་སྙིན་ཆེ 
རེ ངི པ། ཨིནང་།ས་དཔས་ཚུ ནས། དེ་དག་ཆོས་སྱང་ཆེན་པས་སློལཾ། །ཨར་ 












།(ཨྤཾ་མྭཧ་ཡྭཀཅཾཾ ་ཧཱུ་ཕཊྱ། ཅེས གྲདཱཨང་འདོནཅིང་ ། ། 


མསད་ན་ཨབ་ང་ ས་ཧཾ་ཀུནྨ་སང་དྲག 
དྲབ བབས་ ± 


་ཆེན་པནོས་ 


༄། ཀ།ཀམར་ཡ་ཕྭ་།། བོད་ཅིང་ཐལ་མེ་གདབ། མཁའ་འགྲོ་སཾ་གཏོན་དད་། གཞི་བདག་གཏོར་མའཐུལ། དེནས་བྟདོ་པནི། རོལ་མོ་དབངས་དང་བཅས་ཏེ་། རྒྱལ་དབང་ཇ་པའི་མཛུང་ 
་ད ཏཱ ཅིན གདོ 8 དས ིླུླུླུ༩ླུླད་ འོས།གསྤྱ་ཆུནྤ་གའ་མཛོདི། །ཅེས་པའདིནི་ 

ཤརབས་ཤནཏོཾ་ཆེ་ཞིངལེགས་པས་བསྡུདདོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་བྱཞིང་།དྲག་པའོ་རེ་ནེས་གཙོ་བར་བྷཿངཔ་དང་། དངསྔེསྭ་སངམཐའྲི་རམ་འཐུལ་ཡིནཆུལ་དང་ནོདྷ་ཝའྱིར་པྲོམྲ་སྭས་མཇུང་དམད་ཅན་ད་། ཧུ་ 
ཆིན་ཚངས་པ་ཞྲི་དགགོསྨ་ནམ་འྩུར་ི་ཡར་ཱནོ་པྱུལ་ཤསབྷསདཅང་འགནལས་བཅོལ་བཔུཊ་ན་ཐམས་བདམཁེན་པ་ བལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཏིས་གསུངས་པ་ནི། ཧྱེ། རབ་དམརྦ་བུ་ཛུའི་ཉི་འོད་ཞགས་རིང་ 
གིས། ནས་ འབད་མེད་ལུན་གིས་འགུབ་པད་མཛོད། །གཞན་ཡང་། དཱཾ། ཀམ་ལ་ཏྟརདྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། ནས་ སྦྱོངོ་ལ་བསྡྲད། །ཞེསངང་།རྒྱས་པནི། དཱཾ་སེད་རོགང་ཡེ་ཤེས་ངེབ་ ཁད 
དཔག་མེད། ནས་གཡེལ་མེད་མཛོད་ཅིག་ཆོས་སྐྱོངའ།ོར་དང་བཅས། །ཞེས་ངག་དལ་ཞིང་དང་བའདེན་པའི་སནོས་བྟསདཔྷ་རམས་ལིགས་པར་ཚོགས་པརྨ་བསནས་་དག་པ་མོནམོདྲ་ཧི་ལས་བེད་པའི་ཐག་མ། 




















འྭ་སིམས་འབུལ་བནི། རིན་པ་ཆེའི་སདསགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབུ་བཅུད་མངར་གསུམ། སྨན་སྣ་འབྲསྣ། བག་ཟནྱ་གི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པའི་གསེད་སྐེམསྣ་མམས་བཤམས་ལ། ནདམ་ཆོད་།ཱནྱ་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ༽རྡོརྡེ་མབེ་དཔན་ 

རི ་ ས་དངབཅས་པས བམ དམེ་དནིམ་ཆོག་གྲུམ། ཿ ÷$ ཀཀ ཤའ ་རི་ 

ཏནཱ་རྒྱ་མཚོ འི ཆོགས།།གསེརྦ་སྐེམས་༥༥ ×མངྡིཾད།།'ཧཱུཾ་དྱུ་གྲུ་ནས་ མཇུད། །ཧཱུཾ་གཟུ་དྲང་དཔང་ལསམ ཐོ་བམད། །ནས་ གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ ཁུས་པའི་འཅྱིགསེན་བེམས་བཅུང།ེ་བདག དཔ དིའ་རའི་ 

གཤདྱ་སིངྱ་ཧཱལ་དང་ཝཱན་པས་དག་ཏུ་བླམུལ་བ་ལ་བེནནས་འཕྲིན་ལས་དག་པའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པརབྱསྦབ་པན་བསམ་ལ། སྤེས་མྦྱེནབསྲེགཙིང་རོལ་མོའི་ཚམརྡམ་ཤུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ནས། པྲུ) འཆེ་མདབྷ་ 

ཡཿ རྒྱུལ་པ་ཞེསསེགས་བླྒུལ་རང་གྷེདམ་འདིདང་། དྲ་བཱསྲེ་པི་ བཅན་ཆོསྤ་རུལ་ཆེན་པོན། །སངསྦ་རུས་བྟསྨན་རིང་དྲག་པའི་ཤ་བམྦི། ནས་དྲག་པ་འདིས། །ཅུ། བམ་དུམ་པྡ་རུམས་སྱུ་མུ 
ལབརྫོས། ནས་ལས་འདྲི་རིབས། །ཛཱཡང་སྦལ་དག་གེས་ིགསྦརདྱ་དནསཆོད།ནས་ཅ༢ལ་གཏདྱརིནོ་རི་ོམདང་བྱྱ་ིནབི་དོང། ས་ཚས་དྲིསྲ་ོངས་དའཕངས། 




















མི་བཟྲད་གནམ་སྲའི་ཞལྱ་ཧི་བར། །དགཔོའི་མརཱ་བས་ར་ཟོས་ཏེ། །ཤ་དང་རུས་པརུལ་ཕྲནྲ་ཧཱི། །ཆཧམ་ཞིགྱ་ཀང་མེད་པར་མཛོད་ ། མ་པར་ཤེས་པ་ཆོསྤ་ཀི་དྱིངས། །ལེགས་པརྡ་དང་ས་ཊེ 
མི་བ །བིདབཆལ་འགས་བཞ་གནས། ྔིབསདབ་བསཏ།།ཤ་དངནསཔྲནལ་ཕན་ི།།ཆ་མ་ཞིག་ཡངམད་པརམཛོད། །ན་པར་ཤེས་པ་ནོས་ིད་ེས། །ཡེགས་བདླད། 
568 བེཧཿདྲ་ཡུལ། མེད་པན་མཛོཾཅེས་པའི་སབས་རུདྲད་དམད་གཏོརཟུརགསུམ་ནདད་ལུག་མཆེད་པརྨ་བགསནས་མཆོད་པྣ་མས།ཁ་གསས་ཆདྱན་ནང་མཆོད་གསུམ་ུས་བནལ། དོ 
ིསགབསལ། དོྷ་སི་དག་ཞག་ཅེས་སགོས་དང་ཁདཔད། ཨ་ཀ ་ཊ་སདྲལ།ྷུ་ི'ལྔལ་ཧམས་ལྲ་ལགདཙོན་ལླ་བ དན ཞས་ལནབླདངུས་གསུཊ། 
ཧྱིས་འབུལ། སྔར་ལྟ་དགཏོར་མ་ཁའུལ་ཞིང་གཏོར་རྫོང་དང་བཅས་སོང་མཆུམས་མཆོང་གཡོགེ་པསའྭ་ཧོནཏེ་དམརགཏོར་ལྷུག་བླེང་། དཱཾ་རབ་དམར་མྨ་རུང་ཁུག་ཞུག་འཁྲགས་པའི དབུས། ནས་འདེ་བཞེས་ཁ་ 
ཤྱིར་འཐུལ།.རྱུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་དྲགགཡབ་དཀའ་བཏུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འདིའ་དྲག་དུ་བསླུལ་ལ། དབླེགཔ་ྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཁྱི་རོལ་དུ་སྱོངབ་སགེ་སྱབའ། །ཞིས་གསུངས་པ་ཏད། ཧཱ་ཆས་སུ་ཡངས་བའ་ཕ་ 








ཡུ །རབ་དམའ་མློ་ནུངཁགཞག་འྭགས་པའི་དྭབས། །ཟང་ཤུགསྦྱོ་རུར་མཐོགསཏྷ་མཚོག་རག་པའི་ཉེང། །པླདོའི་བཀའ་སོད་ལོ་ཙོའི་བསྙན་པྲསང་། །ནས་ བདག་གོ་ 
ལ་བའི་འཕྲིཾན་ལས་རྒྱརྭདུ་། བས། ༥ སྟེདོ་ནས་དྲྭག་ཏུ་བ སདཀགཀ པར་བསུམ་ལ། ཝར་ ༥་བཞིན་ 
འྱ་ཡ་དརསོག ས་འཛཾན་ པཔ རྣམས་ཁྱིས་ དུངས་ཏེ། མམ འར ནདས། མདོས་ དྲད བསྲེག ཁང་མདུན་དུ་གཏར་ཆེན་བ ༢ ཞུགས སེརྦ་སེིམས་ ་ནང་མཆད་ 
སུས བས ནམ ཇོས སོའི ཞུས་གསེརྦ་སིམས་འབུལ་བ་ནི། ལ་ྨུ་གུ་བཙུན་བདུད་གྲུབ དུད་གབེ རལ། སའུ ར་བས ད་ 
ཧས་་ རོ འའ །ཁའད་བསམ་ བྱ་བར མག་སསར འྔའའི་ཐེག་པལླ བ་པ སྙིང་ 
པ་ཡིན་པསྦ་ཁེདྲ་ནམས་ཀྱིས་གསེ་ྱྱ་སེམསཀྱི་མཆད་པ་འདི་བཞེས་ལབྟསན་དགེ་དེ་དག་གི་ཁ་འཛིན་དངྱ་རུབཉེན་ 


པབ་ 


དྲ་སྦྱ་ཅིག་སའེག་པ། པག རད 













གཟུཡངམ་ཡིད་པའ་བ།ཏོ་ བོ་ འདྲི དངོག ་ྲ བར་ག 'ི་འཕྲེན་ བརྱ་གྱི་བཙན་ ྲ་ ལ། 'པ་སེགས་ལའད་ ཆེའ་༣༥༣༥༤ 
ཅི བཅས་པདབ། ནི རླ ་ དལ འར་ གྲིག ལུ་བ ྲ 


ད་སགནད བ།སཨཀྱི་སྟེང་དུ་གན ༢༥ཡེན་པར་ ཟིད ལོ 


རླ སིི ༨ ནུང གཉས་པའི་ དོ དབྱམདྲག་གཡེདདའ དེད 
བྲད་དཀའ་གནས་པྨ་ནམསཀསྒས་ཟུང་ལ་ཟརྩས་དྲག་ཤོགས་སུ་བྱའ 







པྲ ༥ཡས་ཤུད་ 
༽ ་ ྦ 









སངོ་།དབང་པོའླི་གའོམས་ཅད་ནས་སྟིང་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཞམ་གྱིས་བྱུང་།ཁེའྣམ་པའ་ཡེས པ།ཨེབ་འོད་གསམ་རྱི་ངོ་བེཟོ་སུལ་པ་དེ་ཉིད་འང་འཇམ་དཔལ གཤིན་རྗེབ།ཤེད་ཀྱིར་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་བདེ་ པདྱསེའྲ་སེདྱ་ཀི་ཕྲེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དང་རོ་གཅིག། 

འདེས།སུའཡང་རང་གྱི་ཉིང་གཞས་བསྒྲུབ་བའི་རླུབསེམས་དོ་བོབྱེམམེད་ སས ;{{ླཤཝིླྲ་ ་ལྕི་ ཛའླཀྭཱ ཞུའོ 
580 གཏའོསའཕངསས་དྡེ་ཞྐད་ གེ དིལ ླ་ྲ་བསསསུབྱསནས་སང་འཁའ། སྒེམ།ྱིར་ལགོ་ནས་སྔནདུ་མཆོད་དཔེན་གྱིས་གཏོར་གདུགས་བཟུང་། །སླེབ་ ེ་དཔེན་སིས་ཏིངམནན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཡྱིན་མི་ ད༡#®@་ 

ལསྤྱ་ཧུལ་བ ཅའ ་ ས་ད་ཞན་པས་ངཅདདེ་གས་ག་བཞིན་བ། ཀྲགིཾྲངགྲགྲ་ སམ་པ་ནི།ཧཱུ། ས་དག་ལ $ ལིས་གཞི་ཝཱ 

ལཚནམས རྡཿའིམཚྱས་ལས་མ་མདུའ་ཞིག།ཨབཛའ ཟླ་ཀ་ླ།ཨཱཿ སི་ཡང་པླནའིགུ།བླདལ། £ ལས་གཞི་ལེ།།ལ་གསུ་གང་དདའི་ བས་བ ངད ཅི 

ལས་མ ས་ལུ ཡ་ བ།སི་སིང་ཡང་འཛར་པའི་དུར་བར་ས།གྱ་བའཁའ ས་གཞི་སྟེ ཧེ།ཁིགས་མཆིམས ༢༥ལོའི་རཱ་ བཟའ་བ མཚོམས་མ་འདའ། 


_[  [༄) །རྱའཆནབསེ་ཡིཁྲབཅན་ཚོགས་མཐོདདནགཉིས་ལྡུནའབུབཿསཀྱ་པ་བཞུགས་སོ།།། ི་ 


----༨༨༨--༨༨༤༨༠༤༡༤༤༡༥༨༨༨༧༢ ༤༢ར༤ར༣༣༢༢༤༢༥༠༤༢༢༠༠༢༠༠༠༧༢༧༠༥༩༠༠༧༠༠༠༠༣༢༤༠༠༠༠༠༠༤༠༢༠༤༧༠༧༠༠༠༢༠༧༤༢༢༠༠༽། 


584 








 །བས་བཞེས་ནསྲནལ་འབྱོན་བདག་ཅག་ལ། །མཚོག་དུང་ཐུན་ཨོང་དངེས་གུབམ་ཕུས་ཀུན། ། ་བླམ་མཛུད་དུགྲསལ། །ཤོ 
ཤ་ ས་རགས ་ པ་རུ ་ ཏཁ་ཧི དྱེ ངི ང་ ༣ དམྔརེས་༣ ལཱ་མཆག་ ན་བ ོ་བཟས ཇིས 


མ་བདེ་གཤེ ཨམའསལ། ིལས་ × མཚོག་དང་། × མྨུརབ་× ཅབ ༢༥ ཐརྡ་ 
ལེ་དེ་ཝ་སརྭཔ སིད་པའི སེས པ་ཏ ཧཱ བདྱེ་སྙོང་༨ དམ་ཛས་༣ བསྟན མབ ལཡང . 





ནསུ ལྔ་འབར་བ་བདུན ྐོ་སམདོཤསྣ་དམསམཉས་སན་འབ བཅེབས་༣ མཆོགདང་༣ ་ །མྤོ་ཨླཊམཛཱ་རཱང་ཕཤས་པའི་ཝཱའ་གཿཙ་ཁཱཧཿ པྱ་ཡཱཨ་༥ 
^ྲྱཱི། བདེ་ ཛཿ དམཛྫས་ ཐར ག་ི་ཨཱ་ཨུར་ ྲ ་ོ་གྱདམསས་ལ་འྲ་ལ། ་གསའིསདཞོདསས་པ། བྲུལ ་ 
ཡི ལུགས ག་ལ ་ སད་དག ཨཿ ཀྲ ཡུསྲམ་ ༣ ཀ་ 
དཀ ད་ ད་མ་འ ཅག ཡམས་ ཐ་ན འདི འཚིསཅམིའ། དེ། །བམ་ཟེ་ཁྱིདང་གདོལ ལ་པ སྲ པས ༣ ་ 
ལེནཔཔྗརམསིསམགིན་གཅིག་འདྲ་ནད་ུ། ཅཱ ཀེ་མཆོས་ནམས་བཟང་པྟོ་སེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པྲ་མ་ ་སངས་པ། །འདེད་ཆགས་དྲེམ་དང་བལ་བ། །དེབཞིན་ཉིད་ལ་བདག་པག་འཚལ། ཨཧོམ་ གྱ 
ྣསས་་ུ་པ་བཞིན་ིེྣ་སམྡོ་ཉན ས་ནས འའ གྱིས་བརུབ། ཱབདྗེ སྟེབ་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཀ་པྭཡར། །དམྫ དད་ིའི་ཅགས། `+ | 


པཔ ་་། ཐེ = རར ༽ ཧེལ ༢༣༨ །༣ ༣༽ 
གས་དང་བཅས ་ིག་བངས་རོགས། 


ཇང་ 


ན་ཚོས་ཉི་དབངྱ་ཕུག་ཏཱ་༢ 





